
Secretaria áá Prefeitura de
de Educação . , Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARD ÁPIO CEI  INT EGRAL  - Ale rgia a  P rote ína  do Lei te de Vac a (APL V) e Alergia  a o Ov o
Re fe re nte a o pe r íodo : 031 02 a 07/02 /20 20 (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
006

meses

- - - - - - - - - - - - - -iu Berçário _ - - - -

6a12
meses

Berçário3
(1 a 2
anos)

Maternal Triode Frutas (Banana, Mamão e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2 a 4 Pêra) com Cremede Canela COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado integral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Maca BANANA

Berçário
0a6

meses

ó Berçário
6 a  1 2

meses
-- --- --------- --------- -- - - - -

1' e2 * Trio de Mamão e
- - - -

Carne moída á jardineira
---

BEBIDA DE SOJA
° período com Cremede Canela Arroz integral Biscoito salgado integral

FEITO COM BEBIDA DE SOJA Macarrão integral alho e óleo BANANA
3 Biscoito salgado integral Feijão preto
d Salada  de  al fac e c om tomate

Salada de cenoura cozida
° Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

D

3
0

B rçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a 2 Arroz integral Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Feijão preto Arroz integral Feijão carioca

Maternal Salada de beterraba cozida Feijãopreto Salada de acelga

(2 a 4 Salada de couve Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

anos) Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
------ - - - --- - -- - ------- - -  -

0a6
meses

6 a 12
meses

Berçário
ra2

anos)

Maternal BOLO DE BANANA ESPECI Pão caseiro integral com aveia com Sagucom suco de uva
( 2  a 4 F E I T O S E M  L E I T E ,  S E M  O V O  E M e l C r e m e  d e c a n e l a F E I T O  C O M

a n o s ) S E M  L I Q U I D I F I C A D O R1 Su c o  d e  M a ra c u j á B E B I D A  D E  S O J A

Su c o  d e  L a r a n j a L a ra n j a M e l a n c i a

Abacaor

1' e 2° BOLO DE BANANA ESPECIAL Carreteiro Sagu com suco de uva
período FEITO SEM LEITE E SEM Salada de bete rab l d C d l FEITO COM

LIQUIDIFICADOR
r a ra a a reme e canea

Salada de abobrinha cozida BEBIDA DE SOJA
Suco deLaranja Melancia

° Abacard
I

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçário Guisado Carreteiro CARRETEIRO
(1 a 2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozidai Salada de chuchu cozido

Maternal
a

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta

a 4
Salada de alface com agrião

anos) Verduras da Horta

'Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nu t ri c i o n i sta  :T a ci a n a  M .  d o $  S .  Du a rte  CRN 1 0  3 1 4 4 Nu t ri c i o n i sta :  Ca ro l i n a  M e d e i ro s F o n se ca  CR N 1 0  1 4 0 4

Imp re ss o no  a mb ie nte  c or po ra ti vo  d a Pre fe it ur a de  J oi nv ill e po r u3 77 34  e m 22/ 01 /2 02 0 10 :1 7: 47



Secretaria- ,;Ru , Prefeitura de
de Educação Js ,  Jo invi l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a  P r o t e ín a  d o  L e i t e  d e V a c a  ( A P L V )  e  A l er g i a  ao  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 0 / 0 2 a 1 6 / 0 2 1 2 0 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n an a , L ar a n j a , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M AL I M E N T O  C O M  S O J A Ab a c a) d  p i c a d o  c o m  C R E M E Pã o  c a s ei r o  d e  l i n h a ç a  e  g e r m e d e

( 2  a  4 a n o s ) Go i a b a  e M a n g a ) c o m F L O C O S  D E R E C H E I O  D E  L E G U M E S S A B O R E S  V A R I A D O S B R A N C O  F E I T O  C O M T r i g o  c o m me la d o

MILHO SEM GLUTEN Su c o  d e l ar a n j a B I S C O I T O  S A L G A D O B E B I D A  D E  S O J A Su c o  d e  M a r a c u j á

Banana INTEGRAL Biscoito salgado integral Melancia
Laranja

Berç ário
ó I a 6 meses

ó! Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período Salada de Frutas (Banana, laranja, ISCA BOVINA REFOGADA BISCOITO SALGADO ISCA BOVINA REFOGADA Pão caseiro de linhaça e germe de
Go i a b a  e M a n g a ) c o m  F L O C O S  D E Arr o z  in t eg r al I N T E G R A L Arr o z  in t eg r al t r ig o  c o m me l ad o

M I L H O  S E M  G L U T E N F a ro f a d e  co u v e B E B I D A  D E  S O J A  c o m  c a f é B a t a t a d o u r ad a Su c o  d e  ma r a c u j á

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al F e i j ão  Pr et o M e l a n c i a L en t i l h a M e l a n c i a

d Sa la d a d e a l f a ce  c o m r t í c u l a Sa l a d a d e  p e p i n o

o
Salada de tomate Salada de chuchu cozido

o Verdura da Horta

- -

Verdura da Horta

Berçário---- -
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D

Berçário Bolo de Carne com Aveia ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Batata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
O a 6 meses

- - - - - - - -6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2  anos)

e

M a t e r n a l Is c a s a o  m o l h o  m ar r o m M i n e st ra Is c as  B o v in a  R e f o g ad a I S C A  B O V I N A R E F O G A D A C a rn e m o í d a  á j a rd i n e ir a

(2 a 4 anos ) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijão preto Laranja Feijão Feijão prelo Feijão carioca

Sa l ad a  d e  C h u c h u  c o z i d o Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a d e  co u v e -f lo r  e b ró co l is Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a B e r i n j el a re f o g a d a

Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e n o u r a  r al a d a Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa l ad a  d e  r ep o l h o  e  c e n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

1' e 2' periodo

á

BOLO DE BANANA ESPECIAL Mineslra Pão de abóbora com mel Iscas ao molho marrom Canjica FEITA COM BEBIDA DE
r FEITO SEM LEITE, SEM OVO E Salada de beterraba cozida Suco de laranja Arroz com Lentilha SOJA

SEM LIQUIDIFICADOR Laranja Melão Salada de brócolis Biscoito salgado de gergelim
Suco de maracujá Verduras da Horta Salada de alface com tomate Laranja

o Maçã

- - - - -

Verduras da Horta

- - - - - - -Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
o A partir de 7 meses

Berçário Iscas ao molho marrom Mineslra Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão prelo Feijão carioca
Maternal Chuchu cozido Salada de couve -flor e brócolis , Salada de vagem cozida, Berinjela refogada

(2 a 4 anos ) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a V e r d u r a s  d a  H o r t a

'Não deve ser utilizado o liquidificadorna elaboração das preparaçõesque compõem este cardápio.

Nutr ic ionis ta :T a ci a n a l v i !dos  S .  Du a rt e  C RN 1 0  3 1 4 4 Nutr ic ionis ta :  Ca ro l i n a M e de i ros  Fon ' ;e ca  CRN  1 0  1 4 0 4

Imp re ss o no am bi en te cor po ra tiv o da  Pr ef ei tur a de  Jo in vi lle  p or  u3 77 34 em  2 2 / 01/ 20 20  10 :1 7: 47



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a  Pr o t e í n a  d o L e i t e  d e V a c a A P L V I a  A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9 ( 31  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

a

01
Berçário

3
(1 a 2 anos)

Maternal ALIMENTO COM SOJA Maçã picada com CREME Pão caseiro integral com aveia Trio de Gulas (Banana, Mamão e BOLO DE BANANA ESPECIAL
n (2 a 4 anos) SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM BEBIDA DE com melado Pera) com Cremede aveia com FEITO SEM LEITE E SEM OVQ

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al S O J A Su c o  d e  M a r a cu j á ca n e l a F E I T O  C O M  B E B I D A  D E F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O

Laranja Biscoito salgado integral Manga SOJA Suco de Maçã
Melancia

o
Berç ário

O a 6 me ses
- - - - ------

o Berçário -

6 a 1 2  m e s e s

ALIMENTO COM SOJA Carne Molda a Jardineira Pão caseiro integral com aveia CARRETEIRO BOLO DE BANANA ESPECIAL
3 SABORES VARIADOS Arroz integral com melado Feijão preto FEITO SEM LEITE E SEM OVO
w u Biscoito salgado integra Feijão carioca Suco de Maracujá Salada de beterraba cozida FEITO SEM LIQUIDIFICADOR

Laranja Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com tomate Suco de Maçã

o
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta Melancia

Verduras da Horta

Be r ç á r i o

0  a  6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

o Berçário ISCA BOVINA AO MOLHO Carnemoída á jardineira Iscas ao molho marrom CARRETEIRO Guisado
) (1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha

Balata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cm

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo ' Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6a 12meses

' Berçário
.a (1 a 2 anos)

Maternal PANQUECA COM RECHEIO DE Salada de frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
m ( 2  a  4 a n o s ) L E G U M E S m a ç ã ) sa l p i c ad a  c o m a v e i a S A B O R E S  V A R I A D O S G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E  S O J A C r e m e b r an c o F E I T O  C O M  B E B I D A

Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim Mamão DE SOJA
Melão MAMÃO Laranja

1' e 2' período PANQUECA COM RECHEIO DE Minestra Sagu feito com Suco de Uva Iscas ao molho marrom Sagu com suco de uva
LEGUMES Salada de alface com tomate BISCOITO SALGADO Macarrão integral alho e óleo Creme branco FEITO COM BEBIDA

Su c o  de  l a r a n j a Sa l a d a  d e  c e no u r a  c o z i d a I N T E G R A L Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s 0 E  S O J A

M e l ã o Ve r d u r a s  d a  H o r t a B a n a n a Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a L a ra n j a

o Verduras da Horta

Berçário
o a 6 meses

- - - - - - -
Berçário

' - - - - - - -6a 12 meses I

Berçário
Apedir de 7

meses

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Mineslra Carne moída á jardineira Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Purê de balata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Potente Cremosa

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farofa de Cenoura e LinhaçaMaternal Salada de repolho Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate
Sa l a d a d e  co u v e

' Não deve ser utilizado o IiquldTcador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 7 7 3 4  e m  2 2 / 0 1 / 2 0 2 0  1 0 : 1 7 : 4 7



Secretaria
de Educação , J o i n v i l l e

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L -  A l e r g i a  a  P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  e A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a 28 10 21 20 20 ( 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a , B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Pera e FEITO SEM LEITE E SEM OVO
BISCOITO SALGADO Mamão)com Creme de Aveia Suco de Maracujá

LNEGRL e Canela FEITO COM Melancia
L a ra n j a B E B I D A  D E  S O J A ( C o memo ração  d o s An iv ersad en res d o s

Meses d e Jan eiro e F ev ereiro )

ó Berçário
0 a 6 meses

- - - . ._ {
o Berçário

------ - ----- ------

6 a 12meses

)u 1' e 2' ALIMENTO COM SOJA Iscas ao molho marron BOLO DE BANANA ESPECIAL
à i Período SABORES VARIADOS Arroz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO
m B I S C O I T O  S A L G A D O B a t a t a d o u r ad a B E B I D A  D E  S O J A co m  c a f é

3 INTEGRAL Macarrão integral ao sugo Melancia
c L a ra n j a Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s (Co memo ração  d o s A n lversad en res d o s

°
Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  n iv e l a M e s e s d e Jan eiro  e F evereiro )

Verduras da Horta

Be r ç á r i o

3 O a  6  m e s e s

- - - -  - - -
berçário

- --- --

6 a 12 meses

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molho marron Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral

Feijão preto
Macarrão integral ao sugo

Batata dourada
Arroz integral
Feijão Preto

Maternal
,

Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta

' Berçário
O a  6  m e s e s

' 6 a 12 meses

á Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão caseiro integral com aveia Canjica FEITA COM BEBIDA ' BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) com mel DE SOJA FEITO SEM LEITE, SEM OVO E SEM

Su c o  d e L ar a n j a B is co i t o  sa lg ad o  in t e g ra l , L I Q U I D I F I C A D O

M e l ã o B a n a n a  b r a n c a S u c o de  l a r a nj a

M a ç ã

m  y l '  e  2 ' Pã o  ca se i ro  i n t e g r al  c o m av ei a C a rn e  m o ld a a  j a rd in e ir a B O L O  D E B A N A N A E S P E C I A L

p er ío d o co m  m e l Arr o z  i n t e g r al F E I T O  S E M LEI T E , S E M  O V O  E  S E M

Su c o  d e L ar a n j a F e i j ão  Pr et o L I Q Ü I D I F I C A D O R

Melão Salada de couve com laranja Suco de laranja
Verduras da Horta Maçá

( C o memo ração do s A nivo rsar ian res d o s

M eses d e Jan eiro  e  F ev e reiro )

Berçário
l i O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira GUISADO
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

M ternal
Feijão preto Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça

Salada de re olho Salada de couve com laranja Feijão a ioc(2 7 4 anos) p c r a
Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis

Verduras da Horta Salada de tomate

- T _ Verduras da Horta

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutr ic ionis ta :T a ci a n a  M .  d 9 S` S .  Du a rte  CRN 1 0  3 1 4 4 Nutr ic ionis ta : Ca rol ina M e d e i ro s F o n sd ca  CR N 1 0  1 4 0 4

Imp re ss o no am bi en te cor po ra ti vo da  P re fei tu ra  d e Joi nv il le  po r u3 77 34 em  2 2 / 01/ 20 20 10 : 17:47-


