Secretaria
de Educagao

Prel e[!um de
_Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/ISC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Aler 2] te de Vaca (APLV) e Alergia ao
Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Felra

Bergario
0ab
meses

& | Bergdrio
8 | sai2
L meses
B .

3 | Beraro
2 (1a2
= anos)

Matemnal Trio de Frulas (Banana, Mamac e | FLOC EM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2ad Péra) com Creme da Canela COM_BEBIDA DE SOJA Biscaito salgado integral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Magd_ BANANA

Bergario
Gag

S meses
o
B | Berpdro
° | Bai2
meses
iy Trio de Frutas (Banana, Mamdo e Came moida & jardinaira BEBIDA DE SOJA
g_ Péra) com Creme de Canela Amoz integral Biscoilo salgado integral
E FEITO COM BEEIDA DE SOJA Macarrdo integral alho e dleo
3 Biscoito salgado integral Feijdo preto
g Salada de alface com tomate
& Salada de cenoura cozida
2 Varduras da Horta

Bergério
Qag
meses

Bergario

6ai2
meses

=
3

Bergario 1SCA BOVINA REFOGADA Came moida & jardineira Iscas ao melho marrom
(1a2 Arroz integral Macardo integral alho & dlao Aoz integral com agafrio
anos) Faijdo preto Arroz integral Faljdo carioca

Matermnal Salada de beterraba cozida Feijdo preto Salada de acelga
1 "‘113 Salada de couve Salada da alface com tomale Salada de ab6bora cozida
(2 Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta

Bergario
Daé
meses

| Bal2
& | meses
% [ Bergaro [
e | naz
& | anos)
§' Matemal BOLO DE B. P&o caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
E E Mel Creme de canela FEITO COM
SEM LIQUIDIFICADO Suco de Maracujd BEBIDA DE SOJA
Suco de Laranja Laranja Melancia
Abacaxi
BOLO DE BANANA ESPECIAL Carreleiro Sagu com suco de uva
FEITO SEM LEITE E SEM Salada de beterraba ralada Creme de canela
LIQUIDIFICADOR Salada de abobrinha cozida BEBIDA DE S0JA
Suco de Laranja Melancia
Abacaxi

Bercario
Daé
meses

Bergéro
Baiz2
meses

Bergério
Aparir

§ da7
meses
g

Bergdrio Guisado Carmreteiro
(1a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de belerraba ralada Feljdo Preto
anos) Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

M Salada de beteraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
(;l:",;al Salada de alface com agrido

Verd d
o) ‘erduras da Horla
“Nio deve ser ulilizado o liguidificador na elaborago das preparagdes que comp esle p

Mulricionista :Taciana

. de§ S. Duarte CRN 10 3144

Nulricionista: Carolina Medeiros
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Secretaria
de Educagédo

i Prefeiturg de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CCARDAFPIO CEl INTEGRAL —Alergia a Proteina do Leite de Vac: e Ale ao Ovo
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
£ Berghrio
§ 6a 12 meses
o Bergdrio
o (1 a2 anos)
3 2 =
i Matemal Salada de Frutas (Banana, Laranja, | PANQUECA DE AIPIM C ALIMENTO COM S0JA Abacaxi picado com CREME | Pé#o caseiro de linhaga e germe de
B {2 a4 anos) Goiaba e Manga) com C SABORES VARIADOS BRANCO FEITO C trigo com melado
| SEM GLUTEN Suco de laranja BISCOITO SALGADO BEBIDA DE S0OJA Suco de Maracuja
Banana N Biscoito salgado integral Melancia
Laranja
Bergario
E 0 a6 mesas
]
B Bergdrio
6a 12 meses
o Salada de Frulas (Banana, Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA BISCOITO SALGADO ISCA BOVINA REFOGADA | Pio caseiro de linhaga e germe de
2 Goiaba e Manga) com FLOCOS DE Arroz integral INTEGRAL Amoz integral trigo com melado
o MILHO SEM GLUTEN Farofa de couve BEBIDA DE com café Balala dourada Suco de Maracuja
3 Biscoito salgado integral Feijéio Preto Melancia Lentilha Melancia
ﬂgl Salada de alface com nicula Salada de pepino
g Salada de tommate Salada de chuchu cozido
=] Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
=
2 Bergdrio Bolo de Carne com Aveia ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
8 (1.a2anos) Macarrdo integral ao sugo Arroz integral Amoz integral Arroz integral Macarrdo intagral alho e dleo
Batata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Balata dourada Abébora refogada
Matemal Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Feijdo prato
(2'a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brocolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de belerraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
6a 12 meses
Bergdrio
5 (1 a2 anos)
(=8
o
73
ﬁ Matemal Iscas ao molho marrom Minestra Iscas Bovina Refogada ISCAB D. Carme molda a jardineira
(2 a 4 anos) Arroz integral com agafrio | Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Artoz integral
| Feljdo preto | Laranja Feijdo | Feijdo preto Feijdo carioca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brocolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada
Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada Salada de belerraba cozida Salada de repoiho e cenoura
| Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
- Minestra Pdo de abdbora com mel Iscas ao molho marrom Canjica FEITA COM BEBIDA DE
5 EEITO SEM LEI E Salada de beterraba cozida Suco de laranja Amoz com Lentilha
'g § Laranja Meldo Salada de brécolis Biscoilo salgado de gergelim
24 Suco de maracujd Varduras da Horta Salada de alface com tomate Laranja
2 Maga Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
< Bergario
o Aparirde 7 meses
8
Bergario Iscas ao molho marrom Minesira Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA REFOGAD Came molda a jardingira
{1a2anos) Aoz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Arroz integral Amoz integral com salsa Arroz integral
Malemal Feijdo preto Verduras da Horta Feljgo Feijao preto Feijdo caroca
5 A 4"’“" Chuchu cozido Salada de couve-fior e brocalis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(2.2 4 anos) Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

*Néo deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagfes que compdem este cardaplo.

Nutricionista :Taciana

.“dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404
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Secretaria

de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

o Prefeitura de
% Joinville

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alergia a Proteina do Leite de -] a ao Ovo
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bergério
b | 6a12meses
: .
2 Bergario.
3 (1 a2 anos)
H N
5. Maternal ALIMENTO COM SOJA Maga picada com CREME Pdo caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mamio e B D SPECIAL
"" (2 a 4 anos) SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM BEBIDA DE com melado Pera) com Creme de aveia com FEITO SEM LEITE E SEM OVO
Biscoito salgado integral SOJA Suco de Maracuja canela FEITO COM BEBIDA DE FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
Laranja Biscoito salgado integral Manga S0JA Suco de Maga
Melancia
o Bergério
a 0 a6 meses
'§n Bergario.
6a12 meses
ALIMENTO COM SOJA Came Molda a Jardineira Pao caseiro inlegral com aveia CARRETEIRO D PECIAL
E SABORES VARIADOS Aoz integral com melado Feijao preto FEITO SEM LEITE E SEM OVO
. § Biscoito salgado integra Feijdo carioca Suco de Maracuja Salada de beterraba cozida FEITO SE| IDIFIC.
% S Laranja Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com lomate Suco de Macgs
g Salada de cenoura cozida Verduras da Horta Melancia
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
» 1€
a Bargério C, LH Came molda 4 jardineira Iscas ao molho marom Guisado
8 (1 a2 anos) Arroz integral Arroz integral Amoz integral Feijgo preto Amoz com ervilha
: Balata dourada Faij&o caroca Feijao Preto Salada de beterraba cozida Batala dourada
Maternal Feljéo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e bracolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde & roxo cru
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de Irigo Verduras da Horta Salada de abbbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergério
0 a5 meses
g 8a 12 meses
® Bergario
o (1 a2 anos)
g Maternal PANQUECA COM RECHEIO DE | Salada da frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
& | {(2adanos) LEGUMES mags) salpicada com aveia SABORES VARIADOS GLUTEN COM BEBIDA DE SOJA | Creme branco FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim Mamao DE SOJA
Meldo MAMAO Laranja
PANQUECA COM RECHEIO DE Minestra Sagu feito com Suco de Uva Iscas ao molho marom Sagu com suco da uva
LEGUMES | Salada de alface com tomate BISCOITO SALGADO Macarrdo integral alho e dleo Creme branco FEITO COM BEBIDA |
Suco de laranja Salada de cenoura cozida INTEGRAL Salada de brécolis DE S0OJA
Meldo | Verduras da Horta Banana Salada de abdbora cozida Laranja [
Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
Bergarlo
§ | Aparirde?
2 meses
Bergario FOGADA Minestra Came mofda 4 jardingira Iscas ao melho mamrom Came moida 4 jardineira
{1a2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomale Puré de batala doce e batata Macarréo integral alho & dleo Polenta Cremosa
Fefjdo carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brécolis Farofa de Cenoura e Linhaga
Maternal Salada de repolho Lentilha Salada de abobora cozida Feijio Carioca
{2a4anes) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com lomate
Salada de couve

*Nio deve ser utilizado o liquidificador na elaboragio das preparagdes que compdem este cardapio.

Mulricionista :Tacian:

M.
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s 5. Duarte CRN 10 3144

Nulricionista: Carolina Medeiros Fanseca CRN 10 1404
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AGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
ite de Vaca (APLV) e Alergia ao

Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4" Semana)

Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bargario
0'aémeses
Bargdrio,
6a 12 meses
Bercario
(1 a2 anos)
Matemal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAI
(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Guoiaba, Manga, Pera e FEITO SEM LEITE E SEM OVO
BISCOI Mamdao) com Creme de Aveia Suco de Maracuja
INTEGRAL e Canela FEITO COM Melancia
Laranja BEBIDA DE SOJA {c cia dos Ani
Meses de Janeiro e Fevereiro)
g Bergério
_5‘ 0 a6 meses
e Bergano
6a12 meses
& " 02 COM SOJA Iscas ao molho marron BOLO DE BANANA ESPECIAL
§_ SABORES VARIADOS Aoz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO
@ Batala dourada BEBIDA DE SOQJA com café
3 INTEGRAL Macarrio integral ao sugo Melancia
2 Laranja Salada de brécolis (€ ¢la dos Aniy fas dos
3 Salada de alface com nicula Meses de Janeiro e Fevereiro)
© Verduras da Horta
= Bergario
é 0 atmeses
_ Bergario
6a 12 meses
Bergario B Iscas ao molho marron Guisado
(1a2anos) Amoz Integral Macamrio integral ao sugo Amoz integral
Feijdo preto, Balala dourada Feijio Preto
Malernal Abédbora refogada Feijdo preto Salada de cenoura ralada,
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brécolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta
9 Bergdrio
2 0 a6 meses
a |6af2meses
& Bercario
& | (1a2anos)
Maternal Pao caseiro integral com aveia | Canjica FEITA COM BEBIDA ESPECIAL
(2 a4 anos) com mel DE SOJA FEITO SEM LEITE, SEM OVO E SEM
| Suco de Laranja Biscoito salgado integral, LIQUIDIFICADOR
Meldo Banana branca Suco de laranja
[ - Maga
&bk Pao caseiro inlegral com aveia Carne molida & jardineira BOLO DE BANANA ESPECIAL
% _Sr com mel Arroz integral E OVO E SEM
am® Suco de Laranja Feijdo Prelo LIQUIDIFICADO!
3 Maldo Salada de couve com laranja Suco de laranja
Verduras da Horta Magd
(© i o Mritvrs st dis
Meses de Janeiro e Fevereiro)
g Bergério
Fy 0 a6 meses
_ Bergdrio
6.a12meses
Bergério
‘Apartirde 7
Bergario Iscas ao molho marom Came moida & jardineira GUISADO
(1 a2 anos) Macarréo integral ac sugo z integral Arroz integral
Matemal Faijéo prato Feljio Preto Farofa de cenoura e linhaga
i 4 Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijdo carioca
(2a4anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brocolis
Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta

*Nao deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagdes que compdemn esle carddpio.

Mutricionista :Taciana

. d

S. Duarte CRN 10 3144

Nultricionista: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404
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