
Secretaria Prefeitura de
de Educação s Joinvil le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V ) e  A l e r g i a  a o  M o r a n g o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  0 3 1 0 2 a 0 71 0 2 /2 0 20  ( 1 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a 6

meses

- - - - - -8erçdrio -- -- -
6a12
meses

013 Berçário
(1a2
anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2 a 4 Pêra) com Cremede Canela COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado integral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Maçã BANANA

Berçário
0a6

d meses

ó Berçário
6 a  1 2

meses

m r período

0 m

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

aoo

Berçddo Ovos mexidos com cenourae Carne moída ájardinelra Iscas ao molho marrom
(1 a 2 orégano1 Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Maternal Feijão preto Feijão preto Salada de acelga

(2 a 4
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

anos) Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

6a12
meses

Berçário iI
(1 a2
anos)

Maternal - - - - - - - - - - - -

(2 a4
anos)

í doper o

o

Berçário-- - - - - - - -
Oa6

meses

Berçário
6a12
meses

-  - - - - - -- --- - -
Berçário
Apartir
de 7

meses

Berçário
(1 a 2
anos)

M a t e r n a l

(2 a 4
anos)

'Não deve  ser ut i lizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio,

Im p r e s s o  n o  a m b i e n t e 1 11e0 X 14 4 ^ r  1 ^ r i cn r t a : Ca r ol i n a M e d e i ro s  Fo n s ec A  C R N  1 0  14 0 4
po r  0 4 5 0 8 3 em 22 / 0 1 / 2 0 2 0



Secre taria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI INTEGRAL- Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV)e Alergia ao Morango
Referente ao período: 10102 a 16102 /2020 (2' Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
3 ( 1  a  2  a n o s )

S Maternal Salada de Frutas (Banana, Laranja, PANQUECA DE AIPIM COM BEBIDA DE SOJA Abaca)d picado com CREME Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) Goiaba e Manga ) comFLOCOS DE RECHEIO DE LEGUMES BISCOITO SALGADO BRANCO FEITO COM trigo com melado

MILHO SEM GLÚTEN Suco de laranja INTEGRAL BEBIDA DE SO_,A Suco de Maracujá
Banana laranja Biscoito salgado integral Melancia

Berçário
O a 6 meses

a,
U Berçário

6  a  1 2  m e s e s

11 o 21 período
3 r
m m

Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

D

Berçário Bolo de Cem com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arrozintegral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Batata Sauiá Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão prelo Feijãopreto Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com rúcuta Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada1 Salada de chuchu co zido Salada de acelga

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
006 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

a
Maternal

( 2  a  4  an o s )

1° e 2° período

o '  m
0

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

"Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

"r ri ri n n i fa  'T a Cr u P +0 +a 4
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Secretaria Prefeitura de
de Educação s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergiaa Proteína do Leite de Vaca (APLV)e Alergia ao Morango
Referente ao período : 17102 a 2110212019 (3' Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

o r Berçáro
(1 a 2 anos)

Maternal BEBIDA DE SOJA COM CA FÉ Maçã picada com CREME Pão caseiro integral com aveia Tifo de frutas (Banana, Mamão e CUCA INTEGAL DE BANANA SEM
(2 a 4 anos) Biscoito salgado integral BRANCO FEITO COM BEBIDA DE I com melado Pera)com Creme de aveia com LEITE FEITO SEM

L ar an j a S O J A Su c o  d e  M a ra c u j á ca n e l a F E I T O  C O M  B E B I D A  D E L I Q U I D I F I C A D O

Biscoito salgado integral Manga SOJA Suco de Maçã
Melancia

Berçário
0a6meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3  rI
m  m

ó

Berçário
0a6meses

Berçário
A partir de 7

> meses
.Q3

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O Ca rne molda áj ardineira Is c a s a o  m o l h o  m ar r o m Arro z  n u t r i t iv o Gu i s a d o

(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha
Balata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada

Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

i' e 2' período' I I

o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

' Não deve ser utilizado o liquidi ficador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a  Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e V a c a  ( A P L V )  e A l e r g i a  a o  M o r a n g o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 24 1 0 2 a  2 8 1 0 2 / 2 0 2 0( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira quarta -Feira quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) BISCOITO SALGADO Goiaba, Manga, Pera e FEITO SEM LEITE E SEM OVO E

I N T E G R A L M a m ã o )  c o m  C r e m e  d e  A ve i a , S E M  L I Q U I D I F I C A D O

La r a n j a e  C a n e l a F E I T O  C O M S u c o  d e M a ra c u j á

B E B I D A  D E  S O J A M e l a n c i a

(C o memo ração  d o s A n íversad erd es eles
M e s e s d e Jan eiro  e F evereiro )

Berçário
0a6 meses

° Berçário
'16 a 12 mese s

1'e2'
periodo

ó  °

i 8 Berçário
O a  6  m e s e s

- - - - - - - -o Berçário

6a12meses '

----- -----

Berçário Omelete, Iscas ao molhomarrom Guisado
(1 a 2 anos ) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto, Batata dourada Feijão Preto
Maternal Abóbora refogada Feijão prelo Salada de cenoura ralada,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário--
O a  6 mes es

s - - - - - - -a 6 a  12  me sey

Sr Berçário
m (1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1* e 2'
pe r:c í0

3  m
o
o

Be r ç ár i o

O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

A p art ir de  7
me se s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

*Não deve ser ut i lizado o l iquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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