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Referente ao perfodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Felra Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergario
0as
meses
I Bergério
g [ gane
3 meses
8 Bergdrio
3 (1az
2 anos)
= Malernal Trio de Frutas (Banana, Mamdo e | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2a4 Péra) com Creme de Canela COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado inlegral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA E Macd BANANA
SEM AD E ACUCAR
Bergario
Oaé
g meses
'gn 'Ban_;élio
6ai2
meses
meses
Bergario
8ail2
meses
=
i
Bergario Ovos mexidos com cenoura e Came moida & jardineira Iscas a0 molho marrom
(a2 orégano Macamr&o integral alho e dleo Arroz integral com agafréo
- anos) Arroz integral Arroz integral Feijdo carioca
m Feijdo prato Feijdo preto Salada de acelga
’l"";" Salada de beleraba cozida Salada de alface com lomate Salada de abdbora cozida
(2a Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Varduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
Qas
meses
6a12
§ | meses
= T
| & | Bergaro
id (1a2
; anes) |
% Matemal BOLO DE BANANA ESPECIAL | Pio caseiro inlegral com aveia com DE FRUTAS (BANA
(2ad FEITO SEM LE|TE , SEM OVO E OVOS MEXIDOS FLOCOS E
anos) SEM LIQUIDIFICADOR** SUCO DE UVA SEM ADICAO DE AVEIA
Suco de Laranja_ ACUCAR
DE ACUCAR Laranja
Abacaxi
g
g8
H
Bergdrio
0as
meses
Bercario
Sat
meses
Bercario
‘A partir
€. de7
%:;:_ meses
Bergario Guisado Carreleiro Aoz nutrilivo
(1a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijdo Preto
anos} Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Matemal Salada de alface com agrido
(2ad Verduras da Horta
anos)
“Néo deve ser utilizado o liquidificader na elaborago das preparagdes que Gem este
dria ao aluno e dislribuir o aos demals.

** Preparar uma forma, Reservar a porgo ne
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CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergla a Proteina do Le

Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigio Segunda-Feira I Terga-Feira Quarta - Felra Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
(v _ Bergario
§_ € a 12 meses
S Bergdrio:
[ (1 a 2 anos)
3
5 Matemal Salada de Frulas (Banana, Laranja, | PANQUECA DE AIPI ALIMENTO COM SOJA SALADA DE FRUTAS Pé&o caseiro de linhaga e germe de
A (2 a4 anos) Goiaba e Manga) com C Cl GUMES SABORE [BANANA, LARANJA, MACA trigo com OV
L G Suco de laranja SEM ADICAO C E A Cc SEM ADI
DE ACUCAR INTEGRAL Biscoito salgado integral DE ACUC.,
Banana Laranja Melancia
Bergario
8 0 a6 meses
oy o
¥ __ Bergério
6 a 12 meses
=
£d
3
Bercgario
0 a6 meses
Bergdrio
6a12 meses
= =
2 Bergdrio Bolo de Came com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao melho marrom C G Isca Bovina ao Molho
§ (1a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Amoz integral Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e dleo
Balata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Balala dourada Abébora refogada
Matemal Feijdo preto Feljdo preto Feljdo carioca Lentilha Feijdo preto
(2 a4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brcolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomale Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
62 12meses
[ Bergario
F (1 a2 anos)
s
o
[+%
[
® Matemal AVEIOCA COM RECHEIO DE FLOCOS DE P3o de abbbora com ISCA Salada de frttas (Laranja, Biscoilo salgado de gergelim
(2 a 4 anos) LE E IDA DE BOVINA REFOGADA DESFIADA | banana e mach) salpicada com | SUCO DE UV
SUCO DE LA JA SEM [ S0JA Suco de laranja 0 DE aveia | AGCUCAR
ACUCAR Banana branca ACUCAR | Laranja
Maga | Melao | |
=
g &
L
I®
o
Bergdrio
0 a 6 meses
Bergdrio
Bal2meses
. Bergério
% Aparirde 7 meses
= Bargénio Iscas ao molho marem Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came moida a jardineira
(1 a2 anos) Aoz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
Faijdo prato Verduras da Horta Feijio Feljo preto Feijdo carioca
Matemal Chuchu cozido Salada de couve-flor e brocolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
2 a4 anos 9
c3 nos) Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

*Mdo deve ser ulilizado o liquidificador na elab

i
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ale: a do Leite de Vaca —APLV e c car
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bercério
g 6a 12 meses
[
o Bergdrio
3 (1a2anos)
o
= Maternal Magh picada com CREME Péo caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Maméo e INTEGRAL
o (2 a4 anos) SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM BEBID. com OVOS MEXIDOS Pera) com Creme de aveia com Suco de Maga SEM AD!
Biscoito salgado integral S0JA Biscoito salgado integral SUCO DE LARAN. canela FEITO COM BEBIDA DE ACUCAR
Laranja Melancia
Manga ACUCAR
Bergério
g 0 a6 meses
) Bergario
‘Ba12meses
i
i3
Berano
0 a6 meses
=
E Bergério ISCA BOVINA AO MOLHO Came moida & jardinsira Iscas ao molho marrom Arroz autritivo Guisado
© (1 a2 anos) Arroz integral Aoz integral Arraz integral Feijéo preto Arroz com ervilha
Batata dourada Feijfo carioca Feijdo Preto Salada de beleraba cozida Balata dourada
Matemal Feijdo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brocolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
6a12 meses
g Bergario
® (1 a2 anos)
g Maternal PANQUECA DE AIPIM COM Salada da frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA DE MILHO SEM FRUTAS PIC.
ﬁ' (2 a 4 anos) RECHEIO DE LEGUMES maga) salpicada com aveia SABORES VARIADOS GLUTEN COM BEBIDA DE SOJA | LARANJA, BANANA E MACA) COM
Suco de laranja SEM ADIGAO DE BISCOITO SALGADO Mamdo Creme branco C BIDA
AGUCAR DI %o DE |
Melao MAMAO ACUCAR
! | Laranja !
I |
£
is |
ik %
L=
Bergdrio
0 a 6 meses
Bergério
6a 12 meses
§ | Apatirde?
@ ‘meses
Bergério Qvaos cozidos com cheiro verde Minestra Came moida & jardineira Iscas ac melho mamom Came moida & jardineira
(1 a2anos) Arroz integral Salada de alface com tomale Pure de balata doce e batata Macarrdo integral alho e dleo Polenta Cremosa
Feijdo carloca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brécolis Farolfa de Cenoura e Linhaga
Maiemm Salada de repolho Lentilha Salada de abdbora cozida Feijiio Carioca
(2:a4anos) Salada de vagem cozida Salada de belerraba cozida Salada de acelga com lomate
Salada de couve
“M#o deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragio das preparagfes que compdem este cardapi
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

O CEI INTEGRAL - Alergia a Pro
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Referente ao perfodo: 24/02 a 2B/02/2020(4* Semana)

restricdo ao agucar

Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
Bergano
6212 meses
Bergdrio
(1 a2 anos)
Maternal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana, AVEIOCA COM RECHEIO DE
(2 a4 anos) SABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Pera e ELHADA COM C.
BISCOI [o] Maméao) com Creme de Aveia | SUCO DE UVA S| DE
INTEGRAL e Canela FEITO COM
Laranja BEBIDA DE S (G ¢ Aniversarfant
Di Uc. Meses de Janeiro e Feversira)
g Bergario
'ﬁ. 0 a6 meses
e Bergério
6212 meses
3 —
2 ®
= Bergdrio
é 0 a6 meses
Bergario.
612 meses
Bergaro Omelete, Iscas ao molho mamrom Guisado
(122 anos) Aoz Integral Macarrdo integral ao sugo Arroz integral
Feijdo preto, Batata dourada Feijdo Preto
Matermnal Abdbora refogada Feijdo preto Salada de cencura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brécolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com ricula Verduras da Horta
Verduras da Horta
g Bergario
g 0 a6 meses
w D %
a ‘6a12 meses
& | Bergdrio
E- (1a2anos)
Maternal Pdo caseiro integral com aveia Biscoito salgado integral A DE FRUTAS A
(2 a4 anos) com RECHEIO DE LEGUMES SUCODEM a SEM LARA| E
REFOGADOS CAR COM FL¢ ILHO SEM
[ | Suco de Laranja SEM ADICAQ Banana branca | GLUTEN
| DE ACUCAR
| | | Melao |

Bergério
0 a6 meses
_ Bergdro
6a12 meses
‘Aparirde 7
mesas.
Bergdrio Iscas ao molho mamrom Came moida & jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) Macarréo integral ao sugo Feijdo Arroz integral Arroz integral
- e preto Feijdo Preto Farofa de cenoura e linhaga
Matemal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijfio carioca
(224 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brocolis
Verduras da Horta Salada de lomate
Verduras da Horta

*M&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragio das preparagdes que compdem esle cardépio.
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