
Secretaria Prefeitura dede Educação '& Joinville

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergiaa Proteína do Leite de Vaca - APLV e com restrição ao açúcar
Referente ao período : 03/02 a 07107J2020 (11 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a 6

meses

Berçário
- -- r------- - -

6a12
meses

Berçário
(1a2
anos)

M a t e r n a l Trio de Frutas (Banana, Mamão e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2 a 4 Pêra)com Creme de Canela COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado integral
an o s ) F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A  E M a ç ã B A N A N A

S E M , D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

Berçário
0a6

o meses

ó Berçário
6a12
meses

1' e2*
3 período

S r ' >

o m

- - - -Berçário
0a6

meses

---- -Berçário
6a12
meses

>
3

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
an o s ) Arro z  i n t eg ral Arr o z  in t eg r al F e i j ã o  c ar i o c a

Maleml
a a

Feijão preto Feijão preto Salada de acelga
a 4 Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

anos) Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

6a12
meses

Berçário
tal

anos)

m Maternal BOLO DE BANANA ESPECIAL Pão caseiro integral com aveia com SALADA DE FRUTAS (BANANA.
(2 a 4 FEITO SEM LEITE . SEM OVO E OVOS MEXIDOS LARANJA . MACÃ) COM FLOCOS E
anos) SEM LIQUIDIFICADOR" SUCO DE UVA SEM ADIÇÃO DE AVEIA

Su c o  d e  L a ra n j a  S E M  A D I G Ã O A Ç Ú C A R

DEACÚCAR Laranja
Abacaxi

1'e2'
período

o m
o

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A p a r t i r

de 7
meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Maternal
a

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta

a 4 Salada de alface com agrião

arras) Verduras da Horta
i

'Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.Pão reparar uma forma . Reservar a porção necessária ao aluno e distribuir o restante aos demais.

rir , i nn

Impr es s o  n o  ambie nt e ae em 22/01/ 2020  ó Carolina Medeiros Èonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  - J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a -  A P L V e  c o m  r e s t r i ç ã o  a o  a ç ú c a r

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  1 0 1 0 2 a 1 610 2/ 2 0 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feire Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Fei ra

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
o (1 a 2  anos)
3

Maternal Salada de Frutas (Banana , Laranja, PANQUECA DE AIPIM COM ALIMENTO COM SOJA SALADA DE FRUTAS Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) Goiaba e Manga ) com FLOCOSDE RECHEIO DE LEGUMES SABORES VARIADOS (BANANA. LARANJA, MACA trigo com OVOSMEXIDOS

MILHO S EM GLÚTEN Suco de laranjaSEM ADIÇÃO BISCOITO SALGADO E BANANA) SUCO DEMAÇÃ SEM ADIÇÃO
D E  A Ç Ú C A R I N T E G R A L Bi sc o i t o sa lg ad o  in t e g r al D E  A Ç Ú C A R

Banana laranja Melancia

Berçário
0 6a meses

Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período
3 r
m v

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

á
Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovoscozidos com cheiro verde Iscas ao molhomarrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho

(1 a 2 anos ) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo
, ___ - -_ - - Batata Sautá Farofa de couve polenla com aveia Batata dourada Abóbora refogada

Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com rúcula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida

Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1  a  2  a no s)

n i

a
Maternal AVEIOCA COM RECHEIO DE FLOCOS DE MILHO SEM Pão de abóbora com ISCA Salada de frutas (Laranja , Biscoito salgado de gergelim

( 2  a 4  an o s ) L E G U M E S  R E F O G A D O S G L Ú T E N  C O M  B E B I D A  D E B O V I N A  R E F O G A D A  D E S F I A D A b a n a n a  e  m a ç ã ) sa l p i c ad a  c o m S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç A O  D E

SUCO DE LARANJA SEM SOJA Suco de laranja S EM ADIC O DE aveia AÇULAR
AÇÚCAR Bananabranca A UCAR Laranja

Maçã Melão

t' e 2' perroao
m  r

Ç
I

ó

Berçário
O a 6 meses

- -  - -- -- - -Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apa rtir  de 7  mes es

E

Berçário Iscas ao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda à jardineira
( 1  a  2 a n o s ) Ar ro z  i n t eg ra l  c o m  a ç af rã o Sa l a d a  d e  b e t e r r a b a co z i d a Ar r o z in t eg ral Ar ro z  i n t eg r al  c o m  sa ls a Arro z  i n t eg ral

Maternal
Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão prelo Feijão carioca

(2 a 4 anos)
Chuchu cozido Salada de couve-flore brócolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada

Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

'Não deve ser utilizado o IiquidRcador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Impr es s o  n o ambi en te c o órî trir`vóa:dácPreal:éirl̂ úr`aS em 22 / 01 /2020 0  i Carol ina Medeiros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia a Prote ína do Le ite de  Vac a - APL V e com res tri çã o a o a çúca r

Re fere nte  ao pe r íodo : 17 /0 2 a 21102/20 19  (0 ' Sema na )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses1

Berçáno
6 a 12 meses

Berçário
3 (1 a 2  anos)

2f Maternal ALIMENTO COM SOJA Maçã picada com CREME Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas (Banana , Mamão e BISCOITO SALGADO INTEGRAL
(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM BEBIDA DE com OVOS MEXIDOS Pera) com Cremede aveia com Suco de Maçã SEM ADICÃO DE

Biscoito salgado integral SOJA Biscálo salgado integral SUCO DE LARANJA SEM canela FEITO COM BEBIDA DE ACUCAR
Laranja ADICÃO DE ÃCUCAR SOJA E SEM ADICÃO DE Melancia

Manga AÇÚCAR

Berçárioo  a  6 m es e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1' e 2 ' per íodo
3  u '

o  m

B erç ário
0 a 6  me s e s

Berçário
A p a r t i r  d e 7

> meses

3 Berçário ISCA BOVINA AO MOLHO Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado
(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha

Batata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
Oa6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal PANQUECA DE AIPIM COM Salada de frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM FRUTAS PICADAS (MAMÃO
if (2  a  4  a nos ) RECHEIO DE LEGUM ES maçã) s alpica da com av eia MORES VARIADOS GLÚTEN COM  BEBIDA DE SOJ A LARANJ A . BANANA E  M ACA) COM

ISu co  d e  l a ra n j a S E M  A D I C A O  D E B I S C O I T O  S A L G A D O M a m ã o C r e m e  b r a n c o  F E I T O  C O M  B E B I D A

A Ç Ú C A Ri I N T E G R A L D E  S O J A  E  S E M  A D I Ç A OD E

Melão M A M A ACÚCAR
L aranja

- -  - . _
2 ' o e r i o d o 1

Berçário
O a 6 me ses

Berç ário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carne moída à jardineira Iscas ao molho marrom Carne moída à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Purê de batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Polenta Cremosa

Maternal Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farolia de Cenoura e linhaça
(2 a 4 anos) Salada de repolho Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca

Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate
Salada de couve

'Não deve ser utilizado o liquidificadorna elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secre ta ria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL -JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL -Alergia a  P rote ína do Le ite  de  Va c a - APL V e com re s tr iç ão a o a çúca r

Re fere nte  ao pe r íodo : 24102 a 2 8/0W20 20 (41  Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

B e l rçário
(1 a 2 anos) ',, -

Maternal

-

ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana. AVEIOCA COM RECHEIO DE
(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Pera eI BANANA GRELHADA COM C ANELA

B I S C O I T O  S A L G A D O M a m ã o ) co m  C r e m e  d e  Av e i a S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O  D E

INTEGRAL eCanela FEITO COM AÇUCAR
La r a n j a B E B I D A  D E  S O J A  E  S E M ( C o memo reçeo d o s  MN er sad an i es do s

j A D I C A O  D E  A C U C A R Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

ó Berçário
O a 6 meses

o Berçário
6a12 meses

w v 1°e2'
período

o0

D Berçário
Q3 O a 6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos ) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

1
Feijão preto . Batata dourada Feijão Preto

Maternal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta Salada de alface com lúcula Verduras da Horta
Ve rdura s da Ho rta

---- --- -
B e rç ár io !

--- --- --

O a 6 meses

6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão caseiro integral com aveia Biscoito salgado integral SALADA DE FRUTAS iMACÃÃ.
(2 a 4 anos) com RECHEIO DE LEGUMES SUCO DE MAÇÃ SEM BANANA. LARANJA E MAMAQ)

REFOGADOS ADIÇÃO DE AÇÚCAR COM FLOCOS DE MILHO SEM
Su c o  d e  L a r an j a S E M  A D I C A O B a n a n a  b r a n c a G L Ú T E N

D E A C U C A R

M e l ã o

m w i  ' e 2 -

período 1

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses'

Berçário
Apartir de7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda à jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Feijão Arroz integral Arroz integral

Malemal preto Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca
Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis

Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta

'Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio-
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