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ouUlMEU aLouE]

Trio de Frutas (Banana, Mamdo e
Péra) com Creme de Canela
FE] Cc
Col GADOQ SE|
GLUTEN

Came moida & jardingira
Arroz integral
SE ACARRAQ

Feijdo preto
Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Alergia a Proteina d e PLV) e Doenga Celiaca
Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
Refelgio Segunda-Felra Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Daég
meses
Bergdrio
b | 6a12
& | meses
®
o | Bergério
5 (a2
B anos)
& Matemal Trio de Frutas (Banana, Mamdo e| FLOCOS DE MIL E L CREME FEITO COM BANANA
(2a4 Péra) com Creme de Canela COM BEBIDA DE SOJA AEC E TE.
anos) F Ci S0JA Maga BISCOIT! U
BISCOITO DO SE|
GLUTEN
Bergario
0a6
g meses
'§~ Bergdrio
gal2
meses

CREI

CREME FEITO COM BANANA
AMASSADA E CANELA (SEM LEITE)
BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN

B Bergdrio
Oag
meses
Bergaro
=
3
Barcério Ovos mexidos com cenoura e Came moida a jardineira Iscas ao molho marrem
(ta2 orégano A Arroz integral com agafrdo
-anos) Arroz integral Aoz integral Feijdo carioca
AL Feljdo preto Feijdo preto Salada de acelga
2’"‘11 Salada de betemaba cozida Salada de alface com tomate Salada de abdbora cozida
(2a Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
Oa6
meses
o (s 12
3 meges: - — .
@ | Bercaro
) a2
= -anos)
é Maternal SALADA DE FRUTAS (MACA, | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN Sagu com suco de uva
LARANJA E ABACAXI) COM COM BEBIDA DE SOJA Creme de canela FEITO COM
COS D LARANJA BEBID
GLUTEN Melancia
meses
Bergério
Gai2
meses
Bergdrio
A partir
de7
§ | meses
o
Bergdrio Guisado Carreteiro Amoz nuiritivo
{(1a2 Polenta com espinafre E SEM Salada de beterraba ralada Feljdo Preto
anos} AVEIA Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
M Feijdo prelo Verduras da Horta Verduras da Horta
ﬂl@‘T‘ Salada de betemaba cozida
(2a Salada de alface com agrido
anos) Verduras da Horta

* Néo deve ser ulilizado o liquidificader na elaboragio das preparagdes que compdem esle cardépio.
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Ale na 0 A e D
Rateranle ao perlado' 10!02 a 16:02!2020 [2' Semnm}

I Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
5 ~ Bergario
S 6212 meses
‘% Bergaro
3 (1 a2 anos)
% Matemal Salada de Frutas (Banana, Laranja, FLOCOS DE MILHO SEM BISCOITO SALGADO SEM Abacaxi picado com CREME D
L (2 a4 anos) Goiaba e Manga) com FLOCOS DE GLUTEN COM BEBIDA DE GLUTEN BRANCO FEITO COM LARANJ ACA E MAMAD!
MILHO SEM GLUTEN EB com café BEBIDA DE SOJA COM CREME BRANCO FEITO
Melancia COM BEBIDA DE SOJA
o Bergério
a 0 a6 meses
1)
z Bergario
6212 meses
& Salada de Frulas (Banana, Laranja, | Ovos mexidos com cheiro verde BISCOITO S DO SE| 1SCA BOVINA REFOGADA DE MILHO SEM GLU
= Golaba e Manga) com %QQQ;_QE Aoz integral GLUTEN Aoz integral
% MILHO SEM GLUTEN Farofa de couve BEBIDA DE SOJA com café Batata dourada
3 wm Feijdo Preto Melancia Lentilha
a GLUTEN Salada de alface com nicula Salada de pepino
s Salada de lomate Salada de chuchu cozido
=] Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
Bergério
Ga 12 meses
=
3 Bergario GUISAD Owos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Malho
B8 (1 a2 anos) _ARROZ INTEGRAL Arroz integral Aoz integral Amoz integral ARROZ INTEGRAL
- Batata Sauté Farofa de couve POLENTA SEM AVEIA Batata dourada Abdbora refogada
Matemal Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Feijdo preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergério
0 a6 meses
6 a12 meses
- Bergdrio
| % (1 a2 anos)
[ 8
&
1
'F;‘ Maternal Iscas ao molho marrom Minesira Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Came moida 4 jardineira
(2 a4 anos) Amoz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Asroz integral
Feij3o preto Laranja | Feijan Feijdo preto Feijdo carioca
| Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta | Salada de couve-flor e brécelis | Salada de vagem cozida | Berinjela refogada
Salada de acelga com lomate | Salada de cenoura ralada | Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergrio
0 a 6 meses
Bergdrio
6a !2 meses.
. e .
2 ﬁwllf-d&:? meses.
& "
Bergdrio Iscas ao malho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came molda a jardineira
(1a2anos) Arroz integral com agafrio Salada de betarraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijdo preto Verduras da Horta Feijgo Feijdo prato Feijdo carioca
Matemal Chuchu cozido Salada de couve-flor e brocolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
{23 4 anas) Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
| Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagfes que comp@em este cardapio.
"
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CARDAPIO CE| IN RAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca LVjeD Ce
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigio Sequnda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
. Bergario
& | 8at12meses
g
i s
g Bergdrio
3 (1 a2 anos)
% Matemal ALIMENTO COM SOJA Maca picada com Creme Branco SALADA DE FRUTAS (MAGA, | Trio de frutas (Banana, Maméo e SAGU FEITO COM SUCO DE UVA
L {2 a 4 anos) ES VARIAD:! FEITO COM BEBIDA DE SOJA LARANJA, BANANA E Pera) com C C
ISCOITO SEM BISCOITO SALGADO SEM ABACRAXI) COM FLOCOS DE | FEITO BEBIDA DE SQJA BEBIDA DE S0JA
GLUTEN ILHO SEM GLUTE| LARANJA
Laranja
o Bergario
a 0 a6 meses
:h:. Bergario
Ba 12 meses
1 ALIMENTO COM SOJA Came Moida a Jardineira C LHO SE Arroz nutritive SALADA DE FRUTAS (BANANA,
3 S VARIAD Arroz integral GLUTEN COM BEBIDA DE Feijao preto
% § ISCOIT Feijio carioca SOJAE BANANA ‘Salada de belerraba cozida CREME DE CANELA FEITO COM
5 % GLUTEN Salada de couve com laranja Salada de acelga com tomate BEBIDA DE SOJA
o Laranja Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
il
Apartirde 7
® meses
g Bergério Came moida 4 jardineira Iscas a0 molho marrom Arroz nutritivo Guisado
(1.a2 anos) Aoz inlegral Amoz integral Arroz integral Feijdo preto Arroz com ervilha
Balata dourada Feijéo carioca Feijdo Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Matemal Feijdo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brocolis Salada de acelga com lomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista SEM GERME DE Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta TRIGO Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
& | Bai2meses
2
% Bergdrio
g (1a2 anos)
g Mat | MACA E MELAO COM CREME | Salada de frutas (Laranja, banana e FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
d | (2adanos) | BRANCO FEITO COM BEBIDA | mag3) salpicada com FLOCOS D SABORES VARIAD N C Creme branco FEITO COM BEBIDA
MILHO SEM GLUTEN BISC E Mamao DE S0JA
GLUTEN Laranja
BANANA

Bergario
0 a6 meses
‘Bergdrio
6 a 12 mases
| 4
]
g
Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carne molda & jardineira Iscas ao molho marrom Came moida 4 jardineira
(1 a2anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de batala doce e balata C Farofa de Cenoura e Linhaga
Feijéo caroca Salada de cenoura cozida inglesa ARROZ INTEGRAL Feijdo Carioca
Matemal Salada de repolho Lentilha Salada de brécalis Salada de acelga com tomate
(2 a4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beteraba cozida Salada de abobora cozida
Salada de couve

* No deve ser utilizado o liquidificador na
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CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergla a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Doanaga Caliac.
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergério
6212 meses
Bergario
(1a 2 anos)
Maternal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
{2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Golaba, Manga, Perae LARANJA, E ABAC. C
BISC Mamdo) com CREME DE MILH! G N
BRANCO FEITO COM (Ci ¢ho dos Aniversariantes dos
Laranja BEEIDA DE SOJA Meses de Janeiro e Fevereir)
g Bergarno
'§ 0 a6 meses
° Bergdrio
6a12 meses
i J ALIMENTO COM SOJA Iscas ao molho SALADA DE FRUTAS {BANANA,
§_ SABORES VARIADOS ARROZ INTEGRAL LARAN. A
2 BISCOITO SALGADO ISEM Balata dourada Ci
3 GLUTEN SEM MACARRAQ ¢lio dos Aniversariant
£ Laranja Salada de brécolis Meses de Janeiro e Favereiro)
3 Salada de alface com nicula
5 Verduras da Horta
= Bergario
% 0 a6 meses
Bergério
6a 12 meses
Bergario Omelete, Iscas ao molho mamom Guisado
(1 a2 anos) Aoz Integral ARROZ INTEGRAL Arroz integral
Feijdo preto, Feljdo Preto
Maternal Abdbora refogada Batata dourada Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Feljdo preto Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de brécolis Verduras da Horta
Salada de alface com ricula
Verduras da Horta
& Bergario
E_ 0 a6 meses
2 6312 meses
& Bergario
§ {1a2anos)
v dano L AIA GOMCRENE | DR Soon - | TGO BEBIOADE SOIAE MAGK.
| (2 a4 anos) Cl DE S0. M BEBIDA DE SOJAE M.
| BRANCO FEITO COM BEBIDA | Banana branca
= DE S0JA | B ——
Fh
i5
23
3
o
& Bergario
2 | 0a6meses
Bergaro
6a12 mesas
_ Bergario.
Aparirde 7
meses
Bergario Iscas ao molho mamom Came moida & jardineira Owos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) ARROZ INTEGRAL Aoz integral Arroz integral
Feijdc Preto Farofa de cenoura e linhaga
Ma:emm Feljao preto Salada de couve com laranja Feijdo carioca
(2a 4 anos) Salada de repolho Verduras da Horta Salada de brécolis
Salada de chuchu cozido Salada de lomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
* Nao deve ser utilizado o liquidificader na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardépio.
1
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