
Secretaria Prefeilurade
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  -A l e rg i a a Proteín a do Lei te  de Va ca (APL VI  e Doença  Ce líac aRe fe re nte a o pe r íodo : 031 02  a 07 /0 22 02 0 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses
- - - - -

_

Berçário
--- - - - - - - -

6a12
meses

-m
Berçário
(1a2

e, anos)

p1 Malemal Triode Frutas (Banana. Mamão e FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN CREME FEITO COM BANANA
(2 a 4 Pêra) com Creme de Canela COM BEBIDA DE SO A AMASSADA E CANELA (SEM LEITE)
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Maçã BISCOITO SALGADOSEM GLÚTEN

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚ T E N _

Berçário0a6

o meses

Berçário
6a12
meses

1e  2' T r i o  d e F r ut as  ( B a n a n a ,  M a m ã o  e C a r n e mo í d a  á j a r d i n ei r a C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A

período Pêra) com Creme de Canela Arroz integral AMASSADA E CANELA (SEM LEITE)
FEITOCOM BEBIDA DE SOJA SEM MACARRÃO BISCOITO SALGADO SEM GLl1TEN_

B BISCOITO SALGADO SEM Feijão preto
G L Ú T E N Sa l a d a  d e a l f a c e c o m  t o m a t e

Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

Berçáro
0 a 6

meses

Berçário
6. 12
meses

3

i Be r ç á r i o O vo s  m e x i d o s  c o m ce n o u r a e C a rn e mo ld a à  j ar d i n e ir a Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m

(1 a 2 orégano SEM MACARRÃO Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Mema laí
Feijão preto Feijão prelo Salada de acelga

a 4
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
arras) Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses
- -____--- -

6812
- -- -_ - il

meses

Berçário
w° (1 a 2

anos)

Maternal SALADA DE FRUTAS (MgÇA, FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN Sagu com suco de uva
(2 a 4 LARANJA E ABACAXI)COM COM BEBIDA DE SOJA Creme de canela FEITO COM
an o s ) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M L A R A N J A B E B I D A  D E  S O J A

G L Ú T E N M e l a n c i a

1'  e  2 '
íperodo

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

-Berçário
-- -._--

A partir
de 7

meses

Be r ç á r i o G u i s a d o C a r r e te i r o Ar r o z  n ut r i t i vo

(1 a 2 Polenla com espinafre E SEM Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) AVEIA Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Malemal
at

Feijão prelo Verduras da Horta Verduras da Horta

a 4
Sala da de beterra ba cozida

Sala da de al face  com agr ião
an o s ) Ve r d u r a s  d a  H o r t a i

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Impr es s o  n o  ambie nt e cozpó rá 1e por4 u 4 5 0 93 em 22 / 01 /2020 óét!I$âip r sta : Carolina Medei ros Fons éca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  a  P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V ) e  D o e n a ç a  C e l i a c a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 0 1 0 2 a 1 61 0 21 2 0 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

B e rç ár io

6 a 12 meses

a Berçário
3 (1 a 2 anos)

M a t e r n a l Sa l a d a  d e F r u t a s (B a n a n a , L a ra n j a , F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M Ab a c ax i  p ic a d o  c o m C R E M E S A L A D A  D E  F R U T A S B A N A N A

(2 a 4 anos) Goiaba e Manga )com FLOCOS DE GLUTEN COM BEBIDA DE GLUTEN BRANCO FEITO COM LARANJA, MAÇA E MAMÃO)
M I L H O S E T E N S O J A E  B A N A N A B E B I D A__D E  S _Q J A c o m  c a f é BEBIDA DE SOJA C O M  C R E M E B R A N C O  F E I T O

M e l a n c i a C O M  B E B I D A  D E  S O J A

Berçário
o Oa6meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n an a , L ar a n j a , Ov o s  me xi d o s  co m c h e i ro  v e rd e B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F L O C O S  D E  M I L H O  S E M G L Ú T EPJ

o Goiaba e Manga )com FLOCOS DE Arroz integral GLÚTEN Arroz integral COM BEBID ADE SOJA E MAÇA
MILHO S EM GLUTEN Farofa de couve BEBIDA DE SOJA com café Balata dourada

3 B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M i F e i j ão  P re t o M e l a n c i a L en t i l h a

E G L I J T E N Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m n í cu l a Sa l a d a d e  p e p i n o

Sa l a d a d e  t o m a t e Sa la d a d e c h u c h u  co z id o

o Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário GUISADO Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
8 (1 a 2 anos) ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integral Arroz integral ARROZ INTEGRAL

Balata Sauté Farofa de couve POLENTA SEM AVEIA Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão preto Feijão prelo Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com níwla Salada de couve-flor e brócolis1 Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0  a  6  m e s e s

6a 12 meses

Berçário

I

(1 a 2 anos)

m Maternal Iscas ao molho marrom Minestra Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda à jardineira
i (2 a 4 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão prelo Laranja Feijão Feijão preto Feijão carioca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve -flor e brócolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada

Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e c e n o u r a r a la d a Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa la d a d e re p o l h o  e c en o u r a

Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a V e r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

1' e 2' período

aS '
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

E
Berçário Iscas ao molho marrom Mineslra isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne moída á jardineira

(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Atroz integral
Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão prelo Feijão carioca

Maternal Chuchu cozido Salada de couve -flore brócolis , Salada de vagem cozida. Berinjela refogada
(2 a 4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura

Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a - H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e ` R̀ oWA V R IV 1e p t d 4 u 4 5 0 8 3 e m 2 2 / 0 1 / 2 0 2 0 ÓfsV-..I5 21 p , s t a :  C a r o l i n a  M e d e i r o s  F o n s e c a  C R N  1 0  1 4 0 4



Secretaria Prefeitura de
de Educação .mos Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SCC A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L _ A l e r g i a  a  Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) e  D o e n a ç a  C e l í a c a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 7 1 0 2 a 2 1 1 0 21 2 0 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
tu 6 a  1 2 mes es
ni

Berçário
3 (1 a 2 anos)

Maternal ALIMENTO COM SOJA Maçã picada com Creme Branco SALADA DE FRUTAS IMAÇA . Trio de frutas (Banana. Mamão e SAGU FEITO COM SUCO DE UVA
( 2  a  4 a n o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A L A R A N J A . B A N A N A  E P e r a ) c o m C R E M E  D E  C A N E L A C R E M E  B R A N C O  F E I T O  C O M

BISCOITO SALGADO SEM BISCOITO SALGADO SEM ABACAXI )COM FLOCOS DE FEITO COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA
GLÚTEN GLÚTEN MILHO SEM GLÚTEN LARANJA
Laranja

Berçário
o oa 6meses

ó Berçário
6  a 1 2  m e s e s

ALIMENTO COM SOJA Carne Molda a Jardineira FLOCOS DE MILHO SEM Arroz nutritivo SALADA DE FRUTAS (BANANA,
3 SABORES VARIADOS Arroz integral GLÚTEN COM BEBIDA DE Feijão preto i LARANJA, MAÇÃ E MAMÃO) COM
ti BISCOITO SALGADO SEM Feijão carioca SOJA E BANANA Salada de beterraba cozida CREME DE CANELA FEITO COM

GLÚTEN
m

Salada de couve com laranja Salada de acelga com tomate BEBIDA DE SOJA
O Laranja Salada de cenoura cozida Verduras da Horta

Verduras da Horta

-------- - -...--Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses
3ó Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado

(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha
Batata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada

Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista SEM GERME DE Verduras da Horta Salada de abóbora cozida

Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a T R I G O Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a

d Maternal MAÇA E MELÃO COM CREME 1 Salada de frutas (Laranja , banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) BFANÇO FEITO COM BEBIDA maçã) salpicada com FLOCOS DE! SABORES VARIADOS GLÚTEN COM BEBIDA DE SOJA Creme branco FEITO COM BEBIDA

D E  S O J A M I L H O S E M  Ç L U T E N B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M g  M a m ã o D E  S O J A

G L U T E N L a r an j a

B A N A N A

1° e 2° periodo
m

m

o  m

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
arr A p a r t i r d e 7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carne moída á jardineira Iscas ao molho marrom Carne molda à jardineira
( 1  a  2 a n o s ) Arr o z  in t eg r al Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m t o ma t e Pu rê  d e  b a t at a  d o c e  e  b a t at a S E M  M A C A R R A O F a r o f a  d e  C e n o u r a e  L i n h a ç a

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa ARROZ INTEGRAL Feijão Carioca
maternal Salada de repolho Lentilha Salada de brócolis Salada de acelga com tomate

(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de abóbora cozida
Salada de couve

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o rN n rpor a[ rir i c i n . icv torr d a +e,f e i t t r a S U e u J O n v P 9 5 0 8 3 e m 2 2 / 0 1 / 2 0 2 0 ó é°: I S Z i p6 s  s t a : C a r o l i n a  M e d e i r o s  F o n s e c a  C R N  1 0  1 4 0 4



Secretaria ss Prefeiturade
de Educação s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

CARDÁPIO CEI INTEGRAL-Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV)e Doenaca Celíaca
Referente ao período: 24102 a 28102)2020(4' Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses i

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana , SALADA DE FRUTAS (BANANA,J
(2 a 4 anos ) S A B O R E S  V A R I A D O S Go i a b a , M a n g a , P e t a  e L A R A N J A , M A C A  E  A B A C A XI C O M

B I S C O I T O  S A L G A D O  I S E M M a m ã o ) c o m C R E M E F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L U T E N

G L U T E N B R A N C O  F E I T O  C O M ( C o memo ração do s A n lvo rsanan ( es cb s

L a ra n j a B E B I D A  D E  S O J A Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

ó Berçário
O a 6 meses

-  -  - - - - -  - - - - - - - -  - - - -  - - - - - - - - - - - --- -
° Berçário

i

6  a  1 2  m e s e s

1 ' e  2 ' A L I M E N T O  C O M  S O J A Is c as  ao  mo l h o  ma r ro m S A L A D A  D E  F R U T A S ( B A N A N A ,

período SABORES VARIADOS ARROZ INTEGRAL LARANJA . MAÇÃ E ABACAXI) COM
e B I S C O I T O  S A L G A D O  I S E M B a t a t a d o u r ad a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L U T E N

3 G L Ú T E N S E M  M A C A R R Ã O (C o memo ração  d o s A n iversan aa( es d o s

Laranja Salada de brócolis Meses d e Jan eiro  e F evereiro )

Salada de alface com nicula
° ° Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral ARROZ INTEGRAL Arroz integral

Maternal
Feijão preto . SEM MACARRÃO

Abóbora refogada Batata dourada
Feijão Prelo

Salada de cenoura ralada,
(2 (2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Feijão preto Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta1 Salada de brócolis Verduras da Horta
Salada de alface com rúcula

Verduras da Horta

Berçário
0a6 meses

6a12meses

á Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l D U O  D E  F R U T A S (M E L Ã O  E C a n j ic a F E I T A  C O M  B E B I D A L C D SEM GLÚTEN
(2 a 4 anos) LARANJA) COM CREME DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA E MAC A

BRANCO FEITO COM BEBIDA Banana branca
OE_SOJA

íper odo
ca. m

0

` Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

- - - - - - - - - -Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integral

SEM AMACARRÃO Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Feijão carioca

( 2  a  4 a n o s )
Sa l ad a  d e  re p o l h o Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa la d a  d e  b ró co l i s

Sa l ad a  d e  c h u c h u  c o z i d o Sa l a d a d e  t o m a t e

Verduras da Horta Verduras da Horta

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

N p o r a  r ' i v t a T a t ' a n a 1 £ e u r ( ' R !li l c p1 0 1 1 ,o r1 4 u 4 5 0 8 3 e m  2 2 / 0 1 / 2 0 2 0
i v o d a P r e ' E i a 3 e vI m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o r a t 0 9  5 2  :  0 0


