CA

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

RDAPIO CEl INTEGRAL - Ale ca [APLV) com Restrigio a Bebida de So]

Secretaria
de Educacao

otel o Leil

I - Prefeilura de
2 Joinville

Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigio 5

egunda-Feira

Terga-Felra

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Felra

Bergdrio
Oaé
meses

Bercario
Bail2
meses

Bergario
(1a2
anos)

EUUBLW BR 3UIUeT

Matemnal
(2a4
anos)

Trio de Frutas (Banana, Mamdo e

Péra)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

BANANA AMASSADA SALPICADA
c

COM CANELA
Biscoilo salgado integral

Bercério
Gad
meses

Bergario
balz

ogejoy

meses

ouhmew
ayoue

ohowpy

Bergdrio
(1a2
-anos)

Matemnal

anos)

Ovos mexidos com cenoura e
orégano
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba cozida
Salada de couve
Verduras da Horfa

Came moida a jardineira
Macarrdo integral alho e éleo
Aoz integral
Feijdo preto
Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

Iscas ao motho marrom
Arroz inlegral com agafrdo
Feijfo carioca
Salada de acelga
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Bercario
0aé
meses

6a12
meses

Bergario
{1az
| ‘anos) |

SpUE} BR BUIUET

Matemal

a4
anos)

oupadsan,
ayoueT

Jeuer

Bergdrio
(ta2
anos)

Maternal
(2a4d
anos)

* Néo deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagbes que compdem esle cardépio.

Impresso no ambiente co‘}:’lﬁ
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CARDAPIO CEIl INTEGRAL —

Secretaria
de Educagéao

o Prefeitura de

Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLEISC

ergia a P

ite de Vaca (APLV) com Res

ida de Soja

Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergdrio

0 a6 meses

6212 meses

_ Bergério
(1.a2 anos)

BYUEW Bp aysuET

Matemal
(2 a4 anos)

Salada de Frutas (Banana, Laranja,
Goiaba e Manga) com FLOCOS DE

MILHO SEM GLUTEN

8]
RECHEIO DE LEGUMES
Suco de laranja
Banana

BISCO! AL

SUCO DE UVA
Laranja

SALADA DE FRUTAS

(BANANA, MACA, LARANJA

E ABACAXI)
Biscoito salgado integral

Péo caseiro de linhaga e germe de
trigo com melado
Suco de Maracuja
Melancia

Bergério
0 a6 meses

Bercario
6a12 meses

ogdeen

oupmew
auoue

Bergdrio
0 a6 meses

Bergrio
6 12 meses

Bergério
(1 a2 anos)

ohowpy

Matemal
{2 a 4 anos)

Bolo de Came com Aveia
Macarrdo integral ao sugo
Balata Sauté
Feljo preto
Salada de repolho
Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

Ovos cozidos com cheiro verde
Arroz integral
Farofa de couve
Feijdo preto
Salada de alface com nicula
Salada de tomate
Verduras da Horta

Iscas ao molho marrom
Arroz integral
polenta com aveia
Feijdo carioca
Salada de couve-flor e brécolis
Salada de beterraba ralada
Verduras da Horta

C

FOGADA
Arroz integral
Balata dourada
Lentilha
Salada de pepino

Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta

Isca Bovina ao Molho
Macamdo integral alho e dleo
Abébora refogada
Feijdo preto
Salada de vagem cozida
Salada de acelga
Verduras da Horta

Bergdrio
0a6 meses

6312 meses

Bergarlo
(1:a2anos)

BpJE] Bp aloue

Matemal
{2 a 4 anos})

ouipadsan,
ayoue]

Bergério
0 a6 meses

Bergdrio
6a 12 meses

_ Bergdro
Apartir de 7 meses

IEjUED

Bergério
(122 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagd

Impresso no ambiente cc%@i’%‘i'@ dact

que comp este pio.
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Secretaria
de Educagdo

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

tricdo a Bebida de Soja

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergla a Proteina do Leite de Vaca (AP €Ol

Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bergario
6a 12 meses

Bergério
{1 a2anos)

Maternal SALADA DE FRU B.

(2 a 4 anos)

PUUBW B ayoUET]

Q
Biscoito salgado integral

BANA LPIC.

COM CANELA
Biscoilo salgado integral

P&o caseiro inlegral com aveia
com melado
Suco de Maracuja
Manga

Trio de frutas (Banana, Mamédo e

Pera) com FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN

BOLO DE BANANA ESPECIAL
EEITO SEM LEITE E SEM OVO

FEITO SE|
LIQUIDIFICADOR
Suco de Maga
Melancia

Bergdrio

0 & 6 meses

o

o

'§ _ Bergario
6 a12 meses

Bergdrio
0 a6 meses

 Bergarlo.
rde 7

Be_i;l;é_rio
(1 a2anos)

odowly

Amroz integral
Batata dourada
Feijdo preto
Salada de acelga com cenoura
Salada de beterraba cozida
Verduras da Horta

Matemal
(2 a4 anos)

Came molda 4 jardineira
Arroz integral
Feijéo carioca
Salada de couve com laranja
Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

Iscas ao melho marrom
Arroz integral
Feijéo Preto
Salada de couve-flor e brécolis
‘Salada misla com geme de trigo
Verduras da Horta

Arroz nutritive
Feijdo prelo
Salada de beterraba cozida
Salada de acelga com tomate
Verduras da Horta

Guisado
Arroz com ervitha
Balata dourada
Salada de repolho verde e roxo cru
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

Bergario
0 a6 meses

6212 meses

Bergério
(1a2anos)

Matemal
(2 a4 anos)

ap.e} ep ayoueT

ouiadsaA
ayoue]

Bergano

0a6meses

Bergdrio
6212 meses

Apattirde 7
‘meses

Jejuep

Bergdrio

{122 anos)

Matemal
(2 a4 anos)

* Néo deve ser utilizado o liquidificador na elaboragio das preparagfies que compdem este carddpio.

Impressc no ambiente m&’ﬂg‘ﬂ%ﬁ'ﬁ@ dachnedth
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Secretaria g Pefeilua e
de Educagédo ¢ Joinville
CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARD. C —Alergla a Proteina do Leite de Vaca (A co icdo a Bebida de Soj
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Felra Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario
6a12 meses
Bergdrio
{1a2 anos)
Matemal BISCOITO SALGADO Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a4 anos) INTEGRAL Goiaba, Manga, Pera e FEITO SE
Maméo) com FLOCQOS DI LIQUIDIFICADOR
Laranja Suco de Maracuja
Melancia
(c oo dos Anls o5 ths
Meses de Janefro e Feversiro)
g . Basrqério
o a6 meses
) >
o 3 B’ i
6a 12 meses
Bergério
0 a6 meses
Bergdrio
6a 12 meses
Bergario Omelete, Iscas ao molho marmom Guisado
(1 a2 anos) Amoz Integral Macamdo integral ao sugo Arroz integral
Feijio preto, Batata dourada Feijdo Preto
Matemal Abdbora refogada Feijéo prelo Salada de cenoura ralada,
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brocolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com ricula Verduras da Horta
Verduras da Horta
" Bergdrio
§_ 0 a 6 meses
o | 6ai2meses|
& Bergério
% {1a2anos)
Matemal
(2 a 4 anos)
|

& Bergario
Z | 0OaBmeses
Bergario

6a 12 meses

Bergdrio
(1a2anos)
Maternal
(2 a 4 anos)

* Ndo deve ser utilizado o liquidificador na elaboragfo das preparagbes que compfem este cardéplo.
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