
Secretaria Prefeiturade
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alerafa á _ P rote ína do  L el te  de  Vaca  (APL VI com Res tr i çã o a  Bebida  de  Sola

Re fe rente  ao pe ríodo : 031 02  a 0710212020 (1° Se ma na )

Refeição

Be rçário
0 a 6

m e se s

Be rçári o
6 a 1 2
me se s

í Berçário
3 (1 a 2

anos)

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a 12
meses

1° e  2°
3 pe río d o

ó  m

Be rçá ri o
0 a 6

m e se s

Berçário
6 a 12
meses

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
0a6

1 meses

6a 12
meses

m Berçário
(1 a2
anos)

ao Maternal
(2a4
anos)

1 ° e 2 °
pe río d o

á  ° 1
m n

0

B e rç ár io

0 a 6

m e s e s

Berçário
6 a 12
meses

1, Berçário
A partir
dez

à meses

Berçário
(1a2
anos)

Maternal
(2 a4
anos)

S e g u n d a - F e i r a Terça-Feira

Trio  d e Frutas (Ba na na , Ma mão e
Pê ra )

BISCOIT O SAL GADO
INT EGRAL

P A N Q U E C A C O M  R E C H E I O  D E

L E G U M E S

S U C O  D E  U V A

L A R A N J A

B A N A N A  A M A S S A D A S A L P I C A D A

C O M  C A N E L A

Biscoito salgado integral

Ovos mexidos com cenoura e
orégano

Arroz integral
Feijão preto

Salada de beterraba cozida
Salada de couve

Verduras da Horta

° Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Carne molda á jardineira
Macarrão integral alho e óleo

Arro z inte gral
Feij ão preto

Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida

Verduras da Horta

Iscas ao molho marrom
Arroz integral com açafrão

Feijão carioca
Sala da de ace lga

Salada  de  abóbora cozida

Verduras da Horta

Impr es s o  n o  a mb ie n t e em 22 /07 / 2020 Siits ir9áis ta: Carolina Medeiros  Fons eca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação v d; Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL - Ale rgia  a  P rote ína do Le i te  de  Va ca ( APLV) c om Re s tri ç ã o a  Be bida  de  Sola
Re fe re nte a o pe r íodo : 101 02 a 1 61 02/202 0 (21  Se mana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

o
Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal Salada de Frutas (Banana, laranja , PANQUECA DE AIPIM COM BISCOITO SALGADO SALADA DE FRUTAS
p1 ( 2  a  4 a n o s ) Go i a b a  e  M a n g a )  c o m F L O C O S D E R E C H E I O  D E  L E G U M E S I N T E G R A L ( B A N A N A .  M A C A .  L A R A N J A tr i g o c a nt  m el a ç o

MILHO SEM GLUTEN Suco de laranja SUCO DE UVA E ABACAXI( Suco de Maracujá
Banana Laranja Biscoito salgado integral Melancia

Berçário
o oa 6  me s e s
m - -
ó Berçário

6 a 12 meses

1' e 2' período - - -
3 r
m m

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo

Batata Sauté
Arroz integral

Farofa de couve
Arroz integral

polenta com aveia
Arroz integral

Batata dourada
Macarrão integral alho e óleo

Abóbora refo ada
Maternal Feijão preto Feijão prelo Feijão carioca Lentilha

g
Feijão preto

(2 a 4 anos ) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Sa l a d a  d e c e n o u r a c o z i d a Sa l a d a  d e t o m a t e Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d a Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o Í Sa l a d a  d e  a c e l g a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

á
Maternal

(2 a 4 anos)

1' e 2' periodo
m r I i
á 0 1

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

m Berçário
Apartir de 7 meses

i Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificados na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL-JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - Al e r g i a a  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e V a c a I A P L V ) co m  R e s t r i ç ã o  a  B e b i d a  d e  S o l a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a  2 110 2 1 2 0 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
3 ( 1  a  2  a n o s)

Maternal SALADA DE FRUTAS BANANA BANANA AMASSADA SALPICADA Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas (Banana , Mamão e BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) MAC. LARANJA E MAM O ) COM CANELA com melado Pera)com FLOCOS DE MILHO FEITO SEM LEITE ESEM OVO

Biscoito salgado integral Biscoito salgado integral Suco de Maracujá SEM GLUTEN FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
M a n g a S u c o  d e  M a ç ã

Melancia

Berçário
o Oa6meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3  r
w d

r p s

Berçário
0a 6 meses

Berçário
A partir de 7

y meses

o Berçário ISCA BOVINA AO MOLHO Carne molda ájardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado
o (1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha

Balata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Balata dourada
Maternal 1 Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
) (1 a 2 anos)

B Maternal
5 (2 a 4 anos)'

t' e 2' período

o

B e rç ár io

O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ã o  d e v e  s e r  u t i l iz a d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n a  e la b o r aç ão  d as  p r ep ar aç õ e s  q u e  c o m p õ e m es t e  ca rd áp io .
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Secretaria X ` Prefeitura de
de Educação s Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) co m  R e s t r i ç ã o  a  B e b i d a  d e  S o l a

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 24 1 0 2 a 2 8 10 2 1 20 2 0 ( 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal BISCOITO SALGADO Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) INTEGRAL Goiaba, Manga, Peta e FEITO SEM LEITE, SEM OVO E SEM

SUCODE UVA Mamão) com FLOCOS DE LIQUIDIFICADOR
Laranja MILHO SEM GLÚTEN Suco de Maracujá

Melancia
( C o memo ração do s A n lversad an t es do s

Meses d e Jan eiro e F ev ereiro )

CO)
Berçário

Oa6meses

° Berçário
6 a 12 meses

3 d 1- e 2'
i r pe ri od o
o m

3 Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç ár i o Om e l e t e . I s c a s a o  m o l h o  m a r r o m G u i s a d o
(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrãointegral ao sugo Arroz integral

Feijão preto, Batata dourada Feijão Preto
Maternal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçáriooa6meses

o'
v

6a12meses

iü Berçário
,a, (1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

w 1 ' e 2 '

Pe r ' oc l o

o

- - - - -Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Imp res s o no  ambien te p ugoir ",Jo  nv Xilé0p or4u45083 em 22/ 01 /2020 óéutsS1Opista: Carolina Medeiros  Fonseca CRN 101404


