CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/ISC
ia ao Peixe e Frutos do Ma

Secretaria
de Educagédo

CEl INTEGRAL ~ Ale

o Prefeitugg de
7 Joinville

Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergério
0a6
mesas

& | Bergario

g | 6ai2

m meses

%

5 | Bergaro

o (laz

= anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamdo e Cereal de milho com leite Vitamina de banana, aveia e canela
(2a4 Péra) com Creme de Canela Biscoito salgado integral
-anos)

Bergério

Dag

S meses

]

B | Bergaro

° | sat2

‘meses

i Trio de Frutas (Banana, Mamio e Came molda & jardineira Vitamina de banana, aveia e canela

§ Péra) com Creme de Canela Arroz integral Biscoito salgado integral

= Biscoito salgado integral Macamrao integral alho e dleo

3 Feijdo preto

Salada de alface com lomale
Salada de cenoura cozida

o Verduras da Horta

Bergério

Dag
meses

Bergdrio
6ai2.

-§ Bergério Ovos mexidos com cenoura e Came moida 4 jardineira Iscas ao molho marrom
(1a2 orégano Macarrdo integral alho e dleo Arroz integral com agafrio
anos) Arroz integral Arroz integral Feijdo carioca

Matermal Feijdo preto Feijio preto Salada de acelga

az ”18 Salada de beteraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abdbora cozida
(2a Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta Verduras da Horta

Bergario

0aé
meses

i 5&12

© | meses

% Bergario

g | a2

| - anos)
§ Maternal Cuca Integral de banana P&o caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
| (2a4 Suco de Laranja Mal Creme de canela
anos) Abacax Suco de Maracuja Melancia
Laranja
g
&
23
o
Bergario
0ab
meses
Bergaiio
a1z
meses
Bergario
Apartir
& de?
2 | meses
L]
Bargério Guisado Cameleiro Aoz nulrtivo
(a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijdo Preto
anos) Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Matemal Salada de belemaba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
i 9"1“ Salada de alface com agrido
(28 Verduras da Horta
anos)

* Ndo ha peixe e frutos do mar

lados neste
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Al

ergia ao Peixe e Frutos do Ma

Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergario
0 a6 meses
_ Bergéro
& 8 a12 meses
Ey Bergério
o (1 a2 anos)
5 Matemal Salada de Frulas (Banana, Torta salgada de legumes Biscoito salgado de gergelim Abacaxi picado com creme de | Po caselro de linhaga e germe de
= (2 a4 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Vitamina de Mag4, Banana, ovos trigo com melado
o Granola Banana Mam&o e Linhaga Sem Adigdo de Biscoito salgado integral Suco de Maracujé
Agucar Melancia
Biscoito salgado de gergelim
Laranja
Bergario
8 0 a6 meses
o
B Bergdrio
6a 12 meses
o Salada de Frutas (Banana, Ovos mexidas com cheiro verde Biscoilo salgado de gergelim Eslrogonofe de Isca Bovina | Pdo caseiro de linhaga e germe de
=1 Laranja, Goiaba e Manga) com Arroz integral Leite com café Arroz integral frigo com melado
% Granola Farofa de couve Melancia Batata dourada Suco de Maracuja
3 Biscoilo salgado integral Feijdo Preto Lentitha Melancia
g Salada de alface com nicula Salada de pepino
= Salada de tomate Salada de chuchu cozido
3 Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
_ Bergario
6a12 meses
=
2 - Bergdrio Bolo de Came com Avela Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marram Estrogonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
§ {1a2anos) Macarrdo integral ao sugo Aoz integral Arroz integral Aoz integral Macarr3o integral alho e éleo
Batata Saulé Farofa de couve palenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Matemal Feijio prato Feijdo preto Feaijdo carioca Lentilha Feijdo preto
(2.2 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com ricula Salada de couve-flor e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
6a12 meses
~ Bergario
% (122 anos)
g
w
| § | Matemnal Iscas ao molho marrom Minestra Iscas Bovina Refogada | Ovos mexidos Came moida a jardineira
| | (2 a 4 anos) Arroz integral com agafrdo Salada de beterraba cozida Arroz integral | Arroz integral com salsa | Arroz integral
| ! Feijdo preto Laranja Feijdo Feijdo preto Feijdo caricca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brécolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada
Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de belemaba cozida Salada de repolho @ cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
=
[
]
g7
Bergério
0 a6 meses
Bercario
‘6ai2meses
: ﬁ?ﬂni
§ | Apartirde7meses.
W
Bergério Iscas ao molho marmom Minestra Isca Bovina Refogada Owos mexidos Came molda a jardineira
(1a2 anos) Arroz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
M Feijdo prelo Verduras da Horta Feljdo Feijdo preto Faijdo carioca
alemal Chuchu cozido Salada de couve-flor e brécolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(2.2 4 anos) Salada de acelga com lomale Salada de cenoura ralada Salada de betemaba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
* Ndo ha peixe e frutes do mar contemplados neste cardpi
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE| INTEGRAL —

~ Alergia ao Peixe e Frutos do Mar
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3" Semana)

Salada de couve

Refeigdo Segunda-Felra Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercério
0 a6 meses
. Bergira
g 6a12 meses
F
o
8 Bergério
g (1 a2 anos)
= Matemnal Vitamina de banana e canela Maga picada com creme de ovos | P3o caseiro integral com aveia | Trio de frulas (Banana, Mamédo e Cuca Integral de banana
(2 a4 anos) Biscoito salgado integral Biscoito salgado integral com melado Pera) com Creme de aveia com Suco de Magd
Laranja Suco de Maracuja canela Melancia
Manga
Bergdrio
8 0 a6meses
1 - =
B Bergério
6a12 meses
Vitamina de banana e canela Came Moida a Jardineira Pao caseiro integral com aveia Aoz nulritivo Cuca Integral de banana
Biscoilo salgado integral Aoz integral com melado Feijao prelo Suco de Maga
Laranja Feijdo carioca Suco de Maracujé Salada de beterraba cozida Melancia
Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com tomate
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
Bercari
Aparirde 7
> - meses
g Bercari E! fe da came Came moida & jardingira Iscas ao molho mamom Amoz nulrtivo Guisado
(1 &2 anos) Amroz integral Aoz integral Arroz integral Feijdo preto Arroz com ervilha
Batata dourada Feljfo carioca Feijéo Preto Salada de belerraba cozida Balata dourada
_Matemal Feijdo prelo Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brécolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde & roxo cru
(2adanos) | Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beteraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horla
Bergario
0a6meses
ﬂg 6a 12 meses
3 —
@ Bergério
o { _a.?:ﬂos)
g Maternal Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e | Milk shake de Banana, maméo e Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
o (2 a 4 anos) Suco de laranja maga) salpicada com aveia avaia Mamdo Creme branco
Meldo Biscoilo salgado de gergelim Laranja
|
h |
® a |
X
(=]
|
Bergdrio
0 atmeses
Bergario
6412 meses
Bergario
i | APNKdRT
g s
_Ba}_’t;ar[d Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Came moida a jardineira Iscas ao molho marrom Came moida 4 jardineira
(1 a2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de batala doce e balata Macarrdo integral atho e élea Polenta Cremosa
Maternal Feijdo caricca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brécolis Farofa de Cenoura e Linhaga
e g Salada de repolho Lentitha Salada de abdbora cozida Feijdo Carioca
(2 a4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate

* Mdo ha peixe e frulos do mar contemplados neste cardépio.
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Secretaria = Prefeituga de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC -
GARDAPIO GEI INTEGRAL — Alergia ao Peixe e s do

Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refeigio Segunda-Felra Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergério
‘6a12 mases
Bergério
(1a2anos)
Maternal Vitamina de banana e canela Salada de Frutas (Banana, Bolo nutritive
{2 a4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracuja
j Laranja Mamdo) com Creme de Aveia Melancia
& Canela (G ¢80 dos Anit das
Mases de Janeiro e Fevereiro)
g Bergario
_§. 0 a6 meses
S | Bergario
6212 meses |
25 Vitamina de banana e canela Iscas ao molho marrom Bolo nutritive
g 5_ Biscoito salgado de gergelim Balata dourada Leite com café
g' @ Laranja Macamio inlegral ao sugo Melancia
Salada de brécol - o dos An —
Salada de alface com nicula Meses da Janeiro & Feversiro)
Verduras da Horta
5 Bergario
§ 0 a 6 meses
 Bergério.
6a12meses
Bergério Omelete Iseas ao moiho marrom Guisado
(1 a2anos) Asroz Integral Macarmrdo integral ao sugo Arroz integral
Feijdo preto Balata dourada Feijdo Preto
Matemnal Abébora refogada Feijdo preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de bracolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com ricula Verduras da Horta
Verduras da Horta
b Bergano
g | 0a6meses
; 6a12meses
B Bergario
Q (1 a2 anos)
Matemal Péo caseiro integral com avela Canjica Bolo de canoura
(2 a 4 anos) com mel Biscoito salgado integral, Suco de laranja
Suco de Laranja Banana branca Maga
Meldo
Fh
11
g3
3 o
=1
o
& Bergario
E’; 0a6 meses
Bergdrio
6212 meses
HegRtn
Apartirde 7
meses
Bercério Iscas ao molho marrom Carne molda 4 jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Aoz integral Arroz integral
e Feijdo preto Feljdo Preto Farofa de cenoura e linhaga
& 4e_ma Salada de repotho Salada de couve com laranja Feij#o carioca
(2.2 4:anos} Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de lomate
Verduras da Horta

pl neste pio.

* Méo ha peixe e frutos do mar
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