
Secretaria { Prefeitura de
de Educação Joinville

CEN TRO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Ale rgia a o Pe ix e  e  Frutos  do M a r

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 3 / 0 2 a 07/0 212 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

01 Berçário
3v (1  a 2

anos)

Maternal Triode Frutas (Banana, Mamão e Cereal de milho com leite Vitamina de banana, aveia e canela
(2 a 4 Pêra) com Cremede Canela Maçã Biscoito salgado integral
anos)

Berçário
0a6

m
meses

2 Berçário
6 a  1 2

meses

1' e 2° Trio deFrutas Banana , Mamão e(Banana, Carne molda á jardineira '/ I Vitamina de banana, aveia e canela
período Pêra) com Creme de Canela Arroz integral Biscoito salgado integral

Biscoito salgadointegral Macarrão integral alho e óleo
3 F e i j ão  p r e t o

Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida

o Verdura s da Horta

Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12

3 meses

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne moldaá jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Maternal
Feijão prelo Feijão preto Saladade acelga

(2 a 4 Salada de beterrabacozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

anos)
Salada de couve

Verduras da Horta
Salada de cenoura cozida

Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

6812
meses

Berçário
n (1 a2d

anos)

Maternal Cuca integral de banana Pão caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
(2a4 Suco de Laranja Mel Creme de canela
anos) Abacaxi Sucode Maracujá Melancia

Laranja

1*e2'
pedodo

o m
o

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A p ar t i r

de 7
meses

Be r ç á r i o G u i s a d o C a r r e te i r o Ar r o z  n ut r i t i vo

(1 a2 Polenta com aveia eespinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Maternal
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta

Salada de alface com agrião
(2 a 4 Verduras da Horta
anos) - i

Não ha peixe e frutos do mar contemplados neste cardápio.
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Secretaria Prefeilurade
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alergia ao Peixe e Frutos do Mar

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 0 1 0 2 a 1 6 1 0 2 1 20 2 0  ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

9 Maternal Salada de Frutas (Banana. Torta salgada de legumes Biscoito salgado de gergelim Abacaxi picado com creme de Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga )com Suco de laranja Vitamina de Maçã , Banana, ovos trigo com melado

Granola Banana Mamão e Linhaça Sem Adição de Biscoito salgado integral Suco de Maracujá
Açucar Melancia

Biscoito salgado de gergelim
Laranja

Berçárioc1ó _O a  6 meses
- - - -  - -- -- --- - -- -

_

ó BerçárioI

-

6 a 12 meses

1 e 2' período Salada de Frutas (Banana, Ovos mexidos com cheiro verde Biscoito salgado de gergelim Estrogonofe de Isca Bovina Pão caseiro de linhaça e germe de
Laranja, Goiaba e Manga )com Arroz integral Leite com café Arroz integral trigo com melado

Granola Farofa de couve Melancia Batata dourada Suco de Maracujá
o Biscoito salgado integral Feijão Preto Lentilha Melancia
E Salada de alface com nicula Salada de pepino
é Sa l a d a d e  t o m a t e Sa la d a d e c h u c h u  co z id o
o Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
O  a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D

o Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom Estrogonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Balata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nícula Salada de couve-flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Sa l ad a  d e  ce n o u r a  c o z i d a Sa l a d a d e  t o m a t e Sa l ad a  d e  b et e r r a b a r a la d a Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o Sa l a d a  d e  a c e l g a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
o a 6 meses

6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

I I

Maternal Iscas ao molho marrom Minestra Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda é jardineira
( 2  a 4  an o s ) Ar ro z  in t e g r al  c o m  a ça f r ão Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Arr o z  in t eg r al Ar ro z  in t e g r a l  co m sa ls a- Arr o z  in t eg r al

F ei j ão  p r et o L a ra n j a F e i j ã o F ei j ã o  p re t o F e i j ão  ca r i o c a

S a l a d a  d e  C h u c h u co z i d o Ve r d u r a s  d a  H o r t a S a l a d a d e  c o u ve - f o r e b r ó co l is Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a B e r i n j el a re f o g a d a

Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e n o u r a  r al a d a Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a1 Sa l ad a  d e  re p o l h o  e  ce n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

1* e 2* período

v d
m

Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
Apartirde7meses

Berçário Iscasao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Cama molda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca
Malemal

C h u c h u  c o z id o Sa l a d a d e  co u v e - f lo re b ró co l is, Sa l a d a  d e v a g em  c o z i d a , B e r i n j el a re f o g a d a
( 2  a 4  an o s ) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Não ha peixe e frutos do mar contemplados neste cardápio.
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` s Joinville
de Educação .

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  P e i x e  e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o :  1 7 / 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9  ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

r B e rç á r i o

6  a  1 2  m e s e s

Berçário

w
( 1  a  2  an o s )

I

Maternal Vitamina de banana e canela Maçã picada com creme de ovos Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas (Banana, Mamão e Cuca Integral de banana
(2 a 4 anos) Biscoito salgado integral 1 Biscoito salgado integral com melado Pera)com Creme de aveia com Suco de Maçã

Laranja Suco de Maracujá canela Melancia
Manga

o Berçário
o 0 a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 e 2' período Vitamina de banana e canela Carne Molda a Jardineira Pão caseiro integral com aveia Arroz nutritivo Cuca Integral de banana
g Biscoito salgado integral Arroz integral com melado Feijão preto Suco de Maçã

Laranja Feijão carioca Suco de Maracujá Salada de beterraba cozida Melancia
Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com tomate

o a Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
O a 6 meses

Berçário
Apartirde7

y mes es

53 Berçário Estrogonofede carne Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado
b (1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto

Arroz com ervilha

Batata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

m Berçário
d (1 a 2 anos)

o
m

Ma te rnal
(2 a 4 a nos)

1' e 2' período

Torta  sa lg ad a d e leg um es
Suco de la ran ja

Melão

Sal ad a d e fruta s (L ara nj a, banana  e Milk  shake  de Banana , ma mão e
ma çã ) sa lp icad a com av eia av eia

Biscoito salgado de gergelim

Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
Mamão Creme branco

Laranja

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate

Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom
Purê de batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo

Carne moída à jardineira
Polenta Cremosa

Maternal Feijão carioca Salada de cenoura cozida
(2 a 4 anos) Salada de repolho

Salada de vagem cozida

inglesa Salada de brócolis
Lentilha Salada de abóbora cozida

Salada de beterraba cozidai

Farofa de Cenoura e Linhaça
Feijão Carioca

Salada de acelga com tomate
Salada de couve

' Não ha peixe e frutos do mar contemplados neste cardápio.

Prefeitura de
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Secretaria ' Prefeilurade
de Educação Joinv ille

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  a o Peixe  e Frutos do Ma r

Referente ao período : 24102 a 28102/2020(41 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Malemal Vitamina de banana e canela Salada de Frutas (Banana , Bolo nutritivo
(2 a 4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracujá

Laranja Mamão)com Creme de Aveia Melancia
e Canela (Comemoração dos Aniversariantes 6

M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

c Berçário
ã O a 6 meses
ó Berçário

6 a 12 meses

w 1 ° e 2' Vitamina de banana e caneta Iscas ao molho marrom Bolo nutritivo
c período Biscoito salgado de gergelim Batata dourada Leite com café
'o m Laranja Macarrão integral ao sugo Melancia

Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s ( C om em or aç ão dos  M i ve r sadanr es  < s ,s

Sa l ad a  d e  al f ac e  c o m  r ú cu l a

mes es d o  Jan eiro  e F everei( o )

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

3 Berçário
0 a 6  m e s e s

B e r ç á n o

6a12meses

Berçário Omelete Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto Balata dourada Feijão Preto
Malemal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,

( 2  a 4  a n o s ) Sa l a d a  d e  a c e l g a  c o m  c e n o u r a Sa la d a d e  b r ó c o l i s Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o

Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário

à O a 6 meses

m
6 a 12 meses

3
Berçário

m (1 a 2 anos)

Maternal Pão caseiro integral com aveia Canjica Bolo de cenoura
(2 a 4 anos) cem mel Biscoito salgado integral , Suco de laranja

Suco de Laranja Banana branca Maçã
Melão

m m 1.e2.

, período

o I

d Berçário
N

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira Ovos cozidoscom cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Maternal
Feijão preto Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça

(2 a 4 anos)
Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca

Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis
Verduras da Horta Salada de tom ate

i

Verduras da Horta

N ã o  h a  p e ix e  e  f r u t o s  d o  m a r  co n t e mp l ad o s  n e st e  c ar d áp io .
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