Secretaria @ Prefeilura de
de Educagao Joinville
CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARD. Ci — Alergia a Peixe, Frutos do Mar e Berinjel
Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
Refeigio Segunda-Felra Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
Qaé
meses
§ | Bergaro
o | 6ail2
2 meses
; Bergario Trio de Frutas (Banana, Mamdo e Cereal de milho com leite Vitamina de banana, aveia e canela
] (ta2 Péra) com Creme de Canela Feito Maga Biscoito salgado integral
=] anos) Sem Adigdo de Aglicar
Maternal
(2a4d
anos)
Bergdrio
0a6
8 meses
i
B | Bergdrio
6ai2
Mesgs
3
By
£
anm
5
§ Ovos mexidos com cenoura e Came molda & fardineira Iscas ac melho marrom
orégano Macarrdo integral alho e dleo Aoz integral com agafrio
Arroz integral Amoz integral Feijdo carioca
Feijdo preto Feljdo preto Salada de acelga
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abtbora cozida
Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

-
w
§. Bolo integral de banana sem Pdo caseiro integral com avela com Salada de Frutas (Banana, Laranja,
g agicar Doce de Banana Sem Agticar Goiaba, Abacaxi) com Creme de aveia
] Suco de Uva sem agicar Suco de maga sem aglcar com canela
g Abacaxi Laranja
1 Matemal
(2ad
anos)
Bergdrio Guisado Cameteiro Amoz nutritivo
(1a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feljdo Prelo
anos) Feljdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Matemal Salada de alface com agrigo
(2a4 Verduras da Horta
anos)

* Ndo ha peixe e frulos do mar ¢

plados neste
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia a Peixe, Frutos do Mar e Berinjela

Referente ao perfodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Felra Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergario
B 6a12meses
§ Bargério Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes Vitamina de Mag4, Banana, Bisceito salgado integral Péo caseiro integral com aveia com
@ (122 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Mamdo e Linhaga Sem Adigdo de Creme de banana doce caseiro de banana sem
3 Creme de aveia com canela Banana Agucar aglicar
o Biscoito salgado de gergelim Suco de uva sem aglcar
= Laranja Melancia
Matemal
(2 a4 anos)
& Bergério
o 0a6meses
[ semano
6212 meses
)
B b
=5
a®
Bergério
0 a6 meses
Bergdrio
6a12 meses
z
g Bergrio Bolo de Came com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho Est fe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1a2anos) Macarmdo integral ao sugo Arroz Integral Amoz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e dleo
: Batata Sauté Farofa de couve pelenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Matemal Feijfo preto Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Feijgo preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brocolis Salada de papino Salada de vagem cozida
: Salada de cenoura cozida Salada de tomale Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
& Bergario Bolo integral de banana sem Cereal de milho com leite Péo de abobora com queljo salada de frutas (Laranja, Cereal de milho com banana e leite
§ (1 a2 anos) agucar Banana branca remoso banana e maga) salpicada com
2 Suco de laranja sem agicar Suco de laranja aveia
§ Maga Meldo
® Materal
{2 a 4 anos)
=
25
3
Bergério
0 a6 meses
Bergério
6412 meses
o .~ Bergaro
% . Apartirde 7 meses
E ] 1B’9r§éﬁc Iscas ao molho marrom Minesira FEITO SEM BERINJELA Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came moida 4 jardineira
(1 a2 anos) Arroz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz inlegral
Feijdo preto Verduras da Horta Feijao Feljdo preto Feijdo canoca
zMa‘I‘emal Chuchu cozido Salada de couve-flor & brécolis, Salada de vagem cozida, SEM BERINJELA
(2 a 4.anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

* Mdo ha peixe e frutos do mar o

plados neste cardapio.

&
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ale:

ia a Pelxe. s do Mar e

Referante ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergdrio
0 a6 meses
= |  Bergdrio
% 62 12 meses
@
& _ Bergario Vitamina de banana e canela Cereal de mitho com leite P&o caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mamdo e | Bolo integral de banana sem aglicar
a {1a2anos] Biscoilo salgado integral Maca com Queijo Cremoso Pera) com Creme de aveia com Suco de Magd Sem Agucar
2 Laranja Suco de Laranja sem aglcar canela Feito sem Agucar Melancia
fn Manga
Maternal
(2 a 4 anos)
o Bergério
=3 0 a6 meses
.§_ ==
Bergério
0 a6 meses
Bergdto
= meses
; Bergario Estrogonofe de came Came moida a jardineira Iscas ao molho mamom Arroz nutritive Guisado
=] (1 a2 anos) Arroz integral Aoz integral Arroz integral Feijdo preto Arroz com envilha
Batata dourada Feijdo caroca Feijao Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijdo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-fior e brécolis Salada de acelga com lomate Salada de repolho verde @ roxo cru
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com gemme de Irigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beteraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
& | Bai2meses
§ ‘Bergério Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e | Milk shake de Banana, mam#o e Cereal de milho com leite Creme branco, Duo de frutas (meldo
2 (1 a2 anos) Suco de laranja magé) salpicada com aveia aveia Mamdo & laranja) com Creme de Canela
; Meldo Biscoito salgado de gergelim
F Matemal
(2 a 4 anos)
§ e
g
53
=
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
[y
o
2
g
rGAl Ovos cozidos com cheiro verde | Minestra FEITO SEM BERINJELA Carne molda & jardineira Iscas ao molho mamrom Came moida & jardineira
{1 a2 anos) Aoz integral Salada de alface com tomate Puré de balala doce e batala Macarrdo integral alho e dleo Polenta Cremosa
> Feijdo carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brdcolis Farofa de Cenoura e Linhaga
Ma‘tiemlﬂ Salada de repalho Lentilha Salada de abbora cozida Feij#io Carioca
(224 anos) Salada de vagem cozida Salada de beleraba cozida Salada de acelga com tomate
Salada de couve

* Ndo ha peixe e frutos do mar
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
c

—Alergia a Peixe, Frutos do

CARD.
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Felra Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bergério
6a 12 meses
Bergario Vitamina de banana e canela Salada de Frulas (Banana, Bolo de magd sem agticar
(1 a2 anos) Sem Aglicar Goiaba, Manga, Pera e Suco de Uva sem aglicar
Biscoito salgado de gergalim | Mamd&o) com Creme de Aveia Melancia
Laranja & Canela Sem Aglicar {C 2 Ani f
Meses de Janeiro e Feversiro)
Maternal
(2 a 4 anos)
g Bergdrio
'§‘ 0 a6 meses
9 Bergario
6a12 meses
2b
w
Ed
a ®
2 Bergario
é 0 a6 meses
‘Bergario Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
{1 a2anos) Amoz Integral Macarr3o integral ao sugo Aoz integral
Feijdo preto, Balata dourada Feijdo Preto
Maternal Abdbora refogada Feijdo preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brdcolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta
1 Bergério
g 0 a6 meses
o 6a12 meses
B | Bergario P3o caseiro integral com aveia Creme de banana Bolo integral de banana sem agticar
g (1 a2 anos) com doce caseiro de banana Biscoilo salgado integral Suco de laranja sem agicar
sem agoar Maga
Suco de Laranja sem agiicar (C: gdo das Ann
Meldo Meses do Janeiro e Fevereiro)
Matemal
(2 a4 anos)

Bergario
0 a6 meses
Bergario
6 a12 meses
Bercaric
‘Apattirde 7
‘meses.
Bergario Iscas ao molho marrom Came moida 4 jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Aoz integral Arroz integral
M Feijdo prato Feijdo Preto Farofa de cenoura & linhaga
g a‘lien_!a} Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijdo carioca
{284 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de lomate

Verduras da Horta

* Néo ha peixe & frutos do mar

neste
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