
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alergia a o Ov o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 1 0 2 a  0 7 / 0 2 / 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição

o

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

B e rç á r i o

(1 a2
anos)

M a t e rn a l

( 2  a 4

a n o s )

Berç ário
1 0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

1' e 2'
período

E2

o

Berçário
0a6

meses

Berç ário
6 a  12
mes es

B erç ário
(1 a 2
anos)

Ma te rnal
(2 a 4
anos)

Be rçá ri o
0 a 6

m e se s

6 a  12
-.a se s

Berçário
(1 a 2
anos)

E

Maternal
(2 a 4
anos)

1 ' e 2 '
per íodo

o
0

Berçário
1 0a6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Segunda-Feira

L e it e ma t e rn o

e u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Trio  d e Frutas (Banana,  M amão e
Pê ra ) co m Crem e de  Can el a Fe ito

S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Trio de Frutas (Banana, Mamão e
Pêra) com Cremede Canela

T r i o d e  F r ut a s ( B a n a n a , M a m ã o  e

P ê r a )  c o m  C r e m e d e  C a n e l a

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al

Leite materno
o u

FÓRMULA ESPECIAL

Cereal de milhocom leite
Maçã

Cereal de milhocom leite
Maçã

L ei t e  m at er n o

o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Biscoito s algado integral
LE ITE  COM  CANELA S EM  ADIÇÃO
D E  A Ç Ú C A R

B A N A N A

Bi scoi to  sa lg ad o integral
LE IT E  COM  CANEL A

BANANA

Maçã

Carne molda  á jardine ira
Arroz integral

Macarrão integral alho e óleo
Feijão preto

Salada  de  a lfa ce com toma te
Salada  de  ce noura cozida

Ve rdura s da  Horta

Biscoito salgadointegral
LEITE COM CANELA

B A N A N A

ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda ao Molho Iscas bovinas desfiadas ao molho
DESFIADA
Arro z Po li do
Feij ão preto

Bete rraba cozida
Couv e picadinha refogada

Ve rdura s da  Horta

Arroz Polido
Feijão preto

Cenoura cozida
Espinafre picadinho refogado

Verduras da Horta

Arroz polido com açafrão
Feijão carioca

Acelga refogada Picada
Brócolis cozido

Verduras da Horta

I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O C a rn e m o l d a  á j a rd i n e ir a Iscas ao molho marrom
Arroz inte gral
Feijão preto

Sala da de be ter raba  cozida
Sala da de couv e

Ve rdura s da  Horta

Macarrão inte gral  alho e óleo
Arroz integral
Feijão prelo

Salada  de  al fac e c om tomate
Salada  de  ce noura cozida

Ve rdura s da  Horta

Arroz integral com açafrão
Feijão carioca

Sala da de ace lga
Salada  de a bóbora c ozida

Ve rdura s da  Horta

Ma çã  e
Lei te materrra

ou
FÓRM ULA ESPECIAL

Laranja e
Lei te ma terno

ou
FÓRM UL A ESEPCIAL

Mela ncia e
Lei te ma terno

ou
FÓRM ULA ES PECIAL

CREME DE BANANA E CANELA Pã o  c as ei r o  i n t eg r al  c o m a v e ia  co m Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a La r an j a
BISCOITO SALGADO Doce de Banana Sem Açúcar

, ,
Goiaba, AbacaA) cem Creme de aveia

INTEG RAL
Suco de Uvasem açúcar

Abaca d

Suco de maçã sem açúcar
Laranja

c o m  c a n e l a

B O L O  D E  B A N A N A  S E M  L E I T E Pão caseiro integral com aveia com S a g u  c o m  s u c o  d e  u va

E SEM OVO INAO UTILIZAR O Mel C r e m e  d e  c a n e l a

L I Q U I D I F I C A D O R ) Suco de Maracujá M e l a n c i a

Suco de  L aran ja
A b a c a p

Laranja

B O L O  D E  B A N A N A  S E M  L E I T E : a r r e t o i t e Sagu com suco de uva
E  S E M O V O  I N Ã O  U T I L I Z A R  O al a J a d e h et e r r a ba  r a l ad a Creme de canela

L Q U I D I F I C A D O R I .,  c i a d a r i r  a ho h n nt l a ,i i Melancia
Su c o  d e  L a r a n j a

Ab a c a b

Le i t e  m a t e r n o

o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Le i t e  m a t e r n o

o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

l e i t e  m a t e r n o

e u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Carne molda ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

Arroz Polido
Polenta Cremosa

Feijão preto
Espinafre picadinho refogado

Beterraba cozida
Verduras da Horta

Ar ro z  Po l i d o

Sa l ad a  d e  B e t er r ab a  c o z i d a

Sa la d a d e a b o b r i n h a  co z id a

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Arroz Polido
Feijão prelo

Chuchu Cozido
Couve Picada Refogada

Verduras da Horta

Guisado Carreteiro CARRETEIRO
Polenta com av e ia e espinafre

Feij ão preto
Sala da de beterra ba cozida

Sala da de a lfa ce com agr ião
Ve rdura s da  Horta

Salada de beterraba ralada
Salada de abobrinha cozida

Verduras da Horta

Feijão Preto
Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria ,,'' ,, Prefeitura de
de Educação . Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL- JOINVILLEJSC
ÇARDAPIO CEI INTEGRAL -Alergia ao Ovo

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 0 / 0 2 a  1 6 1 0 2 1 2 0 2 0  ( 2 '  S e m a n a )

Refelçáo Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário Leite materno Leite mate rno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Salada de Frutas (Banana, PANQUECA DE AIPIM COM LEITE COM CANELA SEM Biscoito salgado integral Pão caseiro integral com aveia com
(1 a 2 anos) Laranja, Goiaba e Manga )com LEGUMES AÇUCAR Creme de banana doce caseiro de banana sem

Creme de aveia com canela Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim i açúcar
Banana Laranja Suco de uva sem açúcar

M e l a n c i a

Maternal Salada de Frutas (Banana, PANQUECA DE AIPIM COM LEITE COM CAF Abacaxi picado com CREME Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga )com LEGUMES Biscoito salgado de gergelim BRANCO trigo com melado

Granola Suco de laranja Laranja Biscoito salgado integral Suco de Maracujá
Banana Melancia

0 Berçário
o O a  6  m e s e s
d

ó Berçário Abacate Banana Laranja Abacaxi Melancia
6 a 12 meses

e 1 e 2' período Salada de Frutas (Banana, ISCA BOVINA REFOGADA Biscoito salgado de gergelim ISCA BOVINA REFOGADA Pão caseiro de linhaça e germe de
Laranja, Goiaba e Manga )com Arroz integral leite com café Arroz integral trigo com melado

Granola Farofa de couve Melancia Batata dourada Suco de Maracujá
o Biscoito salgado integral Feijão Preto Lentilha Melancia

Salada de alface com rúcula Salada de pepino
Salada de tomate Salada de chuchu cozido

o Ve r d u ra  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 m e e s

Berçário Carne moída ao molho ISCA BOVINA DESFIADA AO Iscas bovinas desfiadas ao molho Isca bovina Desfiada ao molho Isca bovina Desfiada ao molho
6 a 12 meses Arroz Polido MOLHO Polenta Cremosa Batata inglesa cozida Arroz Polido

Batata inglesa cozida Arroz Polido Feijão carioca Berinjela refogada Feijão preto
Feijão preto Couve picadinha refogada Couve -flor cozido Lentilha Vagem picadinha cozida Brócolis

Repolho picadinho refogado Feijão preto Chuchu cozido Acelga refogada cozido
y Cenoura cozida Beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
3 Verduras da Horta Verduras da H orta

Berçário Bolo de Carne com Aveia (NAO ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) DEVE SER UTILIZADO OVO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

N E S T A P R E P A R A Ç A O J F a ro f a  d e co u v e p o le n l a  c o m  av ei a B a t a t a  d o u r ad a Ab ó b o ra  re f o g ad a

Maternal Macarrão integral ao sugo Feijão prelo Feijão carioca Lentilha Feijão preto
( 2  a  4 a n o s ) B a t a t a  S au l é Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m n i cu l a Sa l a d a d e  co u v e - f lo r  e b ró co l is Sa l a d a d e  p e p i n o Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a

Feijão preto Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Salada de repolho Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

ceno u raSalad a r co zi da- .__
Verduras da Horta

Berçário
-

O a 6 meses

6 a 12 meses Maçã e Laranja e Melão e Banana e Laranja e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou
FÓRM ULA ESPECIAL

o u
FÓRM ULA ESPECIAL

ou a u ou
FÓRM ULA ESPECIAL FÓR M UL A-ESPECIAL FÓRM ULA ESPECIAL

Berçário CEREAL DE MILHO COM LEITE Cereal de milho com leite Pão de abóbora com queijo salada de frutas (Laranja Cereal de milho com banana e leite
(1 a 2 anos) E MACA Banana branca

,
cremosoI banana e maçã ) salpicada com

Suco de laranja! aveia
Melão

Maternal Iscas ao molho marrom Mineslra Iscas Bovina Refogada ' ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda à jardineira
(2 a 4 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Laranja Feijão Feijão preto Feijão carioca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve -flor e brócolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada

Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

1' e 2 ' per íodo C E R E A L  D E  M I L H O  C O M  L E I T E M i n e st ra Pã o  d e  a b ó b o r a c o m m e l Is ca s ao  m o lh o  ma rr o  m C an j i ca

m r E  M A Ç A Salada de beterraba cozida Suco de laranja Arroz com Lentilha Biscoito salgado de gergelim

$
Laranja Melão Salada de brócolis Laranja

Verduras da Horta Salada de alface com tomate
c Verduras da Horta

Berçário ---- -
0 a 6 meses

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho ISCA BOVINA REFOGADA Carne moída ao Molho
Apartir de 7 meses Arroz polido com açafrão Arroz com brócolis , Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido

Feijão preto Couve picadinha refogada Feijão Feijão preto Batata Inglesa
Chuchu cozido Feijão preto Couve -flor cozido Vagem Refogada - Feijão carioca

Espinafre picadinho refogado Beterraba Cozida Cenoura cozida Espinafre Refogado Picado Berinjela refogada
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinho refogado

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário Iscas ao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA REFOGADA Carne moída á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral- Arroz integral com salsa Arroz integral

Maternal
(2 a 4 anos )

Feijão preto
Chuchu cozido

Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca
Salada de couve -flor e brócolis . Salada de vagem cozida , Berinjela refogada

Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

'Não deve ser utilizado o IiquidRcador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secre ta ria ! Prefeitura de
de  Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao ovo

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 7 / 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário Leite materno leite materno Le ite ma te rn o Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou o u ou

FÓRMULA ESPECIAL EÓRIIIUL6 SPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

n Berçário LEITE COM CANELA SEM Cereal de milho com leite Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas (Banana, Mamão e PANQUECA DE AIPIM COM
(1 a 2 anos) ACUCR Maçã com Queijo Cremoso Pera) com Creme de aveia com RECHEIO DE_BANANA GRELHADA

m

Bi sc o i t o  s a l g ad o  i n te g r a l S u c o  d e  l a r a n j a  s e m  a ç ú c a r ca n e l a F e i t o  s e m A ç u c a r S u c o  d e  M a ç ã  S e m  A ç u c a r

a
Laranja Manga Melancia

Maternal I
1

LEITE COM CAFÉ Maçã picada com CREME Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas (Banana, Mamão e PANQUECA DE AIPIM COM
(2 a 4 anos) Biscoito salgado integral BRANCOBiscoito salgado integral com melado Pera) com Creme de aveia com RECHEIO DE BANANA GRELHADA

Laranja Suco de Maracujá canela Suco de Maçã
Manga Melancia

Berçário
0 6a meses

ó Berçário laranja Maçã Manga Pera Melancia
6  a  1 2  m e s e s

1 e 2' período LEITE COM CAFÉ Carne Molda a Jardineira Pão caseiro integral comaveia ISCA BOVINA REFOGADA PANQUECA DE AIPIM COM
3 Biscoito salgadointegral Arroz integral com melado ARROZ INTEGRAL RECHEIO DE BANANA GRELHADA

Laranja Feijão carioca, Suco de Maracujá Feijão prelo Suco de Maçã
S.m Salada de couve com laranja Manga Salada de beterraba cozida Melancia
° Salada de cenoura cozida Salada de acelga com tomate

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
o  a  6  m e s e s

Berçário iscas bovinas desfiadas ao molho Carne Moída ao Molho Isca Bovina Desfiada ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Guisado
A partir de 7 Arroz Polido Arroz Polido Batata Doce Cozida DESFIADA Arroz com Ervilha

meses Batata inglesa cozida Inhame cozido, Feijão preto Arroz Polido Inhame cozido
Feijão preto Feijão carioca Espinafre picadinho refogado i Feijão preto Repolho roxo picadinho refogado

Beterraba cozida Couve picadinha refogada Couve-flor cozido Beterraba cozida Abóbora refogada
Acelga refogada Carne molda à jardineira1 Verduras da Horta Espinafre picadinho refogado Verduras da Horta

Ce noura cozida
Ve rdura s da  Horta

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda á jardineira Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Guisado
(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Atroz integral ARROZ INTEGRAL Arroz com ervilha

B a t a t a  d o u r ad a Feijão carioca Feijão Preto Feijão preto Batata dourada
Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa la d a d e  re p o l h o  v e rd e  e  ro xo  cr u

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Salada de acelga com tomate Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Ve r d u r a s  d a  H o r t a Verduras da Horta

Verduras da Horta

0 a 6 meses

6 a 12 meses Melão e Laranja e Banana e Mamão e Laranja e
L e it e ma t e rn o Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

o u o u o u o u o u

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL
m B e r ç á ' o P A N Q U E C A  D E  A I P I M C O M

Sa la d a  d e  f ru t a s ( L a ra n j a b a n a n a  e L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M C e re al  d e mi lh o  co m le i t e C r e m e  b r a n c o D u o  d e  f ru t a s ( m e l ã o

11 a 2 anos] RECHEIO DE LEGUM ES m a ç ã ) sa l p i c a d a  c o m  a v e i a A D I C A O  D E  A Ç U C A R M a m ã o e l ar an j a ) co m  C r e m e  d e  C a n e l a

Su co  d e  l a ra n j a B i sc o i t o  sa lg a d o  d e g er g e l i m

m M e l ã o B A N A N A
1

Maternal P A N Q U E C A  D E A '  P I M  C O M Salada de frutas (Laranja, banana e LEITE COM CANELA SEM Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos)

I
RECHEIO DE GUMES ma ç ã )  s a lp i c ad a  co m  av e i a ADIÇÃO DE A UCA Mamão Creme branco

Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim Laranja
Melão BANANA

1' e 2' período PANQUECA DE AIPIM COM Mineslra Sagu feito com Suco de Uva Iscas ao molho marrom Sagu com suco de uva
RECHEIO DE LEGUMES Salada de alface com tomate Biscoito salgado de gergelim Macarrão inte gral  alho e óleo Creme branco

Suco de laranja Salada de cenoura cozida Banana Salada de brócolis Laranja
o  W Melão Verduras da Horta Sa l ad a  d e  ab ó b o r a  c o z i d a

0 Verduras da Horta

0  a  6  m e s e s

Berçário Leite materno L e i t e  m a t e r n o Leite materno leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou o u ou cçi ou

F Ó R M U L A  E S P E C J F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne molda á jardineira

,

Iscas bov inas  desfia das ao molho Carne molda á jardineira
Apartirde7 D E S F I A D A Inhame Cozido Batata inglesa cozida Ar ro z  Po l i d o Po l e n t a  C r em o s a

meses Feijão carioca Feijão preto Lentilha L e n t i l h a F e i j ão  c ar io ca
Arroz Polido Cenoura cozida Beterraba cozida Brócolis cozido Vagem picadinha cozida,

Vagem picadinha cozida Espinafre picadinho refogado Couve picadinha refogada Repolho picadinho refogado Couve picadinha refogada
R e p o lh o  p i ca d i n h o  re f o g a d o

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Mineslra Carne moída à jardineira Iscas ao molho marrom Carne moldaà jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Purê de batata doce e batata Macarráo integral alho e óleo Polenta Cremosa

F e i j ão  c ar io ca Salada decenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farola de Cenoura e LinhaçaMaternal Salada de repolho Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate

1 Salada de couve

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Imp r e s s o  n o  a m b i e n t e T acran l ri ^ i e^s l a : Ca r o l i n a  M e d ei r o s  F o n s e c a C R N 1 0  1 4 0 4
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Secretaria Prefeitura de
de Educação s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r g i a  ao  O v o

R e f e r e n t e  ao  p e r i o d o ; 2 4 / 0 2 a 2 8 1 0 2/ 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

leite materno Leite materno
o

Leite materno
u ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL
ou

FÓRMULA ESPECIAL
Berçário LEITE OU ALIMENTOCOM Salada de Frutas (Banana, CREME FEITO COM BANANA

( 1  a 2  an o s ) S O J A  S A B O R E S V A R I A D O S Go i a b a , M a n g a , P e t a  e A M A S S A D A  E  C A N E L A

Biscoito salgadode gergelim I Mamão) com Creme de Aveia BISCOITO SALGADO INTEGRAL
Laranja e Canela Sem Açúcar Melancia

( C o me mor aç ão do s  A ni ver sa dar to s  d os

Me s e s de Ja nei r oe F e ver e i r o)

Maternal LEITE OU ALIMENTOCOM Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL SEM
(2 a 4 anos ) SOJASABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Pera e LEITE E SEM OVO

Biscoito salgado de gergelim Mamão) com Creme de Aveia Suco de Maracujá
Laranja e Canela Melancia

(C o memo ração  ao s Aniv ersar ian t es d o s

Meses d e Jan eiro e F ev ereiro )

C Berçário
o a 6 meses

° Berçário Laranja Maçã Melancia
6 a 12 meses

d  j 1e 2° LEITE OU ALIMENTO COM Iscas ao molho marrom BOLO DE BANANA ESPECIAL SEM
E periodo SOJASABORES VARIADOS Batata dourada LEITE E SEM OVO
á ° Biscoito salgadode gergelim Macarrão integral ao sugo Leite com café

Laranja Salada de brócolis Melancia
Sa l a d a  d e al fa c e co m n iv el a (Comemoraçãodos Aniversariardes dosVe rduras  dada  Ho r t

a
MesesMeses doo Janeiioro e Fevereiro)

3 Berçário - - -
0a6meses

° Berçário ISCABQVINA REFOGADA Iscas bovinas desfiadas ao Carne molda ao Molho
6 a 12 meses Arroz Polido molho Arroz Polido

Feijão preto Arroz Polido Feijão Preto
Abóbora refogada Balata inglesa cozida Inhame cozido
Ace lga refogada Feijão preto Espinafre picadinho refogado Cenoura

Beterraba cozida Brócolis cozido, cozida
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Va g em  p i c ad i n h a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molhomarromi Guisado
(1 a 2 anos)

Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto , Batata dourada Feijão Preto
M a t e r na Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada.

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta

Verduras da Horta

w Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses Melão e Banana e Maçã e

v
Leite materno Leite materno leite materno

o u o u ou
FÓRM ULA ESPECIAL FÓRM ULA ESPECIAL 1 FÓRM UL A ESPECIAL

Berçário Pã o  c as e ir o  i n t e g ra l  c o m  a v ei a C r e m e  d e  b a n a n a S A L A D A  D E  F R M I A S ( B A N A N A .

( 1  a  2  a n o s ) co m  d o c e c a se i ro  d e b a n a n a B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al M A Ç A .,  L A R A N J A  E  M A M A O I

s e m  a ç ú c a r ( C o men or a çáo  do s  A ni v er s ar i ant es  dos
Suco de Laranja sem açúcar Meses de Janeiro e Fovorebo)

Melão

Maternal Pão caseiro integral com aveia Canjica BOLO DE BANANA ESPECIAL SEM
(2 a 4 anos) com mel Biscoito salgado integral, LEITE E SEM OVO

Suco de Laranja Banana branca Suco de laranja
Melão Maçã

iò d i° e 2° Pão caseiro integral com aveia Carne molda à jardineira BOLO DE BANANA ESPECIAL SEM
período com mel Arroz integral LEITE E SEM OVO

Suco de Laranja Feijão Preto Suco de laranja
oo Melão Salada de couve comlaranja Maçã

Verduras da Horta (Comemoração doo ~versadantesdos
M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

ç Berçário
jú 0a6 meses

Be r ç ár i o Le i t e  m a t e r n o le i t e m a t e r n o l e i t e  m a t e r n o
6 a 12 meses ou ou ou

Fórmula infantil2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao Carne Molda ao Molho ISCA BOVINA DESFIADA AO
Apartir de 7 molho Arroz Polido MOLHO

meses Arroz Polido Feijão Preto Arroz Polido
Feijão preto Couve picadinharefogada Feijão carioca

Repolho picadinhorefogado Salada de couve-Flor Abóbora refogada
Chuchu cozido Verduras da Horta Brócolis cozido

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marron Macarrão Carne moidaà jardineira ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a 2 anos) integral ao sugo Feijão preto Arroz integral Arroz integral

Maternal Salada de repolho Feijão Preto Farofa decenoura e linhaça

(2 a 4 anos) Salada de chuchu cozido Salada de couve com laranja Feijão carioca
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de brócolis

Sa l a d a  d e t o ma t e

Verduras da Horta

' N ão  d ev e  s er  u t i l iz ad o  o  l iq u id i f ic ad o r  n a  e l ab o r aç ã o  d a s p re p a ra çõ e s q u e c o m p õ em  es t e  c a rd áp io .
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