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% Ovos mexidos com cenoura e Came moida a Jardineira Iscas ao molho marrom
orégano Macarrdo integral alho e dleo Arroz inlegral com agafrdo
Arroz integral Arroz integral SEM FELJAOD
SEM FEIJAO Salada de acelga
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abdbora cozida
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b
g
o
w
g
| g | Maternal Cuca Integral de banana | P&o caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
(2ad Suce de Laranja Mel Creme de canela
| anos) Abacaxi Suco de Maracuja Melancia
Laranja
<
k)
gk
m
23
o
[
3
g
Bergdrio Guisado Carmeleiro Arroz nulritivo
(la2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada
‘anos) FEI Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Matemal Salada de betemraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
{2ad Salada de alface com agrido
&nos) Verduras da Horta
r
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Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

] Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
(0 a6 meses
E ~ Bergério
3 ‘6a12meses
2 Bergdrio
g {1 a2 anos)
8 Matemal Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de | A ina de Maga, B 5 Abacaxi picado com creme de | Pdo caseiro de linhaga e germe de
= (2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Mamdo e Linhaga Sem Adigdo de ovos trigo com melado
Granola Banana Agucar Biscoilo salgado integral Suco de Maracujé
Biscoito salgado de gergelim Melancia
Laranja
& Bergdrio
- 0 a6 meses
'§- Bergério
Bergario
0 a 6 mases
__ Bergério
6212 meses
=
E Bergdrio Bolo de Came com Aveia QOvos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom Estregonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
B (1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e éleo
Balata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Matemal SEM FEIJAO SEM FELJAO Lentiha
(2 a4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e bricolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de canoura cozida Salada de tomale Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
E Bﬂ'l:l}él’ib
% (1.a 2 anos)
(-8
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° ~ Matemal Bolo de cenoura Cereal de milho com leite Pdo de abdbora com queijo salada de frutas (Laranja, Canjica
(2 a4 anos) Suco de maracuja Banana branca cremoso banana e magi) salpicada com Biscoito salgado de gergelim
M Suco de laranja avaia | Laranja
Meldo | i
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Bergdrio
0 a6 meses
Bergdrio
6a 12 meses
 Bergério
Iy Apartirde 7 meses.
o
Bergario Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came molda 4 jardineira
{122 anos) Arroz integral com agafrio ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Arroz integral com salsa Arroz integral
: SEM FELJAD Salada de beleraba cozida SEM FELJAQ
Matemal Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e bricolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(2a4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beteraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
v
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
Cl = tolerdncia ao Feljdo
Referente ao periodo: 17/02 a 24/02/2018 (3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a 6 meses
3 Bergdro
§ ‘6a12 meses
& Bergério.
3 (1 a2 anos)
% Matemal Vitamina de banana e canela Maga picada com creme de ovos | Pao caseiro integral com aveia | Trio de frulas (Banana, Maméo e Cuca Inlegral de banana
(2 a 4 anos) Biscoito salgado integral Biscoito salgado integral com melado Pera} com Creme de avela com Suco de Maga
Laranja Suco de Maracuja canela Melancia
Manga
Bergério
S | tabmeses
& [ Beramo.
6a 12 meses
2
33
Bergario
0a 6 meses
=
3 - Bergdrio Eslrogonofe de came Came moida & jardineira Iscas ao molho mamom Arroz nulritivo Guisado
% (1 a2 anos) Aoz integral Aoz integral Arroz integral SEM FEIJAOD Arroz com ervilha
Batala dourada SEM FEIJAOD I Salada de beterraba cozida Balala dourada
Maternal Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brocolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
g 62 12 meses
(] Bergdrio
& | (1a2anos)
g Maternal Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e | Milk shake de Banana, mamio e Careal de milho com leite Sagu com suco de uva
® (2 a4 anos) Suco de laranja maga) salpicada com aveia aveia Mamao Creme branco
Meldo Biscaito salgado de gergelim Laranja
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Bergério
0 a6 meses
Bercério
6a12 meses.
Borgao
g | Aparide7
2 meses
- Bergario Ovos cozidos com cheiro verde ISCA BOVINA REFOGADA Carne moida 4 jardineira Iscas ao molho mamom Came moida  jardineira Polenta
{1a2 anos) Arroz integral Puré de batata doce e batata Macarrdo integral alho e dleo Cremosa
SEM FEIAO Salada de alface com lomale inglesa Salada de brécolis Farofa de Cenoura e Linhaga
- Matemal Salada de repolho Salada de cenoura cozida Lentiha Salada de abdbora cozida
(24 anos) Salada de vagem cozida Verduras da Horta Salada de betemraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com lomale
Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/ISC
APIO CEl INTEGRAL — Alerglalintolerincia ao
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020{4* Semana)

Refeigdo Segunda-Faira Terga-Feira Quarta - Felra Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergério
63212 meses
Bergario
(1 a2 anos)
Matemnal Vitamina de banana e canela Salada de Frutas (Banana, Bolo nutritivo
(2 a 4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracuja
Laranja Mamdo) com Creme de Aveia Melancia
& Canela (€ 0 dos Ani
Mases de Janeiro e Fevereiro)
9 Bergério
'ﬁ. 0 a 6 meses
2 Bercario
6212 meses
Bs |
g8
=1
o
§ Bergdrio
§ 0 a6 meses
Bercario
6a 12 meses
Bergério Omelete, Iscas ao molho marron Guisado
(1 a2anos) Aoz Integral Macamdo integral ao sugo Arroz integral
Batata dourada EM FE|
Matemal Abdbora refogada SEM FEIJAOQ Salada de cenoura ralada,
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brécolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta
g Bergério
0 a6 meses
7 = —
g 6a12meses
3 Bergario
& | da2anos)
Maternal
{2 a 4 anos)
1]
=3
83 |
3
o
|
‘g Bergério
& | 0aBmesas
Bergério
6a12 meses
BergAri
Apa
Bergario Iscas ao molho mamen Macarrdo Came moida & jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) integral ao sugo Aoz integral Aoz integral
Matemal Farofa de cenoura & linhaga
e d b Salada de repolho Salada de couve com laranja
(2a 4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horla Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de lomale
Verduras da Horta
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