
Secretaria Prefeilurade
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - Al e r a l al l n t o t e r à n c ia  a o  F e t ) à o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 03 1 0 2 a 0 7 10 2 1 20 2 0 ( 11  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

- - - - - - - - - -Berçário
ns 6a 12

meses

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e Cereal de milho com leite Vitamina de banana , aveia e canela
(2 a 4 Pêra)com Creme de Canela Maçã Biscoito salgado integral
anos)

Berçário
0a6

meses

ó Berçário
6a 12
meses

1* e2*
3 , - período

w m
0

Be r ç ár i o

0 a 6
mes es

Berçário
6a 12

à me se s
3
fio Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda á jardineira Iscas ao molho marrom

(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
an o s ) Arr o z  in t eg r al Arr o z  in t eg r al S E M  F E I J Ã O

SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO Salada de acelga

n ( 2 a
Salada  de  be ter raba c ozida

Salada de couv e
Salada  de  a lfa ce com toma te

Salada  de  ce noura cozida
Salada  de  abóbora cozida

Ve rdura s da  Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0 a 6

meses

6a 12
--------

meses

B á ierç or
C (1 a2

anos)

m Maternal Cuca Integral de banana Pão caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
( 2  a 4 S u c o  d e  l a r a n j a M e l C r e m e  d e  c a n e l a

anos) Abacaxi Suco de Maracujá Melancia
Laranja

1'e 2'
período

o

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
Apartir
de 7

n meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a 2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada SEM FEIJÃO
anos) SEM FEIJÃO Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Maternal Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta

2 4
Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  a g r i ã o

( a Verduras da Hortaanos)
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Secre ta ria
de  Educação

Prefeitura de
; , Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI INT EGRAL  - A l e ra i a l l nto l e rã n ci a ao Fol iã o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 10 1 0 2 a 1 6 10 2 1 20 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
nm (1 a 2 anos)
3

Maternal Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes Vitamina de Maçã, Banana , Abacaxi picado com cremede Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga )com

Granola
Suco de laranja

Banana
Mamão e Linhaça Sem Adição de

Açucar
; ovos

Biscoito salgado integral
trigo com melado
Sucode Maracujá

Biscoito salgado de gergelim Melancia

-_

Laranja

Berçário
o O a 6 meses

Berçário
° 6 a 12 meses

1
3 rL

0

---- -
----_-

Berçáno
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

o Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom Estrogonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Batata Saulé Farofa de couve polentacom aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO Lenâlha SEM FEIJAO

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nivela Salada de couve-flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
S a l a d a  d e  c e n o u r a co z id a Sa l a d a  d e t o ma t e Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d a S a l a d a  d e  c h u c h u  c o z i d o Sa l a d a  d e a c e l g a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

- - - - -  -Berçárioo a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

a
° Maternal Bolo de cenoura Cereal de milho com leite Pão de abóbora vem queijo salada de frutas (Laranja, Canjica

(2 a 4 anos) Suco de maracujá Banana branca cremoso banana e maçã ) salpicada com Biscoito salgado de gergelim
Maçã Sucode laranja aveia Laranja

Melão
- - -a r

m

o '  m
o

Berçário
0  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
o Apartirde 7 meses

Berçário Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integralcom açafrão ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

SEM FEIJÃO Salada de beterraba cozida SEMFEIJAO SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO
Maternal Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flore brócolis , Salada de vagem cozida , Berinjela refogada

(2 a 4 anos) Salada de acelgacom tomate Salada de cenouraralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
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Secretaria ' Prcleiturade
de Educação R Á- Jo invi lle

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVILL EJSC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL -A l e rg l a l l n to l e rã n cl a ao Fe l lã o

Re fe re nte ao  p erío do :  17 /0 2 a 21 /02 /2019 (3' Se ma na )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
3 (1a 2 anos)

r Maternal Vitaminade banana e canela Maçã picada com creme de ovos Pão caseiro integral com aveia Tolo de frutas (Banana, Mamão e Cuca Integral de banana
(2 a 4 anos) Biscoito salgado integral Biscoito salgado integral com melado Pera) com Cremede aveia com Suco de Maçã

Laranja Sucode Maracujá canela Melancia

-
Manga

- - - - - - - - - - -
Berçário

i j

0 a 6 meses

1 Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3
d v

o m

Be r ç á r i o

0 a 6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

y m e s e s

Q Berçário Estrogonofe de carne - Carne moldaájardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado
b (1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral SEM FEIJÃO Arroz com ervilha

Batata dourada SEM FEIJAO SEM FEIJAO Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal SEM FEIJÃO

r
Salada de couvecom laranja Salada de couve-flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru

(2. 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u ra s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(. ( 1  a 2  a n o s )

Maternal Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja , banana el Milk shake de Banana , mamão e Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) Suco de laranja maçã) salpicada com aveia aveia Mamão Creme branco

Melão

° *

Biscoito salgado de gergelim Laranja

e 2 período1

ó 0 1

á S

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde ISCA BOVINAREFOGADA Carne moídaá jardineira Iscas ao molho marrom Carne moldaá jardineira Polenta
(1 a 2 anos) Arroz integral ARROZ INTEGRAL Purê de batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Cremosa

SEM FEIJÃO Salada de alface com tomate inglesa Salada de brócolis Farofade Cenoura e linhaça
Maternal Salada de repolho Salada de cenoura cozida Lentilha1 Salada de abóbora cozida SEM FEIJÃO

(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Verduras da Horta Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com tomate
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  c o u v e Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da H orta

I
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ,r_s Jo invil le

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO C EI  INT EGRA L -A l e rg i a / Intole râ ncia ao Fe liã o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  2 4 1 0 2 a  2 8 / 0 2 / 2 0 2 0 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal Vitamina de banana e canela Salada de Frutas (Banana, I Bolo nutritivo
(2 a 4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracujá

Laranja Mamão) com Creme de Aveia Melancia
e C a n e l a (Co memo ração  d o s A niversed an res d o s

M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

Berçário
oa6meses

o Berçário
6 a  12  me se s

~3m 1' e 2*
pe río d o

o m
o

3 Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a12meses l1

Be r ç á r i o O m e l e t e , Iscas ao molho marron G u i s a d o

(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral
S E M  F E I J A O B a la t a d o u r ad a S E M  F E I J A O

maternal Abóbora refogada SEM FEIJÃO Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta Salada de alface com nícula Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
o a 6 meses

6a12meses'

E Berçário
(1 a 2 anos)

maternal
(2 a 4 anos)

1'e 2'
Período

Be r ç o

O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário Iscas ao molho marron Macarrão Carne molda à jardineira Ovos cozidoscom cheiro verde
(1 a 2anos) integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Maternal
SEM FEIJÃO SEM FEIJAO Farofa de cenourae linhaça

(2 a 4 anos)
Salada de repolho Salada de couvecom laranja SEM FEIJÃO

Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a d e  t o m a t e

Ve r d u r a s  d a  H o r t a
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