Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 18/11 a 13/12/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
— Iscas bovinas ou suina
Tﬁ?éaz ?;;;?;TO refogada Creme de aveia com
. . P&o fatiado integral com Arroz integral Feijéo chocolate ou de canela
13?1”?2";2?? 1 Granl\i:;acnocr;yeite evaiee daB?jt;t:; Sgl"r"ts imita doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva organico | Salada de alface e rtcula Melancia

e repolho roxo

Verdiiras da Horta Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra ; Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repoltho verde wereal dlzitngllho e Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (72 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho
: . Arroz integral
Semangige. |Cwslasnihtcom leke Feijo preto Granola com leite | CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
02/12 a 06/12 Melancia
Salada de beterraba
Verduras da Horta

. : Biscoito salgado integral : g
Semana 43 Granola com leite Minestra X Cereal de milho com leite
09/12 3 13/12 Verduras da Hoits Leite com canela Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel
para adequag@o.

(1) Conforme receituario (consultar link)
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