Secretaria
de Educacao

PFEfEitL!E& de
Joinville

\'?

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Suco de uva organico
SEM ADICAO DE
ACUCAR

preto ou polenta
Salada de alface e rtcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tildoi h Iscas bovinas ou suina
';fc')i ?r?te”;‘r’alo Pao fatiado integral com refogada CREME DE AVEIA COM
3 . Q i ija CANELA SEM ACUCAR
Semana 40 Granola com leite Batata sauté UELIO Artoziniegral Feqao A ¢

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
QUEIJO
SUCO DE UVA SEM
ADICAO ACUCAR

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE BANANA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

CREME DE BANANA
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cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

;3
an%

Y

Nutricionistas

Impressc no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u3B787 em 13/11/2019 15:44:49
Nutrigcdo Escolar

Luciané Hirt Rosa CRN10 — 2182

8 e

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria g Prefeitura de
de Educacao =N Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Isicas bf;ggas e Creme de aveia com
Arroz integral : ; : s chocolate ou de canela
Semana 40 | CEREALDEMILHO com Batata sauté PR Sl | e e, e BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11 ; Salada de repolho verde hR, P P : INTEGRAL
Melancia Suco de uva organico | Salada de alface e rucula -
e repolho roxo Salada de G fl Melancia
Verduras da Horta e
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Carealds Filkie SoH Arroz integral Pao fatiado integral com BISC?h:‘_I'rgggL_E ADO
Semana 41 Salada de repolho verde . Aipim cozido doce de banana ou TR
leite 2 Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (72 1/2 SheHlate bl de cEnslE
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja -
Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
. . Arroz integral
02%??36?122 Cereal dﬁdggziigom Ieite Feijao preto ——CERE:‘OIFHEESILHO CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Salada de beterraba
Verduras da Horta
Semana 43 C_I':'R_EA_L[?_EMMIﬂ com Minestra Bisclfégﬁes:;%aggrilg}ggral Cereal de milho com leite = . W
09/12 a 13/12 Verduras da Horta : g

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
* NAO OFERTAR ;}VEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina _
Arroz integral ) _ _ refogada N Creme de aveia com
Seifisiia A0 T — Batata Sauth P&o fatiado integral com Arroz integral Feijao ) chgcolate ou de canela _
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde MEL preto:ou polenta Biscoilo:salgade de: gergalinn
Suco de uva orgénico | Salada de alface e rlcula Melancia

e repolho roxo

Virdifas da Horta Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra . Arroz integral - . . Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde Sgreel dlzitrgﬂho com Aipim cozido Pao fatﬁ.ldEoLfBegral com Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo T Salada de alface Susae NErAA chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba ) Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho
Semana 42 | Cereal de milho com leite Arroz integral
. Feijao preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
02/12 a 06/12 Melancia
Salada de beterraba
Verduras da Horta

. . Biscoito salgado integral . .
Semana 43 Granola com leite Minestra ] Cereal de milho com leite
09/12 2 13/12 Veiduias a5 Hoits Leite com canela Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ae A Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
=2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

AVEIOCA COM DOCE
DE BANANA
LEITE COM CANELA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N Iscas bovinas ou suina
Tilapia ao molho
Aroz inegral AVEIOCA COM Arroz riifcgg?:IaFei'éo CREME DE AVEIA
Semana 40 CREME DE AVEIA Batata sauté g ) :
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde SARDINHA pretoeu polents Melannia
& rariliG fods LEITE COM CANELA | Salada de alface e rucula
Verdufas 44 Hoifi Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral

CREME DE AVEIA
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

CREME DE AVEIA
Melancia

Tildapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

CREME DE AVEIA

CREME DE AVEIA

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE AVEIA

Minestra
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA

AVEIOCA COM
SARDINHA
LEITE COM CANELA

CREME DE AVEIA

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaga

@ Prefeitura de
o 9 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ikl s rriie Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO Ar?oz integral refogada chocolate ou de canela COM
Semanadd SEM GLUTEN E SEM Batata saité Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tildpia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

P3o fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@, Prefeitura de
297 Joinville

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO Arroz integral r_efogada chocolate ou de canela COM
SaEREA0 SEM GLUTEN E SEM Batata SAtHE P&o fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA
18/11 a 22/11 LEITE com BEBIDA DE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta BISCOITO SALGADO
SOJA & repolho roxo Suco de uva orgéanico | Salada de alface e ricula INTEGRAL
Melancia Visdiipas-da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho Creme de aveia com
Minestra FLOCOS DE MiLHO Arroz integral Pao fatiado integral com | chocolate ou de canela COM

BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Impresso no ambiente corporatiwv
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
%7 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e rlcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA,

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

@ Prefeitura de
227 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva orgéanico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO 'Scifrfzﬁﬁtoegrgf)”‘s refogada chocolate ou de canela COM
Seinaia &0 SEM GLUTEN E SEM Beitiis saute Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
25/M11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEEIDA DE
SOJA
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO

ISCAS REFOGADAS

SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral EEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

Prefenura de
8% Joinville

xE‘

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

DIAS DA SEMANA

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana
Suco de uva orgéanico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijéo
preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

CREME DE CHOCOLATE
OU CANELA (SEM AVEIA)

COM LEITE SEM
LACTOSE .
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

REFEICAO
Segunda-feira
CEREAL DE MILHO
Semana 40 com LEITE SEM
18/11 a 22/11 LACTOSE
Melancia
Minestra

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN
com doce de banana
Suco de maracuja

CREME DE CHOCOLATE
OU CANELA (SEM AVEIA)
COM LEITE SEM

LACTOSE
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

CEREAL DE MILHO com
LEITE SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM

LACTOSE

CEREAL DE MILHO
com LEITE SEM
LACTOSE

Semana 43
09/12 a 13/12

Minestra
Verduras da Horta

BISCOITO SEM GLUTEN

LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminagao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria

de Educacao

\@ Prefeitura de
22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde

e repolho roxo

Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite

Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

GLUTEN_ com doce de
banana
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
ISC):SrréRZEiI;gG;lDAS PAO FATIADO SEM refogada CREME DE CHOCOLATE
CEREAL DE MILHO d : - Arroz integral Feijao OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40 - Batata sauté GLUTEN com doce de i BISCOITO SEM GLUTEN
18/11 a 22/11 com leite Salada de repolho verde e banana pretooy polenia .
Melancia ¢ Salada de alface e rucula Melancia
repolho roxo Suco de uva organico
Verduras da Horta Salada de Couve-flor
eray Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS i}
Minestra Arroz integral PAO FATIADO SEM CREME DE CHOCOLATE

OU CANELA (SEM AVEIA)
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

CEREAL DE MILHO com
leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a 13/12

CEREAL DE MILHO

com leite

Minestra
Verduras da Horta

BISCOITO SEM GLUTEN

Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

e nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u3a7s87 em 13/11/201% 15:39:19

Nutri¢cdo Escolar

Nutricionistas

2

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Joliad

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

ﬁ Prefeitura de
297 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLUTEN/DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rtcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho iscas’bovinasiou suina. | spemE HE CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO Arroz integral . ’ refegada OU CANELA (SEM AVEIA)
SEM GLUTEN E SEM gre PAO SEM GLUTEN com | Arroz integral Feijao
Semana 40 Batata saute

COM BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

Semana 41
25/M11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN E SEM LEITE
COM BEBIDA DE SOJA

Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN

CREME DE CHOCOLATE
OU CANELA (SEM AVEIA)

com doce de banana
Suco de maracuja

COM BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

FLOCOS DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE

CONSELHO ESCOLAR

com BEBIDA DE SOJA

Arroz doce integral EEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Minestra
Verduras da Horta

BISCOITO SEM GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de
222 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e racula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou suina | cpEME DE CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO Arroz integral ] - refogada OU CANELA (SEM AVEIA)
Senvania 40 SEM GLUTEN E SEM Batita Saits PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao

COM BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE
COM BEBIDA DE SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN

CREME DE CHOCOLATE
OU CANELA (SEM AVEIA)

com doce de banana
Suco de maracuja

COM BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

FLOCOS DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE

CONSELHO ESCOLAR

com BEBIDA DE SOJA

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Minestra
Verduras da Horta

BISCOITO SEM GLUTEN

BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

e nas

reparacoes gerais

uando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagao.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

£ Prefeitura de
N7 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou suina _
Arroz integral i I £ r_eiogadlaF N |E}:ren:etde avdeia con‘;
. : ao fatiado integral com rroz integral Feij&o chocolate ou de canela
‘lgfmaan;;?‘l Gran@l(;’:\lacnocr;’élelte SaladaBilt:traesgll:\tc? i doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado '_de gergelim
& repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e ricula Melancia
Virdiras da botts Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGCAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

0!
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Secretaria \@ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Aoz integral ) _ _ refogada chocolate ou de canela
Sasnana db Granola com LEITE SEM s — Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 2 22/11 LACTO$E Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta ‘ LACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
Salada de Couve-flor Melancia

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Creme de aveia com

Tilapia ao
ap molho chocolate ou de canela

Minestra ; Arroz integral Pao fatiado integral com
Semana 41 Salada de repolho verde Gereal de rmllbo com Aipim cozido doce de banana ou FEITO COM LEITE SEM
LEITE SEM LACTOSE i LACTOSE
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (¥ 1/2 Biscalio saldadn:dd
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja ,__Ig_
Verduras da Horta sergent
Melancia
Tilapia ac molho
Cereal de milho com Arroz integral Arroz doce integral FEITO
03?1??36?122 LEITE SEM LACTOSE Feij&o preto Gg‘gﬁﬁ_ﬁ”}% CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM
Melancia Salada de beterraba LACTOSE
Verduras da Horta
Sanisnads Granola com LEITE SEM Minests E:f;??gosssllﬁid:éqggg Cereal de milho com
LACTOSE === | EITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uva

08/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagao. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e curcuma

ae Nutricionistas
1O e,
B ’?}‘Q
& 3, |
e J =

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u38787 em 12/11/2019 07:40:19 Luciane Hirt Rosa CRN1O -2182 Lucimar Pereira Siwa CRN 10 - 0448
Nutri¢do Escolar




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
2% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (V2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arvos intearal refogada chocolate ou de canela
Granola com LEITE SEM gra Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 Batata sauté
18/11 a 22/11 7LACTO$E Salada de repolho verde S de banana_ prefoiou polenta g LACTOSE :
Melancia & repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
Viriiiras. i Harta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho Creme de aveia com
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com chocolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGCAO ESCOLAR
Observagédo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

D
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Secretaria ? Prefeitura de

de Educaciao .22 Joinville

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilid 56 Folks Iscas bovinas ou suina
e T ) , refogada CREME DE CHOCOLATE
s 40 CEREAL DE MILHO Batata Sa%té PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao OU CANELA (SEM AVEIA)
18;";‘2“;2 4 com leite e doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia s olh% e, Suco de uva organico Salada de alface e rucula Melancia
P Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Vel e Hetta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral = - CREME DE CHOCOLATE
Semana 41 | Salada de repolho verde | Cereal de milho com leite Aipim cozido :DAmO dﬁfg‘ dgtg::ﬁ'i OU CANELA (SEM AVEIA)
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface 81 ica do fastasUls BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Salada de beterraba J Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao moiho
; : Arroz integral
Ogﬁ“;a“gﬁ‘ﬁz ] G ehR Feijao preto CEREAL [?gt:“'-”o COM | CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
- wankLR Salada de beterraba
Verduras da Horta
Semana 43 CERE;’;:‘I;QILHO Minestra BISCL(;LL%::TEE;;TEN Cereal de milho com leite Sxnil SoSUES d6uvE
0912 a 13/12 Verduras da Horta g

* nas preparagdes gerai uando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagdo.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se néo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sdo Braz que também n#o possui gliten.

. Nutricionistas
6@,{\'\(’ T 7 QQ Q‘o M 1
e j

- b . . . ]
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educaciao .-2Z Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA
Referente ao Periodo:18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Iscas bovinas ou suina
i g ) ‘ refogada CREME DE CANELA
Seitaria 40 CEREAL DE MILHO Batata sa%té PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijéo (SEM AVEIA)
18/11 a 22/11 com leite Salsea de fereihs vaide s doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia rep olh% - Suco de uva organico Salada de alface e rtcula Melancia
L ———— Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra Arroz integral x g CREME DE CANELA
Semana 41 | Salada de repolho verde | Cereal de milho com leite Aipim cozido ;?no dESeM dg'ag:;z (SEM AVEIA)
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface Suie de maracUis BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Salada de beterraba ) Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Arroz integral

Semana 42 | Cereal de milho com leite CEREAL DE MILHO com

: Feijao preto = CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
02/12 a 06/12 Melancia Salada de bsterraba leite
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO . BISCOITO SEM GLUTEN . .
Semana 43 - Minestra : Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 com leite Vebitiiras 48 HoMA Leite com canela Sagu com suco de uva

* nas preparagdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagéao.
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sdo Braz que também ndo possui gliiten.

o Uy, Nutricionistas !
- cgo e.?? -
o Qe
&7 T o ' )&/L"Q
e
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
4% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Til4pi h Iscas bovinas ou suina
ﬁ?éi ?r?terg?ato refogada CREME DE AVEIA COM
SEHRk& 4D el o e Beatata sauits P&o fatiado integral com Arroz integral Feijéo CANELA

Biscoito salgado de gergelim

Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim

CREME DE AVEIA COM
CANELA
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a13/12

Granola com leite

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentag@o. Nao usar o macarrao mitdo para sopa, pois contém urucum e circuma.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaca

8 Prefeitura de
o 2= Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina
Az integral Pa0 fatiado integral A rﬁﬁgga::e;jao CREMEchNéﬁlA s
: ; o integral com rroz i
12;??232?‘? 1 GranNc;La{acr?Cr%lelte Salads ?it:t:esglfs verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
Suco de uva organico | Salada de alface e ricula Melancia
e repolho roxo Salad C A
Verduras da Horta ARSIl FRaRT
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

CREME DE AVEIA COM
CANELA
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

3
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao m\ﬁ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana ou
melado (¥ 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i Iscas bovinas ou suina
%ﬁﬂ refogada CREME DE AVEIA COM
2 : Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao CANELA
12%'??;;?1 Granﬁgacnocrglelte Sala d:ztjtg Ssll:]ts G doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
s olh% feniy Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia
Verdufas da Hoita Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
TILAPIA GRELHADA
Minestra Arroz integral

Biscoito salgado de gergelim
CREME DE AVEIA COM
CANELA
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

TILAPIA GRELHADA
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta_

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAGOES
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

Elg ~ Prefeitura de
=27 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS REFOGADAS Iscas b?;f;g;: dc;u suina Creme de aveia com
CEREAL DE MILHO com 19Tog iegrl P30 fatiado integral com | Arroz integral Feijao duceles au/de oo el
Semana 40 : Batata sauté BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11 e Salada de repolho verde |, 40¢¢ dé banana s INTERAL
Melancia Suco de uva organico | Salada de alface e rucula T
e repolho roxo Satada de Couvefor Melancia
Verduras da Horta Verdigss da Hors
ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com BISCOITO SALGADO

INTERAL
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijéo preto

Salada de beterraba

Semana 43
09/12 a 13/12

CEREAL DE MILHO com
leite

Verduras da Horta_

CEREAL DE MILHO
com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horia

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéio. Observacio: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas ou suina _

Arroz integral . ) _ r_efogada B Creme de aveia com
Semana 40 Granola com leite Batate st Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao _chocolate ou de canela
18/11 2 22/11 Malaficia Saisdade remolho verds doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

ere olh% FOXO Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia

P Salada de Couve-flor

Verduras da Horia

Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

Minestra . Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde Cereal dlgitr; ho eom Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
. ; Arroz integral
R panc Mgl L Feijao preto Granola com leite | CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Salada de beterraba
Verduras da Horta
: ; Biscoito salgado integral ; ;
Semana 43 Granola com leite Minestra : Cereal de milho com leite
09/12 3 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas
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& T 1 *do MJQ

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereita Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria ?
de Educacao

(@ Prefeitura de
27 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horia

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagao. Nao usar o macarrao miudo para sopa, pois contém urucum e curcuma.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
287 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Batata sauté
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
2511 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagao. Nao usar o macarrao miudo para sopa, pois contém urucum e curcuma.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacga

@ Prefeitura de
o 22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR. TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

doce de banana

preto ou polenta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
ISCi?r;EiEggQFAS refogada Creme de aveia com
Saitiaiaan Granola com lsite Batsti caife P&o fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela

Biscoito salgado de gergelim

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

18/11 2 22/11 Melancia Saladeargeorﬁ%ogioverde Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia
Ver dufas i Mot Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Ca~rdépio elaborado de anrdo com a disponibilidade de produtos.
NA_O UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU

Impresso no ambiente co:purativ! da Prefeitura de Joinville por u38787 em 12/11/2019 07:40:19
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Prefeitura de

Secretaria S HTE
,.E:.‘ Joinville

de Educacao

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas ou suina _
Arroz integral refogada Creme de aveia com
Samanaad Brasia seen lnlie Eom Pao fatiado integral com Arroz integral Feijéo _ chc_;colate ou de canela .
18/11 a 22/11 - Baiadade renolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva organico | Salada de alface e racula Melancia
Ve? drsf;;hg r?jm rta Salada de Couve-flor
ano Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Minestra : Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde baresl d!:itrgliho G Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25111 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (Y2 1/2 chocolate ou de canela

Melancia

Semana 42
0212 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao =52 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
w5 Iscas bovinas ou suina
TE‘;'OE; ?&;?Qo _ ‘ r_efogada Creme de aveia com
SuitiaRE A0 Gishels ciis e Batata sauté Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao _ chQCDIate ou de canela _
18/11 2 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia

e repolho roxo

Verduras da Horta Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra y Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde Cereal dlzitrgllho Com Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Malancia Salada de alface melado (%2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

) . Arroz integral
03?2?361122 Cereal dﬁqg}!?‘gigom igits: Feijao preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Salada de beterraba

Verduras da Horta

; : Biscoito salgado integral : :
Semana 43 Granola com leite Minestra : Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Vsidiicas da Loita Leite com canela Sagu com suco de uva

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

o Vi, Nutricionistas
-QO 9}’,.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

\E"; Prefeitura de
8% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com LEITE SEM

LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico
SEM ACUCAR

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e riucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Biscoito salgado de gergelim
Vitamina de banana e
canela FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (%2 1/2
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

Biscoito salgado de gergelim
Vitamina de banana e
canela FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE

*Utilizar a banana para adocgar o creme
= JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios siao produzidos com baixo volume de gordura e agucar de adicéo.

|
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao ,ﬁgl.'.]omwlle

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho S bﬁ:f'g;as dc;u U@ ) Biscoito salgado de gergelim
Arroz integral Pao fatiado integral com : %5 Vitamina de banana e
Semana 40 Gigoola com LEITE SEM Batata sauté doce de banana Aoz imegral Fefea canela FEITO COM LEITE
LACTOSE - preto ou polenta
18/11 a 22/11 - Salada de repolho verde | Suco de uva organico : SEM LACTOSE
Melancia - Salada de alface e rucula .
e repolho roxo SEM ACUCAR Salada de C 1l Melancia
Verduras da Horta s
Verduras da Horta
Tilapia ao molho " : ; N )
Mitigatis Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Vitamina de banana e
canela EEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM
LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

,@ Prefeitura de
X7 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Arroz integral
Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
ISC?S”;E;;(;SQ:JAS _ _ r_efogada ) chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com LEITE SEM Batata saute Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 a 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde |  99ce de banana prefeay palents . WACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
Verduras da Hora Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS Creme de aveia com
Minestra

chocolate ou de canela
FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a13/12

Granola com LEITE SEM
LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral EEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Secretaria
de Educacao

: g Prefeitura de
227 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Alpim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (72 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
—— Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
T'ﬁ?i ia:tén?go refogada chocolate ou de canela
Granola com LEITE SEM ol Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 Batata sauté
LACTOSE doce de banana preto ou polenta LACTOSE
18/11 a 22/11 : Salada de repolho verde L : g 2
Melancia polas Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
Verdufas da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho Creme de aveia com
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com chocolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

=
e

Impresso no ambiente corporati

ae Ay
o o,e""?a i
3y

Nutricionistas

0-)

da Prefeitura de Joinville por u3B787 em 12/11/2018 07:40:1%
Nufrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




5

Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Ar[?oz 1 —— refogada chocolate ou de canela
Granola com LEITE SEM gra Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 Batata saute
18/11 2 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE
Melancia o re oihri) FOXO0 Suco de uva organico | Salada de alface e rticula | Biscoito salgado de gergelim
Verdufas da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia a0 molho Creme de aveia com
. 3 g : : chocolate ou de canela
Minestra Gereal de ko 66 Ar_rqz mtegral Pao fatiado integral com FEITO COM LEITE SEM
Semana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido doce de banana ou
LEITE SEM LACTOSE 2 LACTOSE
2511 a 29/11 e repolho roxo Malancia Salada de alface melado (Y2 1/2 Bisioits salaado de
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja ar a?nfl
Verduras da Horta B
Melancia
Tilapia ao molho
Cereal de milho com Arroz integral Arroz doce integral FEITO
oemana 82 | LEITE SEM LACTOSE Feijao preto Gancla CMLENE | CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM
Melancia Salada de beterraba s s N LACTOSE
Verduras da Horta
Semana 43 | Granola com LEITE SEM et e e amega | Cereal de milho com
09/12 3 13/12 LACTOSE Verdurss. da Hets com canela LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uva

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

s Y . Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

Prefeitura de

de Educagao ,ég?i.lomville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral i _ ) r_efogada N chocolate ou de canela
Sanariad0 Granola com LEITE SEM Batata salite Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 a 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta o LACTOSE ‘

Melancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e ricula | Biscoito salgado de gergelim
Virdusas s Heria Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Tilpia a0 molho Creme de aveia com

Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com diocoizie Gi de cantle

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de

gergelim
Melancia

Cereal de milho com

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

09/12 a2 13/12

Semana 42
02112 a 06/12 | LEITE ?\AEM LACTOSE
elancia
Semana43 | Granolacom LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
S22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE DESNATADO
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba

doce de banana ou
melado (V2 1/2
SUCO DE UVA SEM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Til4pia a0 molho Iscas bovinas ou suina
Arroz integral Péo fatiado integral com refogRea CREME DE AVEIA.COM
Granola com LEITE 2 Arroz integral Feijdo CANELA SEM ACUCAR
Semana 40 Batata sauté doce de banana e -
DESNATADO e preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
18/11 a 22/11 : Salada de repolho verde | Suco de uva organico : :
Melancia “ Salada de alface e ricula Melancia
e repolho roxo SEM ACUCAR Salada de C fl
Verduras da Horta dladane LDUNVEeIor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho - ; :
Minestra Arroz integral ARSI o meubnm

Biscoito salgado de gergelim
CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Melancia

Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE
DESNATADO

Verduras da Horta ACUCAR
Tilapia ao molho
Cereal de milho com Arroz integral
oemana®2 | LEITE DESNATADO Feijdo preto Grancla com tEITE | CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Melancia Salada de beterraba e

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE DESNATADO
com canela

Cereal de milho com
LEITE DESNATADO

Sagu com suco de uva

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sido produzidos com baixo volume de gordura.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

ﬁ Prefeitura de
27 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e ricula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
B A8 oo Iscas bovinas ou suina
';?Oz integral refogada Creme de aveia com
Saniaiie A0 Ciavala SERTTEa Bsbita sauté Pao fatiado integral com Arroz integral Feijéo chocolate ou de canela

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

09/12 a 13/12

Semana 42 | Cereal de milho com leite
02/12 a 06/12 Melancia
Semana 43 Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

ﬁ _ Prefeitura de
=27 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana
SUCO DE UVA SEM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Iscas bovinas ou suina
Tlinargcl; ?r?té?;cr)gl]o P&o fatiado integral com refogada CREME DE AVEIA COM
. : Arroz integral Feijao CANELA SEM ACUCAR
Semana 40 Granola com leite Batata saute doce de banana 5= :
: ST, preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde | Suco de uva organico 3 :
. Salada de alface e rucula Melancia
e repolho roxo SEM ACUCAR Bilsricdda 5 fl
Verduras da Horta i
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

ACUCAR

Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

B

ae
e "

e % %g,
e

Nutricionistas

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por ulg787 em 12/11/2019 07:40:19
Nutri¢do Escolar

Luciane Hiff Rosa CRN10 — 2182

Al

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de
287 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata saute

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijdo
preto ou polenta
Salada de alface e rlicula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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