Secretaria g  Prefeitura de
de Educagao ,.Agﬁ Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
crn Iscas bovinas ou suina
Vi e’;‘r’gf" P&o fatiado integral com refogada CREME DE AVEIA COM
' : QUENO Arroz integral Feijao CANELA SEM ACUCAR
12}?1'??;2‘:?1 Granﬁjjacnocr;;ielte Sala daB?jt:trEvla s?.ﬁtg varda Suco de uva organico preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
= repolhlia:) nn SEM ADICAO DE Salada de alface e rucula Melancia
opduras da Horia ACUCAR Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra Carsal da Hilis 6o Arroz integral Pao fatiado integral com CREME DE AVEIA COM
Semana 41 Salada de repolho verde Gita Aipim cozido QUEIJO CANELA SEM ACUCAR
2511 a 29/11 e repolho roxo Walangia Salada de alface SUCO DE UVA SEM Biscoito salgado de gergelim
Verduras da Horta Salada de beterraba ADICAO ACUCAR Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

. . Arroz integral
Ogﬁ";aa"gs‘jfz Ceredl demggggi;om I Feijso preto Granola com leite | CONSELHO ESCOLAR | CREME DE BANANA
Salada de beterraba

Verduras da Horta

. ; Biscoito salgado integral . .
Semana 43 Granola com leite Minestra : Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras.da Hoita Leite com canela CREME DE BANANA

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

‘g Prefeitura de
287 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
2511 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho lsGEs b?;g:: dc;u suina Creme de aveia com
CEREAL DE MILHO com /raz Integral PAo fatiado integral com |  Arroz integral Feij&o choselete od de cantl
Semana 40 : Batata sauté | BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11 st Salada de repolho verde |  90¢° débanana Bretbioy poleia INTEGRAL
Melancia Suco de uva organico | Salada de alface e rucula e
e repolho roxo Saluda deCouvefor Melancia
Verduras da Horta . S
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta_

Semana 43
09/12 a 13/12

CEREAL DE MILHO com
leite

CEREAL DE MILHO
com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

(g8 Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

MEL
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rlcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Iscas bovinas ou suina
Tilapia ao sl refogada Creme de aveia com
Arroz integral P&o fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté ¢ g J

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeitura de

Secretaria Pl S TEICIUL,
2_Joinville

de Educacao

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo; 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tiépia a0 molho cen beinee dlisihe
Arroz integral : -
Sumaria do CREME DE AVEIA S AVEIOCA COM Arroz integral Feijao CREME DE AVEIA
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde SARDINHA QIeireL holaiite L
e repolho roxo LEITE COM CANELA | Salada de alface e rtcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra

Arroz integral
Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

AVEIOCA COM DOCE
DE BANANA
LEITE COM CANELA

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA
Melancia

CREME DE AVEIA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

CREME DE AVEIA
Melancia

CREME DE AVEIA CONSELHO ESCOLAR CREME DE AVEIA

AVEIOCA COM
SARDINHA
LEITE COM CANELA

Semana 43
09/12 a13/12

CREME DE AVEIA Minestra

Verduras da Horta CREME DE AVEIA

CREME DE AVEIA

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaca

“@ Prefeitura de
o X Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva orgéanico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sy e emsiiie Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO Ar?oz integral refogada chocolate ou de canela COM
L R SEM GLUTEN E SEM T P&o fatiado integral com Arroz integral Feijéo BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

% Prefeitura de
87 Joinville

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilpia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO Bt el refogada chocolate ou de canela COM
s SEM GLUTEN E SEM gra Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA
emana 40 Batata saute

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

SOJA

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM

LEITE com BEBIDA DE

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)NZo utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Secretaria
de Educagao

g8 Prefeituade
;E‘ ~._Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rtcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segqunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_— Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLOCOS DE MILHO T'{Larrr)c',az ?r?ten;?;?c’ refogada chocolate ou de canela COM
SafialiE. 4D SEM GLUTEN E SEM Batata sauté Pé&o fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
2511 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCO§ DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOQJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

? Pre_feituga de
227 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rtcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
FLochs oemiHe | B9 rEnat refogada chocolate ou de canela COM
SErERaAl SEM GLUTEN E SEM Batata salté Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado
Suco de maracuja

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM
BEBIDA DE SOJA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCQOS DE MILHO

ISCAS REFOGADAS

SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta_

Semana 43
09/12 a 13/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE

SOJA

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeitura de

Secretaria S FTEIEILUI,
;&Jomwﬂe

de Educagao

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEIGCAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Iscas bovinas ou suina | CREME DE CHOCOLATE
Tilapia ao molho
CEREAL DE MILHO Arroz integral ] : refogada | OU CANELA (SEM AVEIA)
. PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao COM LEITE SEM
Semana 40 com LEITE SEM Batata sauté
18/11 a 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde e daceiie banana pret oy pulania LACTOSE
MeBnca S BEIhS T6%6 Suco de uva organico Salada de alface e ricula | BISCOITO SEM GLUTEN
ik dt?ras s ST Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho CREME DE CHOCOLATE
Minestra : Arroz integral = " OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 41 | Salada de repolho verde | , C&réal de milho com Aipim cozido EAD SEM GLUTEN COM LEITE SEM
LEITE SEM LACTOSE com doce de banana
25/11 a 29/11 e repolho roxo T Melancia. Salada de alface Suco de maracuia LACTOSE
Verduras da Horta Salada de beterraba J BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 42
02/12 a 06/12

CEREAL DE MILHO com
LEITE SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

CEREAL DE MILHO
com LEITE SEM
LACTOSE

BISCOITO SEM GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Semana 43
09/12 a13/12

Minestra
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de
contaminacao.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria ‘@ Prefeitura de
de Educacao S Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
ISC#}\Q\?FCI)?ZE;:;GQ:DAS PAO FATIADO SEM refogada CREME DE CHOCOLATE
CEREAL DE MILHO il - Arroz integral Feijao OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40 - Batata sauté GLUTEN com doce de 7
com leite preto ou polenta BISCOITO SEM GLUTEN
teitt aaant Melancia “alada de repolhoverdes banand Salada de alface e rucula Melancia
repolho roxo Suco de uva organico

Salada de Couve-flor

Verduras da Horta Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

Minestra Arroz integral PAO FATIADO SEM CREME DE CHOCOLATE

Semana 41 | Salada de repolho verde | Cereal de milho com leite Aipim cozido GLUTEN com doce de | OU CANELA (SEM AVEIA)

25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface banana BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia

Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral

Semana 42 | Cereal de milho com leite CEREAL DE MILHO com

g Feijao preto - CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
02/12 a 06/12 Melancia Salada de boteraba leite
Verduras da Horta
Semana 43 %‘IL&Q Minestra BISC&;%S:“;?;ETEN Cereal de milho com leite T o
09/12 a 13/12 Verduras da Horta g

e nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéao.
Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
2% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLUTEN/DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou'suina | apeME DE CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO Arroz integral " , refogada | 51 CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40 SEM GLUTEN E SEM Batata saits PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao COM BEBIDA DE SOJA

BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

Semana 41
25M11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE
COM BEBIDA DE SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN

CREME DE CHOCOLATE
OU CANELA (SEM AVEIA)

com doce de banana
Suco de maracuja

COM BEBIDA DE S,OJA
BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia

FLOCOS DE MILHO SEM

GLUTEN E SEM LEITE

CONSELHO ESCOLAR

com BEBIDA DE SOJA

Arroz doce integral FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Semana 43
09/12 a 13112

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Minestra
Verduras da Horta

BISCOITO SEM GLUTEN

BEBIDA DE SOJA com
canela

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE
SOJA

Sagu com suco de uva

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educagao 2. Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELJACA E OVOS
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou'suina | ~pemE pE CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO Arroz integral . : siugada OU CANELA (SEM AVEIA)
SEM GLUTEN E SEM S PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao
Semana 40 Batata sauté COM BEBIDA DE SOJA
LEITE com BEBIDA DE doce de banana preto ou polenta -
18/11 a 22/11 Salada de repolho verde e G ; BISCOITO SEM GLUTEN
SOJA Suco de uva organico Salada de alface e rucula =
: repolho roxo Melancia
Melancia Verduus. da Hoits Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra FLOCOS DE MILHO SEM Arroz integral - . CREME DE CHOCOLATE
5 e ; PAO SEM GLUTEN OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 41 | Salada de repolho verde | GLUTEN E SEM LEITE Aipim cozido
com doce de banana COM BEBIDA DE SOJA
2511 a 29/11 e repolho roxo COM BEBIDA DE SOJA Salada de alface 2 -
: Suco de maracuja BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba -
Melancia
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Tilapia ao molho
SEM GLUTEN E SEM Arroz integral FLOCOS DE MILHO SEM :
ooorpana 42 | | EITE com BEBIDA DE Feij&o preto GLUTENE SEM LEITE | CONSELHO ESCOLAR | ‘792 doce integral FEITO
SOJA Salada de beterraba com BEBIDA DE SOJA
Melancia Verduras da Horta
FLOCO&}_II_DE MILHO BISCOITO SEM GLUTEN FLOCOS DE MILHO
Semana 43 SEM GLUTEN E SEM Minestra BEBIDA DE SOJA com SEM GLUTEN E SEM
LEITE com BEBIDA DE LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 SOJA Verduras da Horta canela SOJA

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagao.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

& Y, Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao ﬁuoinwlle

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OGVO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TRk a5 HiIhG Iscas bovinas ou suina
Arf:)z integral refogada Creme de aveia com
Semana 40 Giaiela cor 8its Batata sauté Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao malho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
297 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral ) ‘ ' r_efogada » chocolate ou de canela
Granola com LEITE SEM p Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 Batata sauté

LACTOSE doce de banana preto ou polenta LACTOSE

18/11 a 22/11 M » Salada de repolho verde i ; L ;
elancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rdcula | Biscoito salgado de gergelim
encitleaaschs [ Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Minestra Arroz integral Péo fatiado integral com

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de

gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e ctrcuma

Nutricionistas
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lhud

Lucimar Pereira Silya CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
8% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral i _ _ (efogada » chocolate ou de canela
Granola com LEITE SEM 1 Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 Batata sauté
LACTOSE doce de banana preto ou polenta LACTOSE
18/11 a 22/11 ; Salada de repolho verde o ; - .
Melancia & repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
VaHEiEss. g5 HoHE Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho Creme de aveia com
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com chocolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
0212 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao m@ Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
—_— Iscas bovinas ou suina
1i5elaige mat ) , refogada CREME DE CHOCOLATE
N CEREAL DE MILHO Batata sa%té PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijéo OU CANELA (SEM AVEIA)
18/11 2 22/11 com leite Salada de repolho verde e doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia re olh?) fOX0 Suco de uva organico Salada de alface e rucula Melancia
Verdlfras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral = g CREME DE CHOCOLATE
Semana 41 | Salada de repolho verde | Cereal de milho com leite Aipim cozido :;‘nodiggﬁ dgtg:gnh; QU CANELA (SEM A'VEIA)
2511 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface Suco de maracuid BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Salada de beterraba ) Melancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
; . Arroz integral
02%??36?122 Careal dﬁg?;'g;gom leite Feijfo preto CEREAL [Etg"LHO oM | cONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Salada de beterraba
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO : BISCOITO SEM GLUTEN ; .
Semana 43 : Minestra ; Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 com leite Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

*

nas preparacgdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos. devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem glaten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também néo possui gliten.

ae _ Nutricionistas
o L
el \
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Secretaria ,y_ Prefeitur_a de
de Educacdo 2% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA
Referente ao Periodo:18/11 a 13/12/19

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Gz Iscas bovinas ou suina
Hep ?r?t;‘;fgro ) ) refogada CREME DE CANELA
Semana 40 CEREAL DE MILHO o—_ PAO SEM GLUTEN com Arroz integral Feijao (SEM AVEIA)
18/11 a 22/11 com leite Salada de repolho verde e doce de banana_ preto ou polenta BISCOITO SEM GLUTEN
Melancia repolho roxo Suco de uva organico Salada de alface e rucula Melancia
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra Arroz integral = “ CREME DE CANELA
Semana 41 | Salada de repolho verde | Cereal de milho com leite Aipim cozido :;Amo i dgtg::n': (SEM AVEIA)
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface Suco de maracuia BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta Salada de beterraba J Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Arroz integral

Semana 42 | Cereal de milho com leite CEREAL DE MILHO com

02/12 a 06/12 Melancis Salal;t;u:g gé?;?raba leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO ; BISCOITO SEM GLUTEN ' ;
Ogﬁ??f 3}? 2 com leite Verd Li:»:;n: 2t;aH oita Leite com canela Cereal de milho com eite Sagu com suco de uva

*

nas preparac6es gerais. guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacgdo.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliiten, poder4 utilizar o cereal de milho da marca Sdo Braz que também ndo possui gliten.

.q‘ 5 . s -
e ae &'”e,,, _ Nutricionistas
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Secretaria g Prefeitura de
de Educagao = Joinville

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
— Iscas bovinas ou suina
T'}ﬁf&i 'T‘r?te“;‘r’;'l"" refogada CREME DE AVEIA COM
Semana 40 Ciansls s Bile Batata sanle Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao o CANELA _
18/11 2 22/11 Melancia sspada derabolho Vel doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia

e repolho roxo

Verduras da Horta Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra risal de wilkio &5 Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde leite Aipim cozido doce de banana ou CREME DE AVEIA COM
25/11 a 29/11 e repolho roxo Nelaneis Salada de alface melado (Y2 1/2 CANELA
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao melho
Arroz integral

Semana 42 | Cerealde nilho com leite Feijao preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta
. ; Biscoito salgado integral . .
Semana 43 Granola com leite Minestra : Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Vatidiiras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrao miido para sopa, pois contém urucum e curcuma.

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

ﬁ Prefeitura de
297 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/1

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tl S Iscas bovinas ou suina
Arroz integral P30 fatiado int | A fezogadIaF CREMEC?AEN‘E{EA Eom
. : &o fatiado integral com rroz integral Feijao
1%%'??;2?? " Granhils: acnocrir;Ielte Sala daazftrae;ca)il;]tg R doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado Fie gergelim
e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia
e e Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

CREME DE AVEIA COM
CANELA
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

2 @a;  Prefeitura de
227 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
< Iscas bovinas ou suina
T"‘A:r'r‘zz?rfisggfn‘“ refogada CREME DE AVEIA COM
Semana 40 Gianela cofr léite Hatats Gautd Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao o CANELA _
18/11 a 22/11 Melancia Salatla de repolhe viids doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva organico | Salada de alface e rtcula Melancia
e repolho roxo Salada de C fl
Verduras da Horta SArRCe UM HOr
Verduras da Horta
TILAPIA GRELHADA
Minestra Cérsalds milhe ot Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde laite Aipim cozido doce de banana ou CREME DE AVEIA COM
25/11 a 29/11 e repolho roxo v Salada de alface melado (72 1/2 CANELA
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia
Verduras da Horta
TILAPIA GRELHADA
. . Arroz integral
Semana 42 | Cereal de milho com leite e . .
02/12 a 06/12 I Feijao preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

5 Vin
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
82 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS REFOGADAS lsGas bfe‘;'gga: sl Creme de aveia com
CEREAL DE MILHO com Arroz integral Pao fatiado integral com |  Arroz integral Feijgo chocoiate.o de-cancla
Semana 40 - Batata sauté BISCOITO SALGADO
leite doce de banana preto ou polenta
18/11 a 22/11 - Salada de repolho verde e . INTERAL
Melancia Suco de uva organico | Salada de alface e rucula :
e repolho roxo Piate o e Foie Ho Melancia
Verduras da Horta Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral Péo fatiado integral com BISCOITO SALGADO

INTERAL
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

CEREAL DE MILHO com
leite

CEREAL DE MILHO
com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentac¢io. Observagio: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

;[\Esa
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Nutricionistas
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
ISCJ;?r?ZEiEgGQFAS refogada Creme de aveia com
. g5 P&o fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté

doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

L Melancea Saiadearge;;%olgioverde Suco de uva orgénico | Salada de alface e rucula Melancia
Verd P s da Horta Salada de Couve-flor
ereura 2 Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Cereal de milho com
leite
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horfa

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Melancia

Semana 42

02/12 a 06/12 CONSELHO ESCOLAR

Granola com leite Arroz doce integral

Biscoito salgado integral

; Cereal de milho com leite
Leite com canela

Minestra
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite

09/12 a 13/12 Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

: Prefeitura de

cao ,}:ﬁg’;’é;.loinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e rlcula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas ou suina _
A : refogada Creme de aveia com
ez Inisgrel P30 fatiado integral Arroz integral Feija hocolate ou d |
Semana 40 Granola com leite Batata sauté grai com roz Integral Feyao 3t s

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos .
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéo. N&o usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e ctrcuma.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

$ Prefeitura de
X2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

18/11 a 22/11

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

doce de banana
Suco de uva organico

preto ou polenta
Salada de alface e ricula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
ISC??KI)!ZE;:;GF;:JAS refogada Creme de aveia com
; gra Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NAO UTILIZAR COLORAU Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacdo. Nao usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e circuma.

e| ™
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

? Prefeitura de
4% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e ricula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 41
2511 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
Suco de maracuja

Biscoito salgado de gergelim
Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
NAP UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU

e .

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
~N7_Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

doce de banana

preto ou polenta

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina
|SC?§)F§(ZE;'2(Q3:3\PAS refogada Creme de aveia com
Samara a0 Bransia comilsite L Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela

Biscoito salgado de gergelim

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (%2 1/2
Suco de maracuja

o azE Melancia il Suco de uva organico | Salada de alface e rucula Melancia
e repolho roxo
Verduras da Hort Salada de Couve-flor
. S— Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

09/12 a 13/12

Semana 42 | Cereal de milho com leite
02/12 a 06/12 Melancia
Semana 43 Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secretaria ? Prefeitura de
de Educacao S Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
I Iscas bovinas ou suina
T'};';’c')az ?;ég?;?o refogada Creme de aveia com
Surmrdd e Batata saute Pé&o fatiado integral com Arroz integral Feijao ~ chocolate ou de canela
18/11 a 22/11 Melancia Salada de.rebolhe Vsids doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
2 repoIth)J teo Suco de uva organico | Salada de alface e rtcula Melancia
Vérdusas da Hoita Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

Minestra . Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde Carall dlzitrgllho com Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
2511 a 29/11 e repolho roxo Y — Salada de alface melado (2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracuja Melancia

Verduras da Horta

Tilapia ao molho

; ; Arroz integral
Semana 42 | Cereal de milho com leite e y ,
02/12 2 06/12 Melancia Feijao preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

Salada de beterraba
Verduras da Horta

; : Biscoito salgado integral : ‘
Semana 43 Granola com leite Minestra ; Cereal de milho com leite
09/12 2 13/12 Verdiiras da Hort Leite com canela Sagu com suco de uva

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGCAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

s Nutricionistas
iy %’rfq O
oS 3, '\/«.N\)\MQ
T e Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de
287 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAQO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com LEITE SEM
LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Batata sauté

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico
SEM ACUCAR

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijéo
preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Biscoito salgado de gergelim
Vitamina de banana e
canela FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
doce de banana ou
melado (Y2 1/2
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

Biscoito salgado de gergelim
Vitamina de banana e
canela FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE

*Utilizar a banana para adogar o creme

* JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acgticar de adicao.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao EE%JDIHV]"E!

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (% 1/2
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia a0 molho e bfe"f'g;:  ousUina | Biscoito salgado de gergelim
Arroz integral Pao fatiado integral com : s Vitamina de banana e
Semana 40 Granola com LEITE SEM Batata saute doce de banana Aoz nfegral Feljan canela FEITO COM LEITE
LACTOSE 2, preto ou polenta
18/11 a 22/11 : Salada de repolho verde | Suco de uva organico : SEM LACTOSE
Melancia - Salada de alface e rGicula >
e repolho roxo SEM ACUCAR Melancia
Verd da Horta Salada de Couve-flor
erauras ¢a Verduras da Horta
Tilapia ao molho 4 y ; . )
NifEas Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Vitamina de banana e
canela FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacgéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
247 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (% 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
!SCi?r;EiI;g(;;:FAS ' _ r_efogada B chocolate ou de canela
Semiaiia a0 Granola com LEITE SEM Batata Saute Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 2 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado gie gergelim
Veidiiras da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
ISCAS REFOGADAS Creme de aveia com
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com chocolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

ISCAS REFOGADAS
Arroz integral
Feijéo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta_

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Secretaria
de Educaca

@ Prefeitura de
o & Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

25/11 a 29/11

e repolho roxo
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

melado (2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral i _ _ refogada N chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com LEITE SEM Batita Sauits Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 3 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE
Melancia Suco de uva organico | Salada de alface e rdcula | Biscoito salgado de gergelim
e repolho roxo Salada de C 1 NStans]
Viardiras da Horts alada de Couve-flor elancia
Verduras da Horta
Tilapia ao molho Creme de aveia com
Minestra Bl s rills com Arroz integral P&o fatiado integral com chocolate ou de canela
Semana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido doce de banana ou FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

o
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaca

ﬁ Prefeitura de
o 22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tilapia ao molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral ) _ ‘ r_efogada N chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com LEITE SEM Batsia sauté Péo fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 2 22/11 LACTOSE Salada derepolhovards | . docede banana preto ou polenta . LACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rdcula | Biscoito salgado ;ie gergelim
Verduras:datlarta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta
Tilapia a0 molho Creme de aveia com
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com chacolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de

gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a13/12

LACTOSE

Granola com LEITE SEM

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos )
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

Q
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaca

Prefeitura de
Joinville

o mﬁ

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (V2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilapia a0 molho Iscas bovinas ou suina Creme de aveia com
Arroz integral i _ _ r_efogada N chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com LEITE SEM Bataia saiila Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao FEITO COM LEITE SEM
18/11 a 22/11 LACTOSE Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta o LACTOSE _

Melancia & repolho roxo Suco de uva organico | Salada de alface e rucula | Biscoito salgado de gergelim
Vierduras da Hosta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Tilapia ao molho Creme de aveia com

Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com chocolate ou de canela

FEITO COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado de

gergelim
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a13/12

Granola com LEITE SEM

LACTOSE

Granola com LEITE
SEM LACTOSE

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com canela

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Sagu com suco de uva

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e 1
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secreta

de Educacao

ria ' Prefeitura de
;‘galomwlle

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

Granola com LEITE
DESNATADO
Melancia

Tildpia ao molho
Arroz integral
Batata saute

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
doce de banana
Suco de uva organico

SEM ACUCAR

Iscas bovinas ou suina
refogada
Arroz integral Feijao
preto ou polenta
Salada de alface e rucula
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Semana 41
25/11 a 29/11

Minestra
Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE DESNATADO
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Salada de alface

Salada de beterraba
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR
Biscoito salgado de gergelim
Melancia

P3o fatiado integral com
doce de banana ou
melado (2 1/2
SUCO DE UVA SEM

ACUCAR

Biscoito salgado de gergelim
CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Melancia

Cereal de milho com

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
LEITE DESNATADO
02/12 2 0612 Melancia
Semana 43 Granola com LEITE
09/12 a 13/12 DESNATADO

Granola com LEITE
DESNATADO

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Hortfa

Biscoito salgado integral
LEITE DESNATADO
com canela

Cereal de milho com
LEITE DESNATADO

Sagu com suco de uva

) o |

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sédo produzidos com baixo volume de gordura.

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (Y2 1/2
Suco de maracuja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
— Iscas bovinas ou suina
Tﬁ?{g ?r?t;?;{r)g?o refogada Creme de aveia com
Semana 40 Eeameia Aan e Batata Saute Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao _ chqcolate ou de canela‘
18/11 a 22/11 Melancia Saladade tebolho verds doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
P Suco de uva orgénico | Salada de alface e ricula Melancia
e repolho roxo ST f
Verduras da Horta B S e SO
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

09/12 a 13/12

Semana 42 | Cereal de milho com leite
02/12 a 06/12 Melancia
Semana 43 Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educaca

ﬁ Prefeitura de
o 22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

ACUCAR

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ci o Iscas bovinas ou suina
"oz ?ﬁten;?;?o Pao fatiado integral com |, [5098CE. R Eﬁfﬁ@ iR
Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana Cte oug e nt}a Biscoito salaado de seraelim
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde | Suco de uva organico P P ; g #0.9210
- Salada de alface e ricula Melancia
e repolho roxo SEM ACUCAR Salada de C fl
Verduras da Horta slabe B LOLvesIor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra , Arroz integral Pao fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde Cereal c::itne'nlho Sl Aipim cozido doce de banana CREME DE AVEIA COM
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface SUCO DE UVA SEM CANELA SEM ACUCAR

Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite

Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

CREME DE AVEIA COM
CANELA SEM ACUCAR

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19

doce de banana

preto ou polenta

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e s Iscas bovinas ou suina
Tilapia o molho refogada Creme de aveia com
Arroz integral Pao fatiado integral com Arroz integral Feijao chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté 9 g )

Biscoito salgado de gergelim

Semana 41
25/11 a 29/11

Salada de repolho verde
e repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho com
leite
Melancia

Aipim cozido
Salada de alface
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana ou
melado (V2 1/2
Suco de maracuja

18/11 a 22111 Mk Saladeargeorﬁ}%olrggoverde Suco de uva organico | Salada de alface e ricula Melancia
Verdufas da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
Tilapia ao molho
Minestra Arroz integral P&o fatiado integral com | Biscoito salgado de gergelim

Creme de aveia com
chocolate ou de canela
Melancia

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Granola com leite

Granola com leite

CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral

Minestra
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite

Sagu com suco de uva

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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