
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda -fei ra Ter ç a -feira Quarta -fei ra Qui nta -fei ra Sexta- fei ra

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína
Pão fatiado integral com refogada CREME DE AVEIA COM

Arroz integral ÚQUEIJO Arroz integral Feijão CANELA SEM AÇ CARSemana 40 Granola com leite Batata sauté
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

SE M AD IÇ ÃO  D E Salada de alf ac e e r úc ula Mela nc ia
e repolho roxo ÇÚ

Verduras da Horta CARA Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com CREME DE AVEIA COMCereal de milho comSemana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido QUEIJO CANELA SEM AÇÚCAR

leite25/11 a 29 /11 e repolho roxo Salada de alface SUCO DE UVA SEM Biscoito salgado de gergelimMelancia
Ver dur as da Hor t a Salada de beter raba A D I Ç Ã O A Ç ÚC A R Melanc ia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR CREME DE BANANA02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela CREME DE BANANA

Observação :  cardápio  elaborado  de aco rdo  com a disponibi l idade de produ tos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM
Referente ao Período:  18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com

Arroz integral
refogada chocolate ou de canela

Semana 40 CEREAL DE MILHO com Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11 leite Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta INTEGRAL

Melancia e repolho roxo
Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula MelanciaSalada de Couve-florVerduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho BISCOITO SALGADO
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com INTEGRAL

Semana 41 Salada de repolho verde leite
Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (1/2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá lM ie anc aVerduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral CEREAL DE MILHO
Feijão preto CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
com leite

Verduras da Horta

Semana 43 CEREAL DE MILHO com Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 leite Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*  N ÃO  OF E RTA R AV E I A DA  MA RC A  J AS MIN E , P O IS P O SSU I AME N D O IM. A AV E IA D A MAR C A AP TI P OD E S ER
OF E R TAD A.  SE  N ÃO H O U VE R  AVE IA MAR C A AP TI, F AXER  C R E ME  D E  C H O C OLATE  SE M AV E IA E  P O LE N TA SE M AV E IA.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

RE F E I Ç Ã O DI AS D A S E MAN A
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada Creme de aveia com

Semana 40 Granola com leite Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde MEL preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde leite Aipim cozido MELADO Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface Suco de maracujá chocolate ou de canela

Verduras da Horta Salada de beterraba Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO

Referente ao Período:  18/11 a 13/12/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada
AVEIOCA COM Arroz integral Feijão CREME DE AVEIASemana 40 CREME DE AVEIA Batata sauté

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde SARDINHA preto ou polenta Melancia
LEITE COM CANELA Salada de alface e rúculae repolho roxo

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minest ra Arroz integral

AV E IO C A C O M DO C E
Se man a  4 1 Salada de r epolho verde CR E ME D E  AV E IA Aipim cozido CR E ME  D E AVE IA

DE  B AN AN A25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface LEITE COM CANELA Melancia
Verduras da Horta Salada de beterraba

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 CREME DE AVEIA Arroz integral
Feijão preto CREME DE AVEIA CONSELHO ESCOLAR CREME DE AVEIA02/12 a 06/12 Melancia

Salada de beterraba
Ver dur as da Hor t a

Semana 43 CREME DE AVEIA Minestra AVEIOCA COM
CREME DE AVEIA SARDINHA CREME DE AVEIA09/12 a 13/12 Verduras da Horta

LEITE COM CANELA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

a- q// en*
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nvi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína
refogada

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM

SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão BEBIDA DE SOJASemana 40 LEITE com BEBIDA DE
Batata sauté

doce de banana preto ou polenta BISCOITO SALGADO18/11 a 22/11 SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

INTEGRAL
Melancia

Verduras da Horta

F L OC OS  D E  MI L HO
Ti lápi a ao molho Cre me de ave ia c om

Minestra SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela COM
Semana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido doce de banana ou BEBIDA DE SOJA

25/11 a 29 /11 e repolho roxo
LEITE com BEBIDA DE

Salada de alface melado BISCOITO SALGADO
Ver dur as da Hor t a

S O J A
Salada de beter r aba Suco de mar acujá IN T E G R AL

Melancia Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho
Ú FLOCOS DE MILHOSEM GL TEN E SEM Arroz integral ÚSemana 42 SEM GL TEN E SEM Arroz doce integral FEITO

LEITE com BEBIDA DE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR02/12 a 06/12 LEITE com BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJASOJA
Melancia

Salada de beterraba
Verduras da Horta SOJA

FLOCOS DE MILHO FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM Biscoito salgado integral SEM GLÚTEN E SEMSemana 43

09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DE Minestra
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA com
canela LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva

SOJA, SOJA

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secre taria Prefeitura de
de Educação ," °. Joinville

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína

refogada
Creme de aveia com

chocolate ou de canela COM
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão BEBIDA DE SOJA

Semana 40 LEITE com BEBIDA DE
Batata sauté

doce de banana preto ou polenta BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11

SOJA
Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

d Hd

INTEGRAL
Melancia

uras ortaVer a

FLOCOS DE MILHO
Tilápia ao molho

P i i lf d
Creme de aveia com

la COMh l t dMinestra SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral ão at ntegra coma o
d d b

oco a e ou e canec
BEBIDA DE SOJASemana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido anana ouoce e

25/11 a 29/11 e r epolho roxo
LEITE com BE B ID A D E

Salada de alface melado BIS C OIT O  S AL GAD O

Verduras da Horta SOJA Salada de beterraba Suco de maracujá INTEGRAL
Melancia Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho OCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral

FL
EN E SEMÚ A int ral FEITOdSemana 42 SEM GL T SCOL R

oce egrroz
LEITE com BEBIDA DE Feijão preto E ACONSELHO

02/12 a 06/12 LEITE com BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA
SOJA

Melancia
Salada de beterraba
Verduras da Horta

SOJA

FLOCOS DE MILHO FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM

Biscoito salgado integral SEM GLÚTEN E SEM
Semana 43

09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DE
Minestra

Verduras da Horta
BEBIDA DE SOJA com

canela
LEITE com BEBIDA DE

SOJA
Sagu com suco de uva

SOJA,

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Secretaria G& Prefeitura de
de Educação C,G- Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína
refogada

Creme de aveia com
chocolate ou de canela COM

SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão BEBIDA DE SOJASemana 40
18/11 22/11 LEITE com BEBIDA DE Batata sauté

S l doce de banana preto ou polenta BISCOITO SALGADOa SOJA
Melancia

a ada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

INTEGRAL
Melancia

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho Creme de aveia com
Minestra SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela COM

Semana 41 Salada de repolho verde LE Aipim cozido doce de banana ou BEBIDA DE SOJA
25/11 a 29/11 e repolho roxo ITE BEBIDAcom DE

Salada de alface melado BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta SOJA

Salada de beterraba Suco de maracujá INTEGRALMelancia
Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO
Ú

Tilápia ao molho FLOCOS DE MILHOSEM GL TEN E SEM Arroz integralSemana 42 SEM GLÚTEN E SEM Arroz doce integral FEITO
02/12 06/12 LEITE com BEBIDA DE Feijão preto CONSELHO ESCOLARa SOJA S LEITE com BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA

Melancia
alada de beterraba

Verduras da Horta SOJA

FLOCOS DE MILHO FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM

Biscoito salgado integral
SEM GLÚTEN E SEMSemana 43

09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DE Minestra
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA co,
canela LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva

SOJA, SOJA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação - JoinviIIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período:  18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

I S C A S  RE F OGA D A S
Isc as bovinas ou suína Creme de aveia com

l COMFLOCOS DE MILHO refogada chocolate ou de cane a
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão BEBIDA DE SOJA

Semana 40 LEITE com BEBIDA DE Batata sauté doce de banana preto ou polenta BISCOITO SALGADO
18/11 a 22/11 SOJA

Melancia

Salada de repolho verde
e repolho roxo

Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

INTEGRAL
Melancia

Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS Creme de aveia comFLOCOS DE MILHO
Minestra SEMSEM GLÚTEN E

Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela COM
Semana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido doce de banana ou BEBIDA DE SOJA

25/11 a 29/11 e repolho roxo
DEcom BLEITE BEBIDA Salada de alface melado BISCOITO SALGADO

Verduras da Horta

E
SOJA Salada de beterraba Suco de maracujá INTEGRAL

Melancia Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO ISCAS REFOGADAS
Ú FLOCOS DE MILHOSEM GL TEN E SEM Arroz integral Ú OSemana 42 TEN E SEMSEM GL Arroz doce integral FEIT

LEITE com BEBIDA DE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR
02/12 a 06/12 LEITE com BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA

SOJA
Melancia

Salada de beterraba
Verduras da Horta SOJA

FLOCOS DE MILHO FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM Biscoito salgado integral SEM GLÚTEN E SEM

Semana 43
09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DE Minestra

Verduras da Horta
BEBIDA DE SOJA com

canela
LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva

SOJA, SOJA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria ou Prefeitura de
de Educação

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO /VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilá i lh Iscas bovinas ou suína CREME DE CHOCOLATE

CEREAL DE MILHO
p a ao mo o

A li refogada OU CANELA (SEM AVEIA)rroz ntegra
Semana 40

18/11 a 22/11
com LEITE SEM

LACTOSE
M l i

Batata sauté
Salada de repolho verde e

lh

PÃO SEM GLÚTEN com
doce de banana

Suco de uva orgânico

Arroz integral Feijão
preto ou polenta

Salada de alface e rúcula

COM LEITE SEM
LACTOSE

BISCOITO SEM GLÚTENance a repo o roxo
Verduras da Horta Salada de Couve-flor Melancia

Verduras da Horta
Tilápia ao molho CREME DE CHOCOLATE

Minestra
C Arroz integral

Ã Ú OU CANELA (SEM AVEIA)
S 41 d d lhS l d ereal de milho com P O SEM GL TENemana e repo o vera a a e LEITE SEM LACTOSE Aipim cozido com doce de banana COM LEITE SEM

25/11 a 29/11 e repolho roxo
Verduras da Horta Melancia Salada de alface

Salada de beterraba Suco de maracujá LACTOSE
BISCOITO SEM GLÚTEN

Verduras da Horta Melancia

Semana 42 Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão preto CEREAL D MILHO om CONSELHO ESCOLAR

Arroz doce integral FEITO
COM LEITE SEM02/12 a 06/12

LEITE SEMM LACTOSSE

Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

LACTOSE

CEREAL DE MILHO BISCOITO SEM GLÚTEN
Semana 43 com LEITE SEM Minestra LEITE SEM LACTOSE Cereal de milho com

09/12 13/12 L C OS LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uvaa A T E Verduras da Horta com canela

* nas preparações ge ra is , qu an do  s e rvid as  a os  a lu n os  c e lía co s , deve m s e r p rep arad as com ute nsílios  livre s  de
cont aminação .

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA, ALERGIA À PEIXES /FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS
Iscas bovinas ou suína

O ATErefogada CREME DE CHOC L
Arroz integral PÃO FATIADO SEM

CEREAL DE MILHO Arroz integral Feijão OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40

com leite
Batata sauté GLÚTEN com doce de preto ou polenta BISCOITO SEM GLÚTEN

18/11 a 22/11 Melancia
Salada de repolho verde e

repolho roxo
Verduras da Horta

banana
Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula

Salada de Couve-flor
Melancia

Verdu ras da Hor ta

ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral PÃO FATIADO SEM CREME DE CHOCOLATE

Semana 41 Salada de repolho verde Cereal de milho com leite Aipim cozido GLÚTEN com doce de OU CANELA (SEM AVEIA)
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface banana BISCOITO SEM GLÚTEN

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto CEREAL DE MILHO com CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

leite

CEREAL DE MILHO BISCOITO SEM GLÚTEN
Semana 43

09/12 a 13/12 com leite
Minestra

Verduras da Horta Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

nas preparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem se r preparadas com utensílios livres de contaminação.
Observação: cardápio  elaborado de acordo  com a d isponib ilidade de produtos

11
Imp re ss o no  a mb ie nt e co e o ra ri vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e po r u3 87 87 em  1 3 /1 1/ 20 19  1 5: 39 :1 9

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutricionistas

à
Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Si lva CRN 10 - 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLÚTEN /DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV)
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-fei ra

Tilá ia ao molhop
Iscas bovinas ou suína CREME DE CHOCOLATEFLOCOS DE MILHO refogada

IO SÚ Ar roz i ntegral
Ú

A)U C A NE L A  ( EM AV ESEM GL TEN E SEM PÃO SEM GL TEN com Arroz integral Feijão
Semana 40 Batata sauté COM BEBIDA DE SOJA

18/11 a 22/11
LEITE com BEBIDA DE Salada de repolho verde e doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLÚTEN

SOJA
Melancia

repolho roxo
Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

Melancia

Verduras da Horta
Ti lápi a ao molho

C RE ME  D E  C HOC O L A TE
Minestra FLOCOS DE MILHO SEM Arroz integral Ã ÚP O GL TENSESE M AVEIA)(SEMM AVEIA)OUU CANELAANELA

Semana 41 Salada de repolho verde GLÚTEN E SEM LEITE Aipim cozido com doce de nabanana BEBIDA SOJA
25111 a 29/11 e repolho roxo COM BEBIDA DE SOJA Salada de alface SEM GLÚTENSuco maracujá

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral FLOCOS DE MILHO SEMSemana 42 LEITE com BEBIDA DE Feijão preto GLÚTEN E SEM LEITE CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral FEITO

02/12 a 06/12 COM BEBIDA DE SOJA
SOJA

Melancia
Salada de beterraba
Verduras da Horta

com BEBIDA DE SOJA

FLOCOS DE MILHO Ú
FLOCOS DE MILHO

Ú
BISCOITO SEM GL TEN ÚSEM GL TEN E SEM SEM GL TEN E SEM

Semana 43
09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DE Minestra

Verduras da Horta
BEBIDA DE SOJA com

canela
LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva

SOJA SOJA

nas prepa raçõe s gera is , quando servidas aos alunos c elíacos, devem se r pre pa radas com utensílios livres de  c ontaminação.
Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibilidade de produtos

óe,

ó
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Secr etar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o I n vl I I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENÇA CELÍACA E OVOS
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

FLOCOS DE MILHO Tilá ia ao molhop
Iscas bovinas ou suína

f d CREME DE CHOCOLATE
SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral

PÃO SEM GLÚTEN
re oga a

A i t l F i OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40 LEITE com BEBIDA DE Batata sauté com

doce de b
rroz n egra e jão

l COM BEBIDA DE SOJA
18/11 a 22/11

SOJA Salada de repolho verde e anana
Suco d â i

preto ou po enta
lS d d lf BISCOITO SEM GLÚTEN

Melancia repolho roxo
Verduras da Horta

e uva org n co a a a e a ace e rúcula
Salada de Couve-flor Melancia

Verduras da Horta

Minestra FLOCOS DE MILHO SEM
Tilápia ao molho

A li t CREME DE CHOCOLATE
Semana 41 Salada de repolho verde GLÚTEN E SEM LEITE

rroz egran
Ai i id

PÃO SEM GLÚTEN OU CANELA (SEM AVEIA)
25/11 a 29/11 e repolho roxo COM BEBIDA DE SOJA

p m coz o
Salada d lf com doce de banana COM BEBIDA DE SOJA

Verduras da Horta Melancia
e a ace

Salada d b t b Suco de maracujá BISCOITO SEM GLÚTENerrae e a
Verduras da Horta Melancia

FLOCOS DE MILHO Tilápia ao molho

S SEM GLÚTEN E SEM Arroz integral FLOCOS DE MILHO SEMemana 42
02/12 a 06/12 LEITE com BEBIDA DE Feijão preto GLÚTEN E SEM LEITE CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral FEITO

SOJA Salada de beterraba com BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA

Melancia Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN E SEM BISCOITO SEM GLÚTEN

Semana 43 Mi t BEBIDA DE S SEM GLÚTEN E SEM
09/12 a 13/12 LEITE com BEBIDA DEBIDA

SO

nes ra
Verduras da Horta

OJA com
canela LEITE com BEBIDA DE Sagu com suco de uva

AJA SOJA

na s  pre pa ra çõ e s  g e ra is , qua ndo  s e rvi da s  a o s  a lun o s  c e l ía c o s de ve m s e r pre pa ra da s  c o m ute n s íl io s  l ivre s  de  c o nta mina ç ã o .
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação A loinvilie

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína
Tilápia ao molho refogada Creme de aveia com

Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia
e repolho roxo Salada de Couve-flor

Verduras da Horta V d H tder uras or aa

Tilápia ao molho
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde
Cereal de milho com Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo leite
Melancia

Salada de alface melado (1/2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra
Biscoito salgado integral

Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta

NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u38787 em 12111/2019 07:40:19
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Período : 18/11 a 13/12/19

RE FE IÇÃO DIAS  D A S E MAN A
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com

Arroz integral refogada chocolate ou de canela

S 40 Granola com LEITE SEM Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEMemana Batata sauté
18/11 a 22/11 LACTOSE

Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho Creme de aveia com

Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela

41S l d d lh d Cereal de milho com FEITO COM LEITE SEMemana Sa a a e repo o ver e Aipim cozido doce de banana ouLEITE SEM LACTOSE
1 LACTOSE25/11 a 29/11 e repolho roxo Salada de alface melado ( /2 1/2

Verduras da Horta Melancia
Salada de beterraba Suco de maracujá Biscoito salgado de

Verduras da Horta gergelim
Melancia

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral Granola com LEITE Arroz doce integral FEITO
LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM02/12 a 06/12 SEM LACTOSEMelancia Salada de beterraba LACTOSE

Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM Biscoito salgado integral
Cereal de milho comSemana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE

09/12 13/12 LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uvaa Verduras da Horta com canela

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma

ae, %;,
ene,5 1 ó0
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÃNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com

Arroz integral refogada chocolate ou de canela

S 0 Granola com LEITE SEM Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEMemana 4 Batata sauté
18/11 a 22/11 LACTOSE

Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE
Melancia e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho Creme de aveia com
Minestra Cereal e milho com Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela

Semana 41 Salada de repolho verde LE T S Aipim cozido doce de banana ou FEITO COM LEITE SEMI EE
E M LACTOSE

'25/11 a 29/11 e repolho roxo
Melancia Salada de alface melado ( h 1/2 LACTOSE

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Biscoito salgado de gergelim
Verduras da Horta Melancia

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral Granola com LEITE Arroz doce integral FEITO
LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM02/12 a 06/12 SEM LACTOSEMelancia Salada de beterraba LACTOSE

Ver dur as da Hor t a

Granola com LEITE SEM Biscoito salgado integral
Cereal de milho comSemana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE

09/12 13/12 LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uvaa Verduras da Horta com canela

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇAO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e<JN1o ene°C5 1 I
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Secretaria Prefeitura de1 M,'
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína

refogada CREME DE CHOCOLATE
CEREAL DE MILHO

Arroz integral PÃO SEM GLÚTEN com Arroz integral Feijão OU CANELA (SEM AVEIA)
Semana 40 com leite

Batata sauté doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLÚTEN
18/11 a 22/11 Melancia

Salada de repolho verde e
repolho roxo

Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

V d Hd

Melancia

er uras ortaa

Minestra
Tilápia ao molho

Arroz integral Ú
CREME DE CHOCOLATETENPÃO SEM GL IA)Semana 41 Salada de repolho verde Cereal de milho com leite Aipim cozido OU CANELA (SEM AVE

25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface
com doce de banana BISCOITO SEM GLÚTEN

Verduras da Horta Salada de beterraba
Suco  de maracujá Melancia

Verduras da Horta

Semana 42 Cereal de milho com leite

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão preto

CEREAL DE MILHO com CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba

Verduras da Horta

leite

CEREAL DE MILHO BISCOITO SEM GLÚTEN
Semana 43

09/12 a 13/12 com leite
Minestra

Verduras da Horta Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

* nas preparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.

,o òe 1112,57 % Nutricionistas

5ec yl áo Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secr eta r iad e  E d u c a ç ã o o u Prefeitura de
Jo inv i lle

ES COLAS  MUNIC IPA IS  -  JOINVIL LE /S C
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA
Referente ao Período:18/11 a 13/12/19

REFEIÇAO DIAS  D A S E MAN A
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Arroz integral

Iscas bovinas ou suína
refogada CREME DE CANELA

S 40 CEREAL DE MILHO PÃO SEM GLÚTEN com Arroz integral Feijão (SEM AVE IAemana
18/11 a 22/11 com leite Salada deBatatarepolhosauté verde e

doce de banana preto ou polenta BISCOITO SEM GLÚTEN
Melancia

repolho roxo
Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
Salada de Couve-flor

Melancia

Verduras da Horta

Minestra
Tilápia ao molho

Arroz integral
PÃO SEM GLÚTEN CREME DE CANELA

Semana 41 Salada de repolho verde Cereal de milho m leit Ai i id
25/11 a 29/11 e repolho roxo

co e
Melancia

p m coz o
Salada de alface com doce de banana

S d á

(SEM AVEIA)
BISCOITO SEM GLÚTEN

Verduras da Horta Salada de beterraba uco e maracuj
Melancia

Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

Cereal de milho com leite
Melancia

Tilápia ao molho
ArrozFeijão pretointegral

CEREAL DE MILHO com
l it CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

Salada de beterraba
Verduras da Horta

e e

S CEREAL DE MILHO BISCOITO SEM GLÚTENemana 43
09/12 a 13/12 com leite Minestra

Verduras da Horta Leite com canela Cereal de milho com leite
Sagu com suco de uva

nas pr e paracoes gerais , quando servidas aos alunos celíacos devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.

I o
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína

refogada CREME DE AVEIA COM
Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão CANELA

Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

e repolho roxo Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde Cereal de milho com Aipim cozido doce de banana ou CREME DE AVEIA COM
25/11 a 29/11 e repolho roxo leite

Melancia
Salada de alface melado (1/2 1/2 CANELA

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 Verduras da Horta

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL) . Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secr eta r ia V Prefeitura de
de Ed uc aç ão , _ Jo inv i ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE
Referente ao  Per íod o: 18/11 a 13/12/19

RE F E IÇ ÃO DIAS  D A S EMAN A

Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína

refogada CREME DE AVEIA COM
Arroz integral

Semana 40 Granola com leite Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão CANELA

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta
Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde Aipim cozido doce de banana ou CREME DE AVEIA COM
leite 125/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado ( /2 1/2 CANELA

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

4e, 11/2157
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Secr e tar ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão R'? Jo in vi II e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Período: 18111 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se gunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína
TILÁPIA GRELHADA f d CREME DE AVEIA COMre oga a

Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão CANELA
Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repo lho  verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia
e repolho roxo Salada de Couve-flor

Verduras da Horta
V d d H tor aer uras a

TILÁPIA GRELHADA
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde
Cereal de milho com Aipim cozido doce de banana ou CREME DE AVEIA COM

25/11 a 29/11 e repolho roxo
leite

Melancia
Salada de alface melado ('/2 1/2 CANELA

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

TIL PIA GRELHADA

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Ver dur as da Hor t a

Semana 43 Granola com leite Minestra
Biscoito salgado integral

Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta

*NÃO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇOES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

de
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Secretaria cm Prefeitura de
de Educação , Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁ P I O E NS I NO F UNDAME NTAL  -  MA TUTI NONE S P E RT I NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas ou suína
Creme de aveia com

Semana 40 CEREAL DE MILHO com Arroz integral
B é Pão fatiado integral com

refogada
Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

leite
atata saut

d d b
BISCOITO SALGADO

18/11 a 22/11 Salad a de repo lho verde
oc e an an ae preto ou  polenta

I NT E R A LMelancia
e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula

Melancia
Verduras da Horta Salada de Couve-flor

Verdu ras da Hor ta

ISCAS REFOGADAS
Minestra A li P f BISCOITO SALGADO

Cereal de milho com rroz ntegra ão atiado integral co,
INTERALSemana 41 Salada de repolho verde

leit Aipim cozido doce de banana ou
C25/11 a 29/11 e repolho roxo e

M l n i Salada de alface melado (%/2 1/2 reme de aveia com
hVerduras da Horta e a c a Salada de beterraba Suco de maracujá c ocolate ou de canela

Verduras da Horta Melancia

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral CEREAL DE MILHO
02/12 a 06/12 M l i Feijão preto CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integrale anc a Salada de beterraba com leite

Ve r d ur a s  d a  Ho r ta

Semana 43 CEREAL DE MILHO com
Minestra Biscoito salgado integral

Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 leite Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Ler s em pre  o s rótu lo s ant es  de  fo rn ece r a  a lim en tação .  Obs e rvação: ca rd ápio  e lab orad o  d e  aco rdo  co m a
disp on ib ilidade  d e  p ro du to s

yec W ó
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão - - J o in vi l le

E S COL AS MUNIC IP A IS - JOINVILLE /SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Período:  18/11 a 13/12/19
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS
Iscas bovinas ou suína

Arroz integral
refogada Creme de aveia com

Semana 40 Granola com leite Batata sauté
Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo
Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde leite Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (1/2 1/2 chocolate ou de canela

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra
Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite

09/12 a 13/12 Verduras da Horta
Leite com canela Sagu com suco de uva

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

òe, 4/i7,
0x
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Secretaria Prefeitura de
de Educação " Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada Creme de aveia com

Semana 40 Granola com leite Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS
Minestra Cereal emilho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde
leitel Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo
Melancia Salada de alface melado (1 /2 1/2 chocolate ou de canela

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

IS C AS  R E F O G AD AS

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral

02/ Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Ver dur as da Hor t a

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL) . Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁ P I O E NS I NO F UNDA ME NT AL  -  MATUTI NO NE S P E RTI NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

ISCAS REFOGADAS
Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada Creme de aveia com

Semana 40 Granola com leite Batata sauté
Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo
Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta
Salada de Couve-flor

Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS
Minestra

Cereal de milho com
Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde leite
Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado ('/2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia

Verduras da Horta

I S C A S  RE F OGA D A S

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Ve r d ur a s  d a  Ho r ta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NÃO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL  -  MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR, TOMATE , VINAGRE E LIMÃO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

I S C A S  RE F OGA D A S
Isc as bovin as ou suína

iC drefogada e ave a comreme
Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

e repolho roxo Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde leite Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia

Salada de alface melado ('/2 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia

Ver dur as da Hor t a

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral
Leite com canela

Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 Verduras da Horta

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
N Ã O  U T I LI ZA R  L IM Ã O  O U  V I N A G R E  P AR A  T E M P E R AR .
*N ÃO  U T I LI Z AR  TO M AT E  E  MO L H O  D E  T O MA T E .  U S A R  C O L O R A U
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁ P I O E NS I NO F UNDA ME NT AL  -  MATUTI NO NE S P E RTI NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína
ISCAS REFOGADAS f d e de aveia comCre oga a rem

Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia
e repolho roxo Salada de Couve-flor

Verduras da Horta
V d d Her uras a or ta

ISCAS REFOGADAS
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde
Cereal de milho com Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo
li t e

Melancia
Salada de alface melado (1/2 1/2 chocolate ou de canela

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra
Biscoito salgado integral

Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secretaria Cq Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada Creme de aveia com
Semana 40 Granola com leite Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra

Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim
Semana 41 Salada de repolho verde

leite Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo

Melancia Salada de alface melado ('/ 1/2 chocolate ou de canela
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral

02/12 a 06/12 Melancia Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral
Cereal de milho com leite

09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR . CUIDADO COM A CONTAMINAÇÃO CRUZADA.
Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO  HÁ C OR AN TE S ARTIF IC IAIS E M N O SSO S CAR D ÁP IO S

1 II
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Secretaria r 8 Prefeitura de
de Educação , W R Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E ACÚCAR DE ADIÇÃO
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína Biscoito salgado de gergelim

Granola com LEITE SEM
Arroz integral Pão fatiado integral com

refogada
Arroz integral Feijão Vitamina de banana e

Semana 40 LACTOSE
Batata sauté doce de banana preto ou polenta

canela FEITO COM LEITE
18/11 a 22/11 Melancia

Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula
SEM LACTOSE

e repolho roxo SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor
Melancia

Verduras da Horta d d HVer uras ortaa

Tilápia ao molho Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim
Minestra Cereal de milho com

Arroz integral doce de banana ou Vitamina de banana e
Semana 41 Salada de repolho verde LEITE SEM LACTOSE

Aipim cozido melado ('/2 1/2 canela FEITO COM LEITE
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia

Salada de alface SUCO DE UVA SEM SEM LACTOSE
Verduras da Horta Salada de beterraba AÇÚCAR Melancia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Cereal de milho com Arroz integral CREME DE BANANA

Semana 42 Granola com LEITE
LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR FEITO COM LEITE SEM

02/12 a 06/12 SEM LACTOSE
Melancia Salada de beterraba LACTOSE

Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM
Biscoito salgado integral Cereal de milho com CREME DE BANANA

Semana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE FEITO COM LEITE SEMLACTOSE LEITE SEM LACTOSE
09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela LACTOSE

*Utilizar a banana para adoçar o creme
** JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Noss os  cardápios  s ão produzidos  com baixo volume de gordura e açúcar de adição.

fTIG1 ó
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se gunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína Biscoito salgado de gergelim

Granola com LEITE SEM Arroz integral Pão fatiado integral com
refogada

Arroz integral Feijão
Vitamina de banana e

Semana 40 LACTOSE
Batata sauté doce de banana preto ou polenta

canela FEITO COM LEITE
18/11 a 22/11 Melancia

Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula SEM LACTOSE
e repolho roxo SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor Melancia

Verduras da Horta d HV d turas a orer a

Tilápia ao molho Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim
Minestra milho comCereal de

Arroz integral doce de banana ou Vitamina de banana e
Semana 41 Salada de repolho verde LACTOSELEITE SEM

Aipim cozido
lf

(/2 1/2melado canela FEITO COM LEITE
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia

Salada de a ace SUCO DE UVA SEM SEM LACTOSE
Verduras da Horta Salada de beterraba AÇÚCAR Melancia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42
Cereal de milho com Arroz integral Granola com S

Arroz doce integral FEITO
LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM

02/12 a 06/12
E

SEM LACTOSE LACTOSEMelancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM
Biscoito salgado integral Cereal de milho com

Semana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE SEM LACTOSE dSLACTOSE LEITE agu com suco e uva
09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Noss os  cardápios s ão produzidos  com baixo volume de gordura

entes o
e
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Secretaria e Prefeitura de
de Educação , Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÃNCIA À LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período:  18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com
ISCAS REFOGADAS f d h l t d lre oga a c oco a e ou e cane a

Granola com LEITE SEM
Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEM

Semana 40 LACTOSE
Batata sauté doce de banana preto ou polenta LACTOSE

18/11 a 22/11 Melancia
Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta HVerduras da orta

ISCAS REFOGADAS Creme de aveia com
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela

Semana 41 Salada de repolho verde
milho mcCer al e Aipim cozido doce de banana ou FEITO COM LEITE SEMe SEE LACTO

OSELEITE M lfd 1/2l d %/ LACTOSE25/11 a 29/11 e repolho roxo Salada e a ace me a o ( 2

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Suco de maracujá Biscoito salgado de gergelim
Verduras da Horta Melancia

ISCAS REFOGADAS

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral LEITEa com
Arroz doce integral FEITO

LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM
02/12 a 06/12

LACTOSESE
SEMSEMMelancia Salada de beterraba LACTOSE

Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM
Biscoito salgado integral Cereal de milho com

Semana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE OSE dLACTOSE LEITE SEM LACT e uvaSagu com suco
09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o 0 - Jo inv i ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com

Arroz integral refogada chocolate ou de canela

Semana 40 Granola com LEITE SEM
Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEM

18/11 a 22/11 LACTOSE
Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta LACTOSE

Melancia
e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho Creme de aveia com
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com chocolate ou de canela

Semana 41 Salada de repolho verde LEITE SEM LACTOSE Aipim cozido doce de banana ou FEITO COM LEITE SEM
25/11 29/11 lh 'a e repo o roxo

Melancia Salada de alface melado ( /2 1/2 LACTOSE
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta Melancia

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral
LEITEa com Arroz doce integral FEITO

02/12 206/1
LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEMa M l i S

LACTOSESE
SEMSEMe anc a alada de beterraba LACTOSE

Ver dur as da Hor t a

Semana 43 Granola com LEITE SEM
LACTOSE Minestra

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE Cereal de milho com

09/12 a 13/12 V d d H LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uvaer uras a orta com canela

servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

E S COL AS MUNIC IP A IS - J OINVIL LE/ SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÃNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período : 18/11 a13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com
Tilápia ao molho refogada chocolate ou de canela

Granola com LEITE SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEM
Se ma na  4 0 LACTOSE Bata ta s auté doce de banana preto ou polenta LACTOSE

18/11 a 22/11 Melancia
Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta Verduras da Horta

Creme de aveia com
Tilápia ao molho chocolate ou de canela

Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com FEITO COM LEITE SEM
Semana 41 Salada de repolho verde LEITE SEM LACTOSE Aipim cozido doce de banana ou

1/
LACTOSE

25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia
Salada de alface melado ( 2 1/2 Biscoito salgado de

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá li
Verduras da Horta

gerge m
iMelanc a

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral Granola com LEITE
Arroz doce integral FEITO

LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM
02/12 a 06/12 SEM LACTOSE

Melancia Salada de beterraba LACTOSE
Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM
Biscoito salgado integral Cereal de milho com

Semana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE S S dLACTOSE LEITE SEM LACTO E e uvaagu com suco
09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
N Ã O  P O SS U ÍM O S A LI M E N T O S  C O M  C O R A N TE S  AR T IF I C I A IS  N A  AL I ME N TA Ç ÃO  E S C O L A R
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão Jo in vi ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE
Referente ao Período : 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína Creme de aveia com
Tilápia ao molho refogada chocolate ou de canela

Granola com LEITE SEM Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão FEITO COM LEITE SEM
Semana 40 LACTOSE Batata sauté doce de banana preto ou polenta LACTOSE

18/11 a 22/11 Melancia
Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Salada de Couve-flor Melancia
Verduras da Horta

Verdur as da Hor ta

Creme de aveia com
Tilápia ao molho chocolate ou de canela

Cereal de milho com
Arroz integral Pão fatiado integral com

FE ITO C O MCOM L E ITE  S E M
Se ma na  4 1 Salada  de re polho verde LEITE SEM LACTOSE

Aipim c ozido doce de banana ou
' / 2

LACTOSE
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia

Salada de alface melado ( 2 1/ Biscoito salgado de
Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá li

Verduras da Horta
mgerge
iMelanc a

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral Granola com LEITE
Arroz doce integral FEITO

LEITE SEM LACTOSE Feijão preto CONSELHO ESCOLAR COM LEITE SEM
02/12 a 06/12 SEM LACTOSE

Melancia Salada de beterraba LACTOSE
Verduras da Horta

Granola com LEITE SEM
Biscoito salgado integral Cereal de milho com

Semana 43 Minestra LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria a Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 18/11 a 13/12/19

RE F E I Ç Ã O DIAS D A S E MAN A

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Iscas bovinas ou suína

refogada CREME DE AVEIA COM
Granola com LEITE Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão CANELA SEM AÇÚCAR

Semana 40 DESNATADO Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim
18/11 a 22/11 Melancia

Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia
e repolho roxo SEM AÇÚCAR Salada de Couve-flor

Verduras da Horta d HVerduras a orta

Tilápia ao molho Pão fatiado integral com
Minestra milho coml de

Arroz integral doce de banana ou
Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repo lho verde Aipim cozido 1
CREME DE AVEIA COM

TADOADOL EITE DES NA melado /2 1/2( CANELA SEM A ÚCAR25/11 a 29/11 e repolho roxo Salada de alface Ç
Melancia SUCO DE UVA SEM

Verduras da Horta Salada de beterraba A ÚCAR
Melancia

Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com Arroz integral Granola com LEITE
LEITE DESNATADO Feijão preto CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 DESNATADO
Melancia Salada de beterraba

Verduras da Horta

Granola com LEITE
Biscoito salgado integral Cereal de milho com

Semana 43 DESNATADO
Minestra LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta com canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Noss os  cardápios são produzidos  com baixo volume de gordura.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI
Referente ao Período:  18111 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas bovinas ou suína
Tilápia ao molho refogada Creme de aveia com

Arroz integral Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela
Semana 40 Granola com leite Batata sauté doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia
e repolho roxo Salada de Couve-flor

Verduras da Horta V d Hder uras ortaa

Tilápia ao molho
Minestra Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde
Cereal de milho com Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com

25/11 a 29/11 e repolho roxo
leite Salada de alface melado ('/2 1/2 chocolate ou de canela

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite
Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral

02/12 a 06/12 Melancia Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra
Biscoito salgado integral

Leite com canela
Cereal de milho com leite Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ ABACAXI NO CARDÁPIO

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a

Nutrição Escolar
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Secr etar ia Em Prefeitura de
de Ed uc aç ão A, .  J o in v i 1 I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA COM RESTRIÇÃO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Referente ao Período: 18/11 a 13/12
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho
Arroz inte ral Pão fatiad li t

Iscas bovinas ou suína
refogada CREME DE AVEIA COM

Semana 40 Granola com leite
g

Batata sauté
egrao n com

doce de b Arroz integral Feijão CANELA SEM AÇÚCAR
18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde

e repolho roxo
Verduras da Horta

anana
Suco de uva orgânico

SEM AÇÚCAR

preto ou polenta
Salada de alface e rúcula

Salada de Couve-flor

Biscoito salgado de gergelim
Melancia

Verduras da Horta

Semana 41
Minestra

Salada de repolho verde Cereal de milho coml
it

Tilápia ao molho
Arroz integral
Aipim cozido

Pão fatiado integral com
doce de banana

Biscoito salgado de gergelim
CREME DE AVEIA COM

25/11 a 29/11 e repolho roxo e e
M l i Salada de alface SUCO DE UVA SEM CANELA SEM AÇÚCAR

Verduras da Horta ance a Salada de beterraba AÇÚCAR Melancia
Ve r du r as  d a Hor ta

Semana 42 Cereal de milho com leite

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão reto lG l it CONSELHO CREME DE AVEIA COM

02/12 a 06/12 Melancia p rano a com e e ESCOLAR
Salada de beterraba CANELA SEM AÇÚCAR

Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral
L it l Cereal de milho com leite CREME DE AVEIA COM

09/12 a 13/12 Verduras da Horta e e com cane a CANELA SEM AÇÚCAR

servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS
Referente ao  Per íodo: 18/11 a 13/12/19

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Tilápia ao molho Iscas bovinas ou suína

Arroz integral refogada Creme de aveia com

Semana 40 Granola com leite Batata sauté Pão fatiado integral com Arroz integral Feijão chocolate ou de canela

18/11 a 22/11 Melancia Salada de repolho verde doce de banana preto ou polenta Biscoito salgado de gergelim

e repolho roxo Suco de uva orgânico Salada de alface e rúcula Melancia

Verduras da Horta Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tilápia ao molho
Minestra Cereal de milho com Arroz integral Pão fatiado integral com Biscoito salgado de gergelim

Semana 41 Salada de repolho verde leite Aipim cozido doce de banana ou Creme de aveia com
25/11 a 29/11 e repolho roxo Melancia Salada de alface melado (1/2 1/2 chocolate ou de canela

Verduras da Horta Salada de beterraba Suco de maracujá Melancia
Verduras da Horta

Tilápia ao molho

Semana 42 Cereal de milho com leite Arroz integral
Feijão preto Granola com leite CONSELHO ESCOLAR Arroz doce integral02/12 a 06/12 Melancia

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 43 Granola com leite Minestra Biscoito salgado integral Cereal de milho com leite
09/12 a 13/12 Verduras da Horta Leite com canela Sagu com suco de uva

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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