Secretaria
de Educacao

=87 Joinville

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA

40? Semana (18/11 a 22/11)

REFEIGCAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Salgado integral
Leite com Café

Creme de aveia com
canela
Melancia

P&o fatiado integral com
linhaga com doce de
banana
Suco de Laranja

Péao fatiado integral e
linhaga com mel
Suco de maracuja

Biscoito Doce ou Salgado Integral
Leite com Cafe

Almocgo

Ovos cozidos
Arroz integral
Macarrao integral ao
sugo
Feijao Preto.
Salada de repolho verde
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia
Arroz integral
Feijdo preto
Salada de cenoura ralada
Salada de pepino
Verduras da Horta

Ovos cozidos
Arroz integral
Macarrao integral ao
sugo
Feijao Preto
Abdébora Refogada
Salada verde
Verduras da Horta

Filé de Tilapia assado
Arroz integral
Feij2o preto
Acelga refogada
Salada de couve-flor
Salada de alface
Verduras da Horta

Lanche da
tarde

Pao de queijo
Suco de maracuja

Torta integral salgada de
legumes
Suco de uva

Granola com leite
Maca

Cereal de milho com
leite pasteurizado e
banana branca
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacdo =S Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA

41? Semana (25/11 a 29/11)

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado integral | Pao caseiro de linhaga e Bolo de cenoura (1) Pao fatiado integral e | Biscoito Doce ou Salgado Integral
manha Leite com café germe de trigo(1) com Suco de maga linhaca com mel Vitamina de banana, aveia e
Doce de banana Suco de uva canela
Suco de uva Melao
Almocgo Fricassé de carne bovina | Filé de Tilapia assado Omelete Peixe a portuguesa
Arroz integral Arroz integral Arroz integral com Arroz integral
Batata dourada Pirdo de peixe acafrao Batata sauté
Feijao preto Feijao Aipim ao forno Feijao preto
Salada de cenoura Salada de repolho verde Feijao carioca Salada de Cenoura
Salada de acelga e roxo Salada de chuchu Salada de alface
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de beterraba Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da | Creme de aveia e canela | Sagu com suco de uva Pao fatiado integral e Creme de aveia e
tarde Melancia Creme branco linhaga com melado canela (leite
Suco de laranja pasteurizado)
Biscoito Doce ou
Salgado Integral
Banana branca

(1) o pao devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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Secretaria
de Educacéao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Prefeitura de

%% Joinville

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA

422 Semana (02/12 a 06/12)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Salgado Integral Bolo de Chocolate (2) Pao fatiado integral e R —.
manha Vitamina de abacate Suco de maracuja linhagca com doce de -
2 Melancia
Melao fruta
Suco de uva
Almocgo Iscas bovinas ao molho Omelete Filé de tilapia assado CONSELHO
Arroz integral Arroz integral Arroz integral ESCOLAR
Polenta com aveia Feijao Preto Farofa de couve
Feijao preto Abbbora refogada Feijdo preto
Salada de acelga Salada de pepino Salada de beterraba
salada de beterraba Verduras da Horta Salada de alface com
Verduras da Horta agriao
Verduras da Horta
Lanche da Pao de Queijo Torta integral de legumes Biscoito Salgado
tarde Suco de maga Suco de uva integral
Melancia Vitamina de maca e
aveia (leite
pasteurizado)

(1) o pao devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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Secretaria ‘Eﬁ Prefeitura de
de Educacao N2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA

432 Semana (09/12 a 13/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Granola com leite e P&o caseiro integral com Bolo de cenoura (2) Biscoito Salgado Cereal de milho com leite (leite
manha Melancia aveia (1) com mel Suco de laranja integral pasteurizado)
Suco de maracuja Leite (leite
pasteurizado) com Café
Almocgo Ovos mexidos Peixe empanado assado Ovos cozidos Carne suina ou iscas
Arroz integral Arroz integral Arroz integral refogada
Macarrao ao sugo Feijao preto Feijao preto Arroz integral
Feijao carioca Salada Repolho verde Salada de pepino Feijao preto
Salada de pepino Salada de Beterraba Salada de cenoura
Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da Pao caseiro de linhaga | Biscoito Salgado integral | Pao de fuba (caseiro) Sagu de suco de uva
tarde com germe de trigo com Leite com Cafe com melado Creme branco (leite
mel Suco de maga pasteurizado)
Suco de uva

(1) o pao devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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