
Secretaria Preteiturade
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 18/11 a 22/11/2019 (401 Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Segunda- fei r a Terça- feira Quar ta- feir a Quinta- feir a Sexta-f eir a

Berçário
0 - 6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM LEITE SEM LACTOSE PÃO FATIADO SEM
1  a 2  a no s GLUTEN GLÚTEN COM MEL com cereal e melão GLÚTEN COM MEL

LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico picadinho Suco de uva orgânico sem
Melanc ia sem açúcar açúcar

Maternal BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM LEITE SEM LACTOSE PÃO FATIADO SEM
2 a 4 anos GLUTEN com LEITE SEM GLÚTEN COM MEL com CEREAL DE MILHO GLÚTEN COM MEL com

LACTOSE Suco de laranja e melão doce de fruta
Melancia Suco de maracujá

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io -Carne suína com batata e -Peixe assado (NÃO -Ovos mexidos -Tilápia ao molho
1 a 2 anos cenoura EMPANAR) -Arroz integral -Arroz integral com açafrão

-Arroz integral -Arroz integral com salsa -CHUCHU REFOGADO -Feijão carioca
Mat e rnal -Polenta c remosa SEM -Feijão carioca -Salada de repolho e - Salada de pepino
2 a 4 anos AVEIA - Vagem com cenoura cenoura Verduras da Hor ta-

-Salada de beterraba refogada Verduras da Horta
Verduras da Hor ta -Salada de alface 1

Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Nutricionista :Taciana M . dos S . Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 5 : 2 1 : 3 2

Nutricionista: Luci ar Pereira Silva CRN1O 0448



Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç ár i o
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 - 6  me s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 1° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 25/11 a
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INT

29/11/2019 (41a Sem
OLERÂNCIA A LAC

ana)
TOSE

Segunda -feira Terça- feira Quar ta- feir a Qui nt a-f e i r a Se xt a- f e i r a

Cereal de milho com LEITE PÃO FATIADO SEM Duo de frutas (maçã e BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM
SEM LACTOSE e maçã GLÚTEN COM MEL banana) COM CEREAL GLÚTEN GLÚTEN COM MEL

Suco de laranja orgânico sem DE MILHO LEITE SEM LACTOSE COM Suco de uva orgânico sem
açúcar CANELA açúcar

Melancia BANANA

Cereal de milho com LEITEI PÃO FATIADO SEM SAGÚ DE SUCO DE BISCOITO SALGADO SEM PÃO FATIADO SEM
SEM LACTOSE e maçã GLÚTEN COM MELADO UVA GLÚTEN GLÚTEN COM MEL

Suco de laranja orgânico LEITE SEM LACTOSE COM Suco de maracujá
Melancia CANELA

BA NA NA

-Arroz nutritivo -CARNE DESFIADA -SARDINHA AO -Carne suína ensopada -Peixe assado (NÃO
-Feijão carioca ENSOPADA MOLHO -Arroz integral EMPANAR)

-Salada de beterraba -Arroz integral ARROZ -Feijão carioca - Arroz com açafrão
-Salada de chuchu -Batata doce sauteé - Feijão preto -Farofa de couve - Pirão de peixe
Verduras da Horta -Feijão preto -Salada de tomate - Salada verde -Salada de vagem com

-Salada de alface -Salada de pepino Verduras da Horta cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

(*) Usar lei te pasteuri zado da agr icultura familiar em todos os card ,pios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos'S. Dúarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 5 : 2 1 : 3 2

Nutricionista : Luci ar Pereira Silva CRN10 0448



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 02/12 a 06/12/2019 (42a Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Segunda-feirai Terça-feira Quarta-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

1° e 2° período
4 a 6 anos

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
MAGA

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
ÃMA Ç

1
Duo de frutas (banana e PÃO FATIADO SEM

maçã) CEREAL DE MILHO GLÚTEN COM mel
LEITE SEM LACTOSE

com canela

Duo de frutas (banana e PÃO FATIADO SEM
maçã) CEREAL DE MILHO GLÚTEN COM melado

LEITE SEM LACTOSE
com café

Quinta- feir a

Canji ca FEITA COM LEITE
SEM LACTOSE

Melancia

Canii ca FEITA COM LEITE
SEM LACTOSE

Melanc ia

Sexta-f eir a

CEREAL DE MILHO c om
salada de frutas (melão,
maçã, laranja e banana)

CEREAL DE MILHO com
salada de frutas (melão,
maçã, laranja e banana)

1

b CARNE ENSOPADA -Peixe assado (NÃO -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilápia ao molho
-Arroz integral EMPANAR) -Feijão carioca -Feijão carioca -Arroz integral com salsa
- Feijão preto - Arroz com açafrão Abóbora refogada -Salada de beterraba -Feijão preto

Salada de Repolho Roxo - Pirão de peixe -Salada de couve-flor -Salada de chuchu -Salada de tomate
Ve r dur as da Horta -Salada de Alface Verduras da Horta Ve r d ur as da Horta Verduras da Hor ta

-Salada de cenoura
Verduras da Hor ta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448
Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra  d e Jo in vi ll e po r u2 35 46  e m 13 / 11 /2 01 9 15 :2 1: 32



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 09/12 a 13/12/2019 (43a Semana)
RESTRIÇÃO AO GLÚTEN e INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Berçário
Lanche 1 0 -6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç ár i o
1  a 2  a no s

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 2 I Berçário
0 - 6  me ses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ário
1 a 2  an o s

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2 a 4 anos

1° e 2° período
4 a 6 anos

Segunda- fei r a Terça-feira Quar ta-f ei ra i Qui nt a-f e i r a Sexta-fei ra

BISCOITO SALGADO PÃO FATIADO SEM PÃO FATIADO SEM Cr e me  d e  ba na na  ( s e m ave i a) BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN GLÚTEN COM MEL GLÚTEN com doce caseiro FEITO COM LEITE SEM SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico de banana sem açúcar LACTOSE Suco de uva orgânico sem i
MAÇÃ sem açúcar LEITE SEM LACTOSE com açúcar

Melancia canela

BISCOITO SALGADO PÃO FATIADO SEM PÃO FATIADO SEM SAGÚ DE SUCO DE UVA BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN GLÚTEN COM MELADO GLÚTEN com doce de SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja orgânico frutas Suco de uva orgânico
MAÇÃ Melancia LEITE SEM LACTOSE com

café

-Peixe assado (NÃO -Minestra -Carne suína ao molho -Tilápia ao molho -Carreteiro
EMPANAR) -Salada de repolho roxo -Arroz integral -ARROZ -Salada de brócolis

-Arroz integral Verduras da Horta -Feijão carioca LEGUEMES À PRIMAVERA -Salada de pepino
-Feijão preto -Salada verde -Feijão carioca Verduras da Horta

-Abóbora refogada Verduras da Horta -Salada de couve manteiga
-Salada de repolho verde Verduras da Hor ta

Verduras da Hor ta

Nutri cioni sta :Taciana M. Mo S. Zuarte CRN 10 3144 Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 5 : 2 1 : 3 2



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E d uc a çã o Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 16/12 a 20/12/2019 (441 Semana)

Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io
1  a 2  a no s

Mat e rnal
2  a 4  a no s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

REST RI Ç ÃO AO G LÚT EN e  I NT O LERÂNC IA A L ACT OS E

Segunda-feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira

BISCOITO SALGADO SEM Cereal de milho com LEITE
GLÚTEN SEM LACTOSE e fruta

LEITE SEM LACTOSE COM
CANELA

BISCOITO SALGADO SEM Cereal de milho com LEITE
GLÚTEN SEM LACTOSE e fruta

LEITE SEM LACTOSE COM
CAFÉ

Sexta-feir a

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io
1  a 2  a no s

Maternal
2 a 4  ano s

Lanche 1° e 2° período
matutino / 4 a 6 anos
vespertino

-CARNE ENSOPADA
DESFIADA

-Arroz integral
- Feijão preto

-Salada de Repolho Roxo
Verd uras  da Hor ta

-Peixe assado (NÃO
EMPANAR)

- Arroz com açafrão
- Pirão de peixe

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lúciriiãr PWéirà'5ilva CRN10 0448
Imp re ss o no am bi en te co rp or at iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il l e po r u2 35 46  e m 13 /1 1/ 20 19  1 5: 21 :3 2


