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|, Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCA'QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40° Semana)
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1 |

Bercario
0 —6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Lanche 2

Bercario
0 —6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Lanche
matutino/
| vespertino

-Carne suina com batata e
cenoura
-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa
-Feijdo carioca
- Vagem com cenoura
refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Ovos mexidos
-Arroz integral

-Macarrdo ao molho rosé
-Salada de repolho e

cenoura

Verduras da Horta

-Tilapia ao molho
-Arroz integral com agafrao
-Feijao carioca
- Salada de pepino
Verduras da Horta-

1° e 2° periodo
4 a 6 anos

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardépios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

NAO HA MAMAO NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricionista :Taciana

/dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corpeorative da Prefeitura de Joinville por u23S4s em 13/11/2019 15:21:07

Nutricionista: Lucimar Pereira

ilva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA’QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (412 Semana)

—_—

~_INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Bercario
T 0 -6 meses
Bergario
|6 a 12 meses
Lanche 2 Bercario
0 —6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-Arroz nutritivo -Fricassé de carne -Macarrao integral com -Carne suina ensopada -Tilapia empanada assada
-Feijdo carioca -Arroz integral sardinha -Arroz integral - Arroz com agafréo
-Salada de beterraba -Batata doce sauteé - Feijao preto -Feijao carioca | - Pirdo de peixe |
-Salada de chuchu -Feijao preto -Salada de tomate -Farofa de couve -Salada de vagem com
Verduras da Horta -Salada de alface -Salada de pepino - Salada verde cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche | 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino |

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

NAO HA MAMAO NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricionista :Taciana M. dos’S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por w23546 em 13/11/2019 15:21:07
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42% Semana)
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO )

! Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario
Lanche 1 |- Hieses
Bergario
6 a 12 meses
Lanche 2 Bercario
0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-Estrogonofe -Tilapia empanada assada -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilapia ao molho
-Arroz integral - Arroz com agafrao -Feijao carioca -Feijao carioca -Arroz integral com salsa |
- Feijao preto - Pirdo de peixe CENOURA REFOGADA -Salada de beterraba -Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo -Salada de Alface -Salada de couve-flor -Salada de chuchu -Salada de tomate
Verduras da Horta -Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
'Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

NAO HA MAMAO NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricionista :Taci

a M.«dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2019 15:40:43

M

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA’QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (432 Semana)

INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

Sexta-feira

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
_ _ ] - e
Bercario
Lanche 4 B = o
Bercario
6 a 12 meses
Lanche 2 | Bergério
0 —6 meses
Bercario
6 a 12 meses
| _Peixe empanado assado -Minestra -Carne suina ao molho -Tilapia ao molho -Carreteiro
-Arroz integral -Salada de repolho roxo -Arroz integral -Macarrao a primavera -Salada de brocolis
-Feijao preto Verduras da Horta -Feijao carioca -Feijao carioca -Salada de pepino
-CENOURA REFOGADA -Salada verde -Salada de couve manteiga Verduras da Horta
-Salada de repolho verde Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

NAO HA MAMAO NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricionista :Taciana M.

s S.

uarte CRN 10 3144

Impresso nc ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2019 15:40:43

Nutricionista: L:;garlj\fg‘i:a)sia CRN10 0448




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 1 6/12 a 20/12/2019 (44° Semana)
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

Secretaria
de Educacao

o= Prefeitura de
% Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bercario
0 —6 meses

Bercario

‘6 a12 meses

Bercario
0 -6 meses

Bergario
6 a 12 meses

1° e 2° periodo
4 a6 anos

-Estrogonofe
-Arroz integral
- Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

-Peixe empanado assado
- Arroz com agafrdo
- Pirdo de peixe
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

NAO HA MAMAO NO CARDAPIO DESTE MES

Nutricionista :Taciana M.
Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448




