
Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Segunda-feir a

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno Ou
Fórmula infantil 2

e Melancia

Secretaria , Prefeitura de
de Educação ' ' JornviIIe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Refe ren t e ao pe rí od o :  1 8 / 11 a 22/11/2019  (40a Semana

Terça-feira Quarta-feira

Leite materno Ou Leite materno Ou
Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Leite materno Ou Leite materno ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

e Maçã e Melão

Biscoito salgado integral Bolo de banana sem açúcar Leite* com cereal e
Vitamina de maça, aveia e Suco de laranja orgânico melão picadinha

canela sem açúcar
Melancia

Biscoito salgado Bolo de fubá especial
Vitamina de maçã, aveia e . Suco de laranja

canela
Melancia

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Carne suína desfiada com
batata e cenoura

-Arroz polido
-Polenta cremosa
-Beterraba cozida
Verduras da Horta

-Carne suína com batata e
cenoura

-Arroz integral
-Polenta cremosa

-Salada de beterraba
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Vitamina de maça, aveia e

cane l a
Melancia

(*) Usar leite pasteurizado da agric ultura familiar em

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Peixe ao molho desf iado
-Arroz polido

-Feijão carioca
-Cenoura cozida

Verduras da Hor ta

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa

-Feijão carioca
- Vagem com cenoura

re f o gada
-Salada de alface

Verduras da Horta

Leite* com granola e
melão

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

- Gema de ovo cozido
-Arroz polido
-Feijão preto

-Repolho pic adinho
refogado

Ver duras  da Hor ta

Ovos mexidos
-Arroz integral

-Macarrão ao molho rosê
-Salada de repolho e

cenoura
Verduras da Horta

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa

-Feijão carioca
- Vagem com cenoura

refogada
-Salada de alface

Verduras da Horta

r
Leite* com granola

e melão

Quinta-f eir a

os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Sexta-f eir a

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno Ou
Fórmula infantil 2

e Banana Br an c a

Pão fatiado integral de
linhaça com mel

Suco de uva orgânico sem
açúcar

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suc o  de  mar ac uj á

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Iscas bovinas desfiadas
-Arroz polido com açafrão

-Feijão preto
-Repolho pic adinho

refogado
Verd uras da Horta

-Tilápia ao molho
-Arroz integral com açafrão

-Feijão carioca
- Salada de pepino

Verduras da Horta-

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

Nutricionista :Taciana M. do . Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimãr W'ereira Si a CRN10 0448
Imp re ss o no am bi en te co rp o ra t iv o da  P re fe it ur a de  J oi n vi ll e po r u2 35 46  e m 13 /11 /2 01 9 16 :5 8: 39



Secretaria Prefeitura dede Educação - T_̀
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Re fe re nte ao_pe ríodo : 25/11 a 29/11 /2019 (41 1  Sema na)
Segunda- fei r a Terça- feira Quar ta-f ei ra Quinta-f eir a Sexta- feir a

Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
0 - 6 meses

Lanche 1
Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula i nfantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Lei te materno ou
6 a 12 meses Fórmula i nfantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

e Melancia e Melancia e Laranja e Banana e Melão

Berçário Cereal de milho com leite e Pão de queijo Duo de frutas (maçã e Biscoito salgado integral Pão fatiado integral de
1 a 2 anos maç ã Suco de laranja orgânico sem banana)  salpic ada com Vitamina de banana e c anela linhaça com mel

açúcar aveia sem açúcar Suco de uva orgânico sem
Melancia 1 açúcar

Maternal Cereal de milho com leite e Pão de queijo Sagú de suco de uva Biscoito doc e ou salgado Pão fatiado integral de
2  a 4  ano s maçã Suco de laranja orgânico com c reme de aveia e integral linhaça com mel

Melanc ia canela(*) Vitamina de banana e c anela Suco de maracujá

Lanche 2 Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
0 - 6 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário -Gema de ovo cozido -Iscas bovinas ao molho -Sardinha desfiada -Carne suína ensopada -Tilápia ao molho desfiada
6 a 12 meses Arroz polido desfiadas -Arroz polido desf iada -Arroz polido

-Feijão carioca -Arroz polido com açafrão -Feijão preto -Arroz polido -Pirão de peixe
-Beterraba cozida -Batata doce sauteé -Brócolis cozido -Feijão carioca -Vagem picadinha cozida
-Chuchu cozido -Feijão preto Verduras da Hor ta -Cenoura cozida Verduras da Horta

Ve r du r as  da H o r t a -Couve pi cadinha refogada Verduras da Horta
Ve r du r as  da H o r t a

Berçário -Arroz nutritivo -Fricassê de carne -Macarrão integral com -Carne suína ensopada -Tilápia empanada assada
1 a 2 anos -Feijão carioca -Arroz integral sardinha -Arroz integral - Arroz com açafrão

-Salada de beterraba -Batata doce sauteé - Feijão preto -Feijão carioca - Pirão de peixe

Mate rnal -Salada de chuchu -Feijão preto -Salada de tomate -Farofa de couve -Salada de vagem com

2 a 4 anos Verduras da Hor ta -Salada de alface -Salada de pepino - Salada verde cenoura
Verduras da Horta Verduras da Hor ta Ve r du r as  da H o r t a Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período Cereal de milho com leite e -Fricassê de carne Sagú de suco de uva -Carne suína ao molho Pão fatiado integral de
matutino/ 4 a 6 anos maçã -Arroz integral com creme de aveia e -Arroz integral linhaça com mel
vespertino1 -Batata doce sauteé canela(*) -Feijão carioca Suco de maracujá

-Feijão preto Banana -Farofa de couve
-Salada de alface -Salada de vagem

Ve rd u r a s da H o r t a Ve r du r as  da H o r t a 1

(*) Usar lei te pasteuri zado da agr icultura familiar em t os cardápios de todas as semanas deste mês, marc ados c om asterisco

Nutricionista :Taciana M. dds S/CSuarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimàr Pe`feira SÏva CRN10 0448
Imp re ss o no am bi en te co rp or at iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il l e po r u2 35 46  e m 13 /1 1/ 20 19  1 6: 58 :3 9



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/
CARDÁPIO CEI PARCIAL

SC

Referente ao período : 02/12 a 06/12/2019 (42a Semana)
Segunda-feira Terça-feira Quarta-fei ra Quinta-feira

Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
Lanche 1 I O -6 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
6 a 12 meses Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

e  Maç ã e Laranja e Banana e Melancia

Berçário Biscoito salgado integral Duo de frutas (banana e Pão fatiado integral de Canjica(*)
1 a 2 anos Vitamina de maçã maçã) com aveia linhaça com mel Mel anc ia

Leite(*) com canela

Maternal Biscoito salgado integral Duo de frutas (banana e Pão fatiado integral de Canjica(*)
2 a 4 anos Vitamina de maçã maçã)  com aveia linhaça com melado Melancia

Leite(*) com café

Lanche 2 Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
0 -  6 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário -Iscas ao molho desfiadas -Tilápia ao molho desfiada -Iscas ao molho -Gema de ovo cozido
6 a 12 meses -Arroz polido -Arroz polido desfi adas Arroz polido

- Feijão preto -Pirão de peixe -Arroz polido -Feijão carioca
-Repolho roxo picadinho -Cenoura cozida -Feijão carioca -Beterraba cozida

refogado Verduras da Horta -Abóbora refogada -Chuchu cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta Ver duras  da Hor ta

Berçário -Estrogonofe -Tilápia empanada assada Carreteiro -Arroz nutritivo
1 a 2 anos -Arroz integral - Arroz com açafrão -Feijão carioca -Feijão carioca

- Feijão preto - Pirão de peixe Abóbora refogada -Salada de beterraba

Maternal -Salada de Repolho Roxo -Salada de Alface -Salada de couve-flor -Salada de chuchu

2 a 4 a n o s Verduras da Horta -Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta
Verd uras da Horta

Lanche 1 ° e 2° período Biscoito salgado integral - Ti l áp i a e mp anada as s ada Pão fatiado integral de -Arroz nutritivo
matutino/ 4 a 6 anos Vitamina de maçã - Arroz com açafrão linhaça com melado -Feijão carioca
vespertino - Pirão de peixe Leite(*) com café -Salada de beterraba

-Salada de Alface -Salada de chuchu
-Salada de cenoura Ver duras  da Hor ta
Ver duras  da Hor ta Melancia

(*) Usar  leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês,  marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana
I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Sexta-feira

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno ou
Fórmula infantil 2

e  Abac at e

Granola c om salada de
frutas (melão,  maçã,

laranja e banana)

Granola com salada de
frutas (melão, maçã,

laranja e banana)

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Tilápia ao molho desfiada
-Arroz polido
-Feijão preto

-Chuchu e couve-flor
cozidos

Verduras da Horta

-Tilápia ao molho
-Arroz integral com salsa

-Feijão preto
-Salada de tomate
Verduras da Horta

Granola com salada de
frutas (melão, maçã,

l aranja e banana)



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 09/12 a 13/12/2019 (431 Semana
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira

Lanche 1

Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou
0 - 6 meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno ou Leite materno ou
6 a 12 meses Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

e Maçã I e Melancia

Berçário Biscoito salgado de Pão fatiado integral com
1 a 2 anos gergelim queijo

Maternal
2 a 4  ano s

Vitamina de maç ã e aveia Suco de laranja orgânico
sem açúcar sem açúcar

Melancia

Biscoito salgado de
gergelim

Vit ami na de  maç ã e  avei a

Lanche 2 Leite materno Ou
0 - 6 meses Fórmula infantil 1

Berçário -Tilápia ao molho desfiada
6 a 12 meses -Arroz polido com açafrão

-Feijão preto
Abóbora refogada

Ve r dur as da Hor ta

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

-Peixe empanado assado
-Arroz integral
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
que ijo

Suco de laranja orgânico
Melancia

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Iscas bovinas ao molho
desfi adas

-Arroz polido com açafrão
-Feijão preto

-Repolho roxo pi cadinho
refogado

Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Verduras da Horta

Biscoito salgado de -Minestra
gergelim -Salada de repolho roxo

Vitamina de maçã e aveia Verduras da Horta
Melancia

(*) Usar leite pasteurizado da agric ultura familiar em

Quinta- feir a

Leite materno Ou Leite materno Ou
Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Leite materno ou Leite materno ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

e Melão e Maçã

Pão fatiado integral e
linhaça com doce caseiro

de banana sem açúcar
Leite(*) com canela

Creme de banana

Pão fatiado integral e
linhaça com doce de frutas

Leite(*) com café

Sagú de suco de uva com
creme aveia e canela

Se xt a- f e i r a

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno ou
Fórmula infantil 2

e Lar anj a

Bolo integral de banana
sem açúcar

Suco de uva orgânico sem
açúcar

(aniversariantes do mês)

Bolo de fubá especial
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)

Leite materno Ou Leite materno Ou Leite materno Ou
Fórmula infan til 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

-Carne suína ao molho - Tilápia ao molho desfiada -Iscas bovinas ao molho
desfiadas -Arroz polido desfi adas

-Arroz polido -Feijão carioca -Arroz polido
Feijão carioca -Couve manteiga picadinha -Lentilha

-Couve manteiga pic adinha re fo gada -Couve flor cozida
refogada Verduras da Horta Ver duras  da Hor ta

Ver duras  da Hor ta

-Carne suína ao molho -Tilápia ao molho -Carreteiro
-Arroz integral -Macarrão à primavera -Salada de brócolis
-Feijão carioca -Feijão carioca -Salada de pepino
-Salada verde -Salada de couve manteiga Ver duras  da Hor ta

Verduras da Horta Verduras da Hor ta

Pão fatiado integral e -Tilápia ao molho Bolo de fubá especial
linhaça com doce de frutas -Macarrão à pr imavera Suco de uva orgânico

Leite(*) com café -Feijão carioca (aniversariantes do mês)
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Nutri cioni sta :Taciana M,dos
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 5 8 : 3 9

Nutricioni sta: Lucimar Pereir a Silvá CRN10 0448



Secretaria r Prefeitura de
de Educação " Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC

aoReferente
S e g u nda-fei ra

Berçário Leite materno Ou
Lanche 1 0-  6 meses 1 Fórmula infantil 1

Berçário
6 a 12 meses

Leite materno ou
Fórmula infantil 2

e Maçã

Berçário
1 a 2 anos

Mate rnal
'2  a 4 ano s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespert ino1

CARDÁPIO CEI PARCIAL
período : 16/12 a 20/12/2019 (441 Semana)
T f ierç a- e ra Quar ta- feir a

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno ou
Fórmula infantil 2

e Banana

Biscoito salgado de gergelim Cereal de milho com leite e
r Leite com canela

Biscoito salgado de gergelim
Leite com café

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Iscas ao molho desfiadas
-Arroz polido
- Feijão preto

-Repolho roxo picadinho
refogado

Verduras da Horta

-Estrogonofe
-Arroz integral
- Feijão preto

-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Biscoito salgado de gergelim
Leite com café

fruta

Qui nt a-f e i r a

Cereal de milho com leite e
fruta

Leite materno Ou
Fórmula infantil 1

-Tilápia ao molho desfiada
-Arroz polido com açafrão

-Pirão de peixe
-Cenoura cozida

Verduras da Horta

-Peixe empanado assado
- Arroz com açafrão

- Pirão de peixe
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

FCereal de milho com leite e
fruta

(* )  Us ar  l ei t e past e ur i zado  da agr ic ult ur a f ami l iar  e m t o dos  os  c ar dápi o s de t odas  as  s e manas de st e  mê s,  mar c ado s  c o m as te r is c o

Nutricionista :Taciana M.  do s,S  D ua  CRN 10 31 44
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 7 1 1 / 2 0 1 9  1 6 : 5 8 : 3 9

Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Se xt a- f e i r a


