402 Semana
(18/11 a 22/11)

| 41_3 Semana
| (25111 a 29/11)

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

_Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

Biscoito salgado integral '

Vitamina de maca, aveia e
canela
Melancia

Cereal de milho com leite e
maca |

_ 422 Semana
(02/12 a 06/12)

B 432 Sémana
(09/12 a 13/12)

442 Semana
(16/12 a 20/12)

Biscoito salgado integral
Vitamina de macga

Biscoito salgado de gergelim

Vitamina de maca e aveia

Cereal de milho com leite e
fruta

Biscoito salgado de gergelim

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

Té rga-f_ei-ré

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa
-Feijéo carioca
- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sautee
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Tilapia empanada assada
- Arroz com agafrao
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Leite com café

Quarta-feira
Leite* com granola
e meldo

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e
canela(®)
Banana
|

Pao fatiado i_ntegral de
linhaga com melado
Leite(*) com café

Pao fatiado integral e
linhaca com doce de
frutas
Leite(*) com café

Quinta-feira

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

-Arroz nutritivo
-Feijdo carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

Sexta-feira '
| Pao fatiado integral de
| linhaca com doce de fruta
Suco de maracuja '

Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja |

Granola com salada de
frutas (meldo, maca,
laranja e banana)

-Tilapia ao molho
-Macarrdo a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Bolo de fuba especial |
Suco de uva organico |
| (aniversariantes do més)

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco
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