Secretaria
de Educacao

JE"

Prefeltura de
8% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA A CARNE SUINA

40? Semana
(18/11 a 22/11)

(25/11 a 29/11)

422 Semana
(02/12 a 06/12)

432 Semana
(09/12 a 13/12)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta feira

Biscoito salgado integral
Vitamina de maga, aveia e
canela
Melancia

412 Semana Cereai de milho com Ieﬁe e

maca

| Biscoito salgado integral
Vitamina de maca

| Biscoito salgado de gergelim
| Vitamina de maca e aveia

442 Semana
(16!12 a 20/1 2)

Cereal de milho com leite e
fruta

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca
- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface

Verduras da Horta

Lelte com granola
e melao

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Sagu de suco de uva com

creme de aveia e
canela(®)
Banana

-Tilapia empanada assada
- Arroz com acafrdo
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Péo fatiado integral de
linhaga com melado
Leite(*) com café

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

B-iscoitéa -s-algado de gergelim
Leite com café

1

P&o fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com cafe

Quinta-feira

Sexta-feira
Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja
~ _ISCAS BOVINAS Pao fatiado integral de
REFOGADAS linhaga com mel

-Arroz integral
-Feijao carioca
-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Suco de maracuja

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Meiancua

Granola com salada de
frutas (meldo, mac3,
laranja e banana)

-Tilapia ao molho
-Macarrdo a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no anbiente corporativeo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2019 17:17:35

Bolo de fuba especial
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448




40? Semana
‘ (1811 a 22/11)

412 Semana
(25/11 a 29/11)

422 Semana
(02/12 a 06/12)

432 Semana
(09/12 a 13/12)

[ 442 Semana
| (16!12 a 20!12) !

(*) Usar leite pasteurizado da agncu]tura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019
~ ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS — AMARELO TARTRAZINA AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40, CARAMELO IV

Segunda-feira

Terga-felra

Biscoito salgado integral
Vitamina de maca, aveia e
canela
Melancia

0 Cereal de milho com leite e

maca

Quarta-feira

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca
- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Fricassé de carne
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
Vitamina de macga

Biscoito salgado de gergelim

Vitamina de maga e aveia

-Tilapia empanada assada
- Arroz com agafrao
- Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Cereal de milho com leite e
fruta

Qumta-felra

Sexta-fe[ra

Leite* com granola
e meldo

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e
canela(*)

Banana

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de

linhaga com melado
Leite(*) com café

Pao fatlado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja

Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

P&o fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com café

Biscoi_to salgado de gergelim
Leite com cafe

Nutricionista :Taciana M. dos S.

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2019 17:17:35

uarte CRN 10 3144

-Tildpia ao molho
-Macarrdo a primavera
-Feijdo carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

Granola com salada de
frutas (melao, maga,
laranja e banana)

Bolo de fuba especial
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS NO CARDAPIO

J

Nutricionista: Lucimar Pereira

lva CRN10 0448



Secretaria 4@ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS
Periodo: 18/11 a 20/12/2019

o ) o ALERGIA A OLEAGINOSAS S B
‘ Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira : Sexta-feira
Biscoito salgado integral -Peixe empanado assado eite ¢ EAL P&o fatiado integral de
g g om
402 Semana LEITE -Arroz integral com salsa DE MILHO linhaca com doce de fruta
Melancia -Feijao carioca T Suco de maracuja
(18111 a 22/11) - Vagem com cenoura refogada | &Mmgize
-Salada de alface
| Verduras da Horta _
412 Semana Cereal de milho com leite e -Fricassé de carne Sagu de suco de uva com -Carne suina ao molho | Pao fatiado integral de
(25111 a 29/11) | maca -Arroz integral creme de aveia e -Arroz integral linhagca com mel
-Batata doce sauteé canela(*) -Feijao carioca Suco de maracuja
| -Feijao preto Banana -Farofa de couve
| -Salada de alface -Salada de vagem
. Verduras da Horta Verduras da Horta _ _
422 Semana Biscoito salgado integral -Tilapia empanada assada Pao fatiado integral de -Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO
(02/12 a 06/12) Vitamina de maga - Arroz com agafréo linhaga com melado -Feijao carioca com salada de frutas
- Pirdo de peixe Leite(*) com café -Salada de beterraba (meldo, maca, laranja e
-Salada de Alface -Salada de chuchu banana)
-Salada de cenoura Verduras da Horta |
Verduras da Horta | Melancia |
432 Semana BISCOITO SALGADO | -Minestra Péo fatiado integral e -Tilapia ao molho |  Bolo de fuba especial
| (09/12 a 13/12) INTEGRAL -Salada de repolho roxo linhaga com doce de -Macarrdo a primavera Suco de uva organico
. \iitamina de maca e aveia Verduras da Horta frutas -Feijao carioca (aniversariantes do més)
‘ ¢ Melancia Leite(*) com café -Salada de couve manteiga
| Verduras da Horta
| 44°Semana Cereal de milho com leitee | BISCOITO SALGADO |
(16/12 a 20/12) e INTEGRAL

| . Leite com café ‘ |

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardéapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos S. Ruarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2015 17:17:35



40? Semana
(18/11 a 22/11)

412 Semana
(25/11 a 29/11)

Secretaria
de Educacao

227 Joinville

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

__ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR e BANANA

Segunda&e"a

BISCOITO SALGADO SEM

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

Terga-feira

GLUTEN
LEITE COM CANELA
Melancia

Cereal de milho com leite e
magca

422 ée;nana
(02/12 a 06/12)

432 Seman_a
(09/12 a13/12)

442 Semana
(16/12 a 20/12)

BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN
LEITE COM CANELA

BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN
LEITE

MACA

BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN
Leite com café

-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca
- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

| CARNE DESFIADA ENSOPADA

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

-OVOS MEXIDOS

- Arroz com acafréo

- AIPIM ou BATATA COZIDA
-Salada de Alface

-Salada de cenoura

Verduras da Horta

Quarta-feira

= & —
-ISCAS BOVINAS REFOGADAS | Leite com CEREAL DE

MILHO
e melao

Sagu de suco de uva com
CREME BRANCO(*)

MACA

Qui n;a-feira

Sexta-feira

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

PAQ FATIADO SEM
GLUTEN com melado
Leite(*) com café

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

C;e_al de milho com leite e
MACA

* PAQ FATIADO SEM
GLUTEN com MEL
Leite(*) com café

il [

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

-OMELETE
-ARROZ
-LEGUMES A PRIMAVERA
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nu

tricionista ;Taciana M. do

/Duarte CRN 10 3144

f
[’\._.M.,| U;’:i
Nutricionista: Lucimat Pereira Silva CRN10 0448

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com MELADO
Suco de maracuja

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com mel
Suco de maracuja

salada de frutas (meldo, |
maca, laranja) |

1]

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva organico




Secretaria

Prefeitura de

de Educacao .22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

402 Semana
(18111 a 22/11)

413 Ser_nana
(25/11 a 29/11)

422 Semana
(02/12 a 06/12)

432 Sehana
(09/12 a 13/12)

443_Semana
(16/1 2_320!12]

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana

Segu_nda-feifa

Biscoito salgado integral

LEITE COM CANELA
Melancia ou MAGA

Cereal de milho com leite e
maga

Periodo: 18/11

Terga-feira

ALERGIAAOOVO

a 20/12/2019

Quarta-feira

PEIXE ASSADO (ndo empanar)
-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca

-Salada de alface
Verduras da Horta

CARNE DESFIADA ENSOPADA

- Vagem com cenoura refogada |

Leite* com granola
e meléao

Quinta-feira

Sagu de suco de uva com

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijéo preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
LEITE
maca

Biscoito salgado de gergelim
SUCO DE UVA

MACA

Cereal de milho com leite e

-PEIXE ASSADO (ndo empanar)
- Arroz com agafréo
- Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Biscoito salgado de gergelim

fruta

Leite com café

0s S. Du

arte CRN 10 3144

creme de aveia e
canela(*)
Banana

Pao fatiado integraije
linhaga com melado
Leite(*) com café

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
Leite(*) com café

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

-PEIXE AQO MOLHO
-ARROZ
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

-Tilapia aoc molho
-Macarrao a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Sexta-feira

Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja

Pao fatiado integral de |
linhaga com mel
Suco de maracuja

Granola com salada de
frutas (meldo, maga,
laranja e banana)

Bolo de fuba especial |
Suco de uva organico
(aniversariantes do més) ‘

N

f\,&g
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



40? Semana
(18/11 a 22/11)

B 412 S-émana
(25/11 a 29/11)

Secretaria »?
de Educacao

Prefeitura de

287 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Quinta-feira

COM BEBIDA DE SOJA

422 Semana
(02/12 a 06/12)

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Bié;:oito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA

-PEIXE ASSADO (ndo empanar) '
- Arroz com acgafréo

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADOQ (ndo empanar) | BISCOITO SALGADO

BEBIDA DE SOJA -Arroz integral com salsa INTEGRAL

Melancia -Feijao carioca ALIMENTO COM SOJA
- Vagem com cenoura refogada = SABORES VARIADOS |
-Salada de alface e meléo
Verduras da Horta

CREME DE MACA FEITO |-CARNE ENSOPADA DESFIADA | Sagu de suco de uva com

creme de aveia e
canela(*) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Banana

Sexta-feira

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Péo fatiado integral de
linhaga com melado
BEBIDA DE SOJA com

café

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
SUCO DE LARANJA

SABORES VARIADOS - Pirdo de peixe
Maca -Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta
432 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra
INTEGRAL -Salada de repolho roxo
(QenZa1sa) ALIMENTO COM SOJA Verduras da Horta
SABORES VARIADOS Melancia
442 Semana BISCOITO _SALGADO -PEIXE ASSADO (ndo empanar)
INTEGRAL - Arroz com agafréo
(161122a20/12) | gegipp DE SOUA COM - Piro de peixe
CAFE

Nutricionista :Taciana M._dos

-Salada de Alface
-Salada de tomate

Verduras da Horta

. Duarte CRN 10 3144

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2019 17:17:35

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja

P&o fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM
AVEIA (meldo, mac3,

laranja e banana)

-Tilapia ao molho
-Macarréo a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Bolo de fuba especial
Suco de uva orgéanico
(aniversariantes do més)




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Secretaria
de Educacao

Ea, Prefeitura de
287 Joinville

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

APLV e ALERGIA AO OVO

_ Segunda-feira

_-PEIXE ASSADO (ndo empanar_l-

Terga-feira

~ BISCOITO SALGADO

Quarta-feira

402 Semana
(18/11 a 22/11)

412 Semana
(25/11 a 29/11)

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA
Melancia

-Arroz integral com salsa
-Feijéo carioca

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

INTEGRAL

- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface

e melédo

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja

Verduras da Horta

CARNE ENSOPADA DESFIADA

CREME DE MACA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Sagu de suco de uva com

creme de aveia e
canela(*) FEITO COM

BEBIDA DE SOJA
Banana

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Pao fatiago integral de
linhaca com mel
Suco de maracuja

Verduras da Horta

| SALADA DE FRUTAS

| -PEIXE ASSADO (ndo empanar)

422 Semana
(02/12 a 06/12)

432 S_emana
(09/12 a 13/12)

442 Semana

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Maca

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS

- Arroz com agafréo
- Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com melado
BEBIDA DE SOJA com
café

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Pao fatiado integral
linhaga com doce de

frutas
SUCO DE LARANJA

BISCOITO SALGADO

COM BEBIDA DE SOJA

CREME DE MACA FEITO

INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA COM CAFE

(16/12 a 20/12)

Nutricionista :Taciana M. dos

arte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lucimar Pereira

PEIXE AO MOLHO

SALPICADAS COM

-Feijao carioca .
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

AVEIA (meldo, maci,
laranja e banana)

BISCOITO SALGADO

-Tilapia ao molho
-Macarréao a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

INTEGRAL
Suco de uva organico

ilva CRN10 0448




—_

402 Semana
(18/11 a 22/11)

412 Semana
(25111 a 29/11)

422 Semana
(02/12 a 06/12)

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

;\E‘i{]oinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

APLV e DIABETES

Segunda-feira

Terga-feira

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA COM
CAFE
Melancia

-PEIXE ASSADO (n3o
empanar)
-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca
- VVagem com cenoura refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

| Quarta-feira

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA com café
e melao

CREME DE«AQA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

-CARNE ENSOPADA
DESFIADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA COM
CAFE

Maca

432 Serﬁ;n_a
(09/12 2 13/12)

442 Semana

CREME DE MACA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

-PEIXE ASSADO (nio
empanar)
- Arroz com agafrao
- Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

BISCOITO SALGADO

_PEIXE ASSADO (n3o

Quinta-feira

Sexta-feira

CREME DE BANANA, feito
com BEBIDA DE SOJA

MACA

P3o fatiado integral e linhaca
COM DOCE CASEIRO DE
BANANA SEM ACUCAR

BEBIDA DE SOJA com cafe

Pao fatiado integral de linhaga
com DOCE CASEIRO DE
BANANA SEM ACUCAR

Suco de uva orgénico (ndo
adogar)

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijdo carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Péo de inhame com DOCE
CASEIRO DE BANANA SEM

ACUCAR
Suco de laranja organico
(ndo adogar)

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM AVEIA
(melao, maga, laranja e

Pao fatiado integral e linhaca
COM OVOS MEXIDOS
Suco de laranja organico
(ndo adocar)

-Salada de chuchu banana)
Verduras da Horta
Melancia
| =
-Tilapia ao molho I BISCOITO SALGADO
-Macarrao a primavera INTEGRAL
-Feijao carioca Suco de uva organico (ndo

-Salada de couve manteiga adocar)

Verduras da Horta

INTEGRAL empanar) .
(16/12.2:20/112) BEBIDA DE SOJA COM - Arroz com agafrao ,
CAFE - Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate |
! Verduras da Horta | - B
(BEBIDA DE SOJA COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Nao usar aguicar. Se necessario usar adogante)

Nutricionista :Tacia

M. dgé S. Duarte CRN 10 3144

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u2f546 em 13/11/2019 17:17:35

f {
Nutricionista: Lu&r#se{rjgil)\ras,iga CRN10 0448



402 Semana
(18/11 a 22/11) |

Secretaria
de Educacao

-

A
s

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

Segunda-feira

Biscoito salgado integra_l
BEBIDA DE SOJA

Terga-feira

-Arroz integral com salsa

412 Séma;ia_
(25/11 a 29/11)

427 S_emana
(02/12 a 06/12)

_ 432 Semana
(09/12 a 13/12)

442 Semana
(16/12 a 20/12)

L _— = e
Nossos cardapios NAO POSSUEM CORANTES ARTI

APLV, ALERGIA A EMBUTIDOS, CORANTE VERMELHO e

Quarta-feira

| _PEIXE ASSADO (nfio empanar) | BISCOITO SALGADO |

INTEGRAL
SUCO DE UVA
e meldo

Melancia -Feijao carioca
- Vagem com cenoura refogada
. -Salada de alface
Verduras da Horta
CREME DE MACA FEITO | -CARNE ENSOPADA DESFIADA

COM BEBIDA DE SOJA

Ié.isco?to_s_edgadc integral
SUCO DE LARANJA ou

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Péi){_E ASSADO (ndo emnanar)_
-ARROZ INTEGRAL sem acafrdao

UVA
Maga

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA COM
CAFE

BISCOITO SALGADO

- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e
canela(*) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Banana

" Pao fatiado integral de
linhaga com melado

BEBIDA DE SOJA com
cafée

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de
frutas
SUCO DE LARANJA

-PEIXE ASSADO (ndo empanar)

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA COM
CAFE

Nossos cardapios NAO POSSUEM EMBUTIDOS
*NAO UTILIZAR COLORAU/URUCUM E CURCUMA (CORANTE NATURAL).

-ARROZ INTEGRAL sem agafrdo
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate
Verduras da Horta

FICIAIS

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentag&o.

NAO UTILIZAR o liquidificador.

Nutricionista :Taciana

s S. Duarte CRN 10 3144
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Quinta-feira

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

-Arroz nutritivo
-Feijdo carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

-Tilapia ao molho
-Macarrao a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Nzo usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e clrcuma

PARA OS MOLHOS, USAR SOMENTE TOMATE. NAO USAR COLORAU E CURCUMA

Lo

Nutricionista: Lucimar Pere\rira Silva CRN10 0448

- !

Sexta-feira

Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
Suco de maracuja

| Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM
AVEIA (meldo, maga,
laranja e banana)

Bolo de fuba especial
Suco de uva orgénico
(aniversariantes do més)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Periodo: 18/11 a 20/12/2019

Segunda-feira

40? Semana
(18111 a 22/11)

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS(1)
Melancia

'41} Semana
(25/11 a 29/11)

CREME DE MACA FEITO

Sexta-feira

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
| -PEIXE ASSADO (ndo empanar) | BISCOITO SALGADO
-Arroz integral com salsa INTEGRAL
-Feijao carioca ALIMENTO COM SOJA
- Vagem com cenoura refogada | SABORES VARIADOS(1)
-Salada de alface e meléo

Verduras da Horta

|_CARNE ENSOPADA DESFIADA

COM BEBIDA DE SOJA

422 Semana
(02/12 a 06/12)

432 Semana
(09/12 a 13/12)

Bisc;ito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS(1)

Macga

-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

-PEIXE ASSADO (ndo empanar)
- Arroz com acafrao
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS(1)

442 Ser;ana
(16/12 a 20/12)

CREME DE MACA FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e
canela(*) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

MACA

-Carne suina ac molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com melado
BEBIDA DE SOJA com
café

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

éISCOlTO SALGADO
INTEGRAL )
BEBIDA DE SOJA COM CAFE

Pao fatiado integral e
linhaga com MEL
SUCO DE LARANJA

PEIXE AO MOLHO
-Feijao carioca
-Salada de beterraba

Pao fatiado integral de
linhaga com MELADO
Suco de maracuja

Pao fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM
AVEIA (meldo, mag3,

-Salada de chuchu laranja)
Verduras da Horta
Melancia _
-Tilapia ao molho BISCOITO SALGADO |

-Macarrao a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

INTEGRAL
‘ Suco de uva organico ‘

(1) SERVIR ALIMENTO COM SOJA SABOR UVA, LARANJA ou MORANGO. NAO SERVIR SABOR PESSEGO.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: LuEirJnLr Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS
Periodo: 18/11 a 20/12/2019

o S o - ~ DIABETES - _ - B
i Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira ‘ Quinta-feira ‘ Sexta-feira |
Biscoito salgado integral -Peixe empanado assado Leite* com granola | P3o fatiado integral de
40° Semana Vitamina de maca, aveia e -Arroz integral com salsa e melao linhaga com QUEIJO ou |
18/11 a 22/11 canela (NAO ADOCAR) -Feijao carioca REQUEIJAO
( a ) Melancia ou MAGA - Vagem com cenoura refogada - Suco de UVA organico
-Salada de alface - (NAO ADOCAR)
Verduras da Horta ‘
412 Semana Cereal de milho com leite e -Fricassé de carne CREME DE AVEIA E -Carne suina ao molho Pao fatiado integral de
25/1 /11 maca -Arroz integral BANANA(*) -Arroz inte_gral linhaga com QUEIJO ou
(2511 a:2aitd) Batata doce sauteé _Feijao carioca REQUEWAO |
-Feijao preto -Farofa de couve [ Suco de UVA organico |
-Salada de alface -Salada de vagem (NAO ADOCAR) I
Verduras da Horta Verduras da Horta
422 Semana Biscoito salgado integral -Tilapia empanada assada Pao fatiado integral de -Arroz nutritivo | Granola com salada de
(02/12 a 06/12) Vitamina de maca, aveia e - Arroz com agafrao linhaca com OVOS -Feijao carioca frutas (meldo, magd, |
canela (NAO ADOCAR) - Pirao de peixe MEXIDOS -Salada de beterraba laranja e banana)
-Salada de Alface Leite(*) com cafe -Salada de chuchu
-Salada de cenoura Verduras da Horta
Verduras da Horta Melancia
432 Semana Biscoito salgado integral -Minestra Pao fatiado integral e -Tilapia ao molho BOLO INTEGRAL DE
(09/12 a 13112) | Vitamina de maca, aveia e -Salada de repolho roxo linhaga QUELJO ou -Macarrdo a primavera BANANA SEM ACUCAR |
canela (NAO ADOCAR) Verduras da Horta REQUEIJAO ou PATE -Feijao carioca Suco de UVA organico
Melancia DE SARDINHA -Salada de couve manteiga (NAO ADOCAR)
Leite(*) com café Verduras da Horta (aniversariantes do més) |
44?2 Semana Biscoito salgado de gergelim | Cereal de milho com leite e fruta
| (1 6/12 a 20/1 2) Leite com café 1

(*) Usar leite pasteunzado da agricultura familiar em todos 0s cardaplos de todas as semanas deste més, marcados com astensco

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Ndo usar agucar. Se necessario usar adogante)

5 N
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionista :Tacian
Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por 23546 em 14/11/2019 08:45:04
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

402 Semana
(18/11 a 22/11)

N 412 S;maﬁa
(25111 a 29/11)

(02/12 a 06/12)

422 Sémana

BISCOITO SALGADO SEM

Periodo; 18/11 a 20/12/2019

GLUTEN
LEITE COM CANELA
Melancia

Cereal de milho com leite e
maga

| BISCOITO SALGADO SEM

B ~ DOENGA CELIACA
Terga-feira C_luarta-feira
-Peixe assado (NAO EMPANAR) | Leite com CEREAL DE
-Arroz integral com salsa | MILHO
-Feijao carioca e meléo

- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

-CARNE DESFIADA ENSOPADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

_Peixe assado {NAOEJPANAR] |

Quinta-feira

Sagu de suco de uva com
CREME BRANCO(*)
Banana

PAO FATIADO SEM

GLUTEN
LEITE COM CANELA

432 Semana
(09/12 a 13/12)

(16/12 a 20/12)

442 Semana

BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN
LEITE

MACA

- Arroz com acafrao
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

| BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN -
Leite com café

Cereal de milho com leite e fruta

GLUTEN com melado
Leite(*) com café

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Sexta-feira

GLUTEN com doce de
fruta
Suco de maracuja

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com mel
Suco de maracuja

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com doce de
frutas
Leite(*) com café

-Tilapia ao molho
-ARROZ
-LEGUMES A PRIMAVERA

-Feijdo carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Tacian

os S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lucimar Peréira:kg*ilva CRN10 0448

salada de frutas (meléo,
magc4, laranja e banana)

~ BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva organico

PAO FATIADO SEM

CEREAL DE MILHO com |




Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS
Periodo: 18/11 a 20/12/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

| Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (ndo empanar) | LEITE SEM LACTOSE | Pao fatiado integral de
402 Semana Vitamina de maca, aveia e -Arroz integral com salsa com granola linhaga com doce de fruta |
18/11 a 22/11 canela FEITO COM LEITE -Feijao carioca e meléo Suco de maracuja |
( a ) SEM LACTOSE - Vagem com cenoura refogada
Melancia -Salada de alface '
Verduras da Horta _
412 Semana Cereal de milho com LEITE |-CARNE DESFIADA ENSOPADA | Sagu de suco de uva com -Carne suina ao molho P&o fatiado integral de
(25‘;11 a 29/11) SEM LACTOSE e maca -Arroz integral creme de aveia e canela -Arroz integral linhaga com mel
-Batata doce sauteé FEITO COM LEITE SEM -Feijao carioca Suco de maracuja
-Feijao preto LACTOSE -Farofa de couve
-Salada de alface Banana -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
422 Semana Biscoito salgado integral -Tilapia assada (NAO P&o fatiado integral de -Arroz nutritivo Granola com salada de
(02/12 a 06/12) Vitamina de maca FEITA EMPANAR) linhaga com melado -Feijdo carioca frutas (melao, macga,
COM LEITE SEM LACTOSE - Arroz com agafréo LEITE SEM LACTOSE -Salada de beterraba laranja e banana)
- Pirdo de peixe com cafe -Salada de chuchu
-Salada de Alface Verduras da Horta
-Salada de cenoura Melancia
Verduras da Horta
43?2 Semana Biscoito salgado de gergelim -Minestra Pao fatiado integral e -Tilapia ao molho Bolo integral de banana
(09/12 a 13/12) Vitamina de maca e aveia -Salada de repolho roxo linhaga com doce de -Macarrao a primavera sem aglicar
FEITA COM LEITE SEM Verduras da Horta frutas - -Feijao carioca Suco de uva organico
LACTOSE Melancia LEITE SEM LACTOSE -Salada de couve manteiga (aniversariantes do més) |
com café Verduras da Horta .
442 Semana Biscoito salgado de gergelim | Cereal de milho com LEITE SEM
" (16/12 a 20/12) LEITE SEM LACTOSE com LACTOSE e fruta
| _kslo ) 1 -
Nutricionista :Taciapa M.“dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Ma CRN10 0448
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