
Secretaria Prefeitura de
de Educação '̀ -̀ Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA A CARNE SUÍNA

40a Semana

Segunda-feira

Biscoito salgado integral
Vitamina de maça, aveia e

Terç a-feira

-Peixe empanado assado
-Arroz integral com salsa

(18/11 a 22/11)
canela

Melancia
-Feijão carioca

- Vagem com cenoura refogada
-Salada de alface

Verduras da Horta

41a Semana Cereal de milho com leite e -Fricassê de carne

(25/11 a 29/11) maçã -Arroz integral

42a Semana Biscoito salgado integral

-Batata doce sauteé
-Feijão preto

-Salada de alface
Ve r du r as  da H o r t a

-Tilápia empanada assada

(02/12 a 06/12) Vitamina de maçã -Arroz com açafrão

L

- Pirão de peixe
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Quar t a- f e i r a Quinta-f eir a Sexta-feira

43a Semana Biscoito salgado de gergelim -Minestra

(09/12 a 13/12) Vitamina de maç ã e aveia -Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Melancia

4 4 a  S e m a n a Cereal de milho com leite e Biscoito salgado de gergelim

(16/12 a 20/12) fruta Leite com café

Leite* com granola
e melão

Sagú de suco de uva com
creme de aveia e

canela(*)
Banana

Pão fatiado integral de
linhaça com melado

Leite(*) com café

Pão fatiado integral e
linhaça com doce de

frutas
Leite(*) com café

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

-ISCAS BOVINAS Pão fatiado integral de
REFOGADAS linhaça com mel
-Arroz integral Suco de maracujá
-Feijão carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Horta

-Arroz nutritivo
-Feijão carioca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Hor ta

Melanc ia

Granola com salada de
frutas (melão,  maçã,

l ar anj a e  banana)

-Tilápia ao molho Bolo de fubá especial
-Macarrão à primavera Suco de uva orgânico

-Feijão carioca (aniversariantes do mês)
- Sal ada de  c o uve  mant e i ga

Verduras da Horta

(*) Usar  leite pasteuri zado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 7 : 1 7 : 3 5

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS -AMARELO TARTRAZINA, AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40,  CARAMELO IV

40a Semana
(18/11 a 22/11)

41a Semana
(25/11 a 29/11)

42a Semana
(02/12 a 06/12)

43a Semana
(09/12 a 13/12)

44a Semana
(16/12 a 20/1))

Se g u nd a -feira

Biscoito salgado integral
Vitamina de maça, aveia e

canela
Mel anc ia

Cereal de milho com leite e
maç ã

Biscoito salgado integral
Vitamina de maçã

Terç a-feira Quar t a- f e i r a

-Peixe empanado assado Leite* com granola
-Arroz integral com salsa e melão

-Feijão carioca
- Vagem com cenoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Horta

-Fricassê de carne Sagú de suco de uva com
-Arroz integral creme de aveia e

-Batata doce sauteé canela(*)
-Feijão preto Banana

-Salada de alface
Verduras da Hor ta

-Tilápia empanada assada
- Arroz com açafrão

- Pirão de peixe
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Biscoito salgado de gergelim -Minestra
Vitamina de maç ã e aveia -Salada de repolho roxo

Verduras da Horta
Melancia

Cereal de milho com leite e Biscoito salgado de gergelim
fruta Leite com café

Pão fatiado integral de
linhaça c om melado

Leite(*) com café

Pão fatiado integral e
linhaça com doce de

frutas
Leite(*) com café

Quinta-f eir a

-Carne suína ao molho
-Arroz integral
-Feijão carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Horta

-Arroz nutritivo
-Feijão carioca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta

Melancia

-Tilápia ao molho
-Macarrão à primavera

-Feijão carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

(*) Usar  leite pasteuri zado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

NÃO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS NO CARDÁPIO

Nutricionista :Taciana M. dos S. C3uarte'CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 7 : 1 7 : 3 5

Nutricionista : Lucimar Pereira àlva CRN1O 0448

Sexta-f eir a

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

Pão fatiado integral de
linhaça com mel

Suco de maracujá

Granola c om salada de
frutas (melão,  maçã,

l ar anj a e  banana)

Bolo de fubá especial
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA A OLEAGINOSAS

40a  Se mana
(18/11 a 22111)

Segunda-feira

Biscoito salgado integral

LEI TE
Melancia

4 1 a  S e m a n a Cereal de milho com leite e

(25111 a 29/11) maç ã

4 2 a  S e m a n a Biscoito salgado integral

(02/12 a 06/12) Vitamina de maçã

431 Semana BISCOITO SALGADO
(09/12 a 13/12) INTEGRAL

Vitamina de maç ã e aveia

441  Semana Cereal de milho com leite e
(16 /12  a  20 /12) fruta

Terça -feira Quarta-feira

-Peixe empanado assado Leite  Com CE R E A L
-Arroz integral com salsa

-Feijão carioca
Vagem com c enoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Horta

-Fricassê de carne
-Arroz integral

-Batata doce sauteé
-Feijão preto

-Salada de alface
Verduras da Hor ta

-Tilápia empanada assada
- Arroz com açafrão

- Pirão de peixe
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

DE MILHO
e melão

Sagú de suco de uva com
creme de aveia e

canela(*)
Banana

Pão fatiado integral de
linhaça c om melado

Leite(*) com café

-Minestra Pão fatiado integral e
-Salada de repolho roxo linhaça com doce de

Verduras da Horta frutas
Melancia Leite(*) com café

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com café

Quinta-feira Sexta-feira

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

-Carne suína ao molho Pão fatiado integral de
-Arroz integral linhaça com mel
-Feijão carioca Suco de maracujá

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Hor ta

-Arroz nutritivo
-Feijão carioca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta

Melancia

CER EA L D E MI L HO
com salada de frutas

(melão, maçã, laranja e
banana)

-Tilápia ao molho Bolo de fubá especial
-Macarrão à primavera Suco  de  uva or gâni co

-Feijão carioca (aniversariantes do mês)
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

(* )  Us ar l ei t e  pas te uri zado  da agr i c ul t ur a fami li ar e m t o dos  os  c ar dápi o s de  t o das  as  s emanas  de s te  mês ,  mar cado s c o m ast e r is c o

Nutricionista :Taciana M. dos S. i 'uarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 7 : 1 7 : 3 5

Nutricionista : Lucimar Pereira



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi I I e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período: 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR e BANANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Qui nta-fei ra Sexta-feira

BISCOITO SALGADO SEM -ISCAS BOVINAS REFOGADAS Leite com CEREAL DE PÃO FATIADO SEM

GLÚTEN -Arroz integral com salsa MILHO GLÚTEN com MELADO
40a Semana

LEITE COM CANELA -Feijão carioca e melão Suc o de  maracujá
(18/11 a 22/11) Melancia - Vagem com cenoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Horta

41a Semana Cereal de milho com leite e CARNE DESFIADA ENSOPADA Sagú de suco de uva com -Carne suína ao molho PÃO FATIADO SEM

(25/11 a 29/11) maçã -Arroz integral CREME BRANCO (*) -Arroz integral GLÚTEN com mel

-Batata doce sauteé MAÇÃ -Feijão carioca Suco de maracujá

-Feijão preto -Farofa de couve

-Sal ada de  al face -Salada de vagem

Verduras da Horta Verdur as da Horta

42a Semana T
BISCOITO SALGADO SEM -OVOS MEXIDOS PÃO FATIADO SEM -Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO com

GLÚTEN - Arroz com açafrão GLÚTEN com melado -Feijão carioca salada de frutas (melão ,
(02/12 a 06/12)

LEITE COM CANELA - AIPIM ou BATATA COZIDA Leite(*) com café -Salada de beterraba maçã , Iarania)

-Salada de Alface -Salada de chuchu

-Salada de cenoura Verduras da Horta
Verduras da Horta Melancia

43a Semana BISCOITO SALGADO SEM -Minestra PÃO FATIADO SEM -OMELETE BISCOITO SALGADO

GLÚTEN -Salada de repolho roxo GLÚTEN com MEL -ARROZ SEM GLÚTEN
(09/12 a 13/12)

LEITE Verduras da Horta Leite(*) com café -LEGUMES A PRIMAVERAj Suco de uva orgãnico

MAÇA Melanci a -Feijão carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

44a Semana BISCOITO SALGADO SEM Cereal de milho com leite e
GLÚTEN MAÇÃ(16/12 a 20/12)

Leite com café

(*) Usar leite pasteurizado da agr icultura familiar  em todos os cardápios de todas as semanas deste mês, marcados com asterisco

Nutricionista :Tac iana M. doíS(Duarte CRN 10 3144
r

Nutricionista: LucimáÇ Pereira Silva CRN1O 0448



Secretaria Pffi- Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

40a Semana
(18/11 a 22/11)

Segunda-feira

Biscoito salgado integral
LEIT E CO M  CANELA

Melancia ou MAÇÃ

4 1 a  S e m a n a Cereal de milho com leite e
(25/11 a 29111) maçã

4 2 a  S e m a n a Biscoito salgado integral

(02112 a 06112)

43 a  Se ma na
(09/12 a 13/12)

LEITE
maçã

Biscoito salgado de gergelim
SUCO DE UVA

MAGA

Período : 18/11 a 20/12/2019
ALERGIA AO OVO

Te rç a-f e ir a Quar t a- f e i r a

PEIXE ASSADO (não empanar ) Leite* com granola
-Arroz integral com salsa e melão

-Feijão carioca
- Vagem com cenoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Hor ta

-CARNE DESFIADA ENSOPADA Sagú de suco de uva com
-Arroz integral creme de aveia e

-Batata doce sauteé canela(*)
-Feijão preto Banana

-Salada de alface
Verduras da Horta

-PEIXE ASSADO (não empanar ) Pão fatiado integral de
- Arroz com açafrão linhaça c om melado

- Pirão de peixe Leite(*) com café
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Quinta-f eir a

-Carne suína ao molho
-Arroz integral
-Feijão carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Horta

-PEIXE AO MOLHO
-ARROZ

-Feijão carioca
-Salada de beterraba

-Salada de chuchu
Verduras da Hor ta

Melancia

-Minestra Pão fatiado integral e -Tilápia ao molho
-Salada de repolho roxo linhaça com doce de -Macarrão à pr imavera

Verduras da Hor ta frutas -Feijão carioca
Melancia Leite(*) com café -Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

44a Semana Cereal de milho com leite e 1 Biscoito salgado de gergelim
(16 /12  a 20 /12 ) fruta Leite com café

(*) Usar  leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês,  marcados com asterisco

r\

Nutricionista :Taciana M/d"os S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luçimar Pereira Silva CRN1O 0448

Sexta- feir a

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

Pão fatiado integral de
linhaça com mel

Suco de maracujá

Granola c om salada de
frutas (melão, maçã,

laranja e banana)

Bolo de fubá especial
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)



Secretaria Prefeitura de
de Educação JoinVÍIIe

Segunda-feira

40a Semana
(18/11 a 22/11)

41a  Se mana
(25/11 a 29/11)

42a Semana
(02/12 a 06112)

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período: 18/11 a 20/12/2019
APLV - ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA

Te r ç a- feira

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar)
BEBIDA DE SOJ A -Arroz integral com salsa

Melanc ia -Feijão carioca
Vagem com c enoura refogada

-Salada de alface
Ve r du r as  da H o r t a

CREME DE MAÇÃ FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A

-CARNE ENSOPADA DESFIADA
-Arroz integral

-Batata doce sauteé
-Feijão preto

-Salada de alface
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral '-PEIXE ASSADO (não empanar)
ALIMENTO COM SOJ A -Arroz com açafrão
SABORES VARIADOS - Pirão de peixe

Maçã -Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

43a Semana BISCOITO SALGADO

(09/12 a 13/12)

44a Semana
(16/12 a 20/12)

INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJ A
SABORES VARIADOS

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Verduras da Hor ta
Melanc ia

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA COM
CAFÉ

-PEIXE ASSADO ( não  e mpanar )
- Arroz com açafrão

- Pirão de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate
Verduras da Horta

Nutric ionista :Taciana M.,6os S Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 7 : 1 7 : 3 5

Quarta-f ei ra

BISCOITO SALGADO
INTE GRAL

ALIMENTO COM SOJ A
SABORES VARIADOS

e melão

Sagú de suco de uva com
creme de aveia e

canela (*) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Banana

Pão fatiado integral de
linhaça com melado

BEBIDA DE SOJA com
café

Pão fatiado integral e
linhaça com doce de

frutas
SUCO DE LARANJ A

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suc o  de  mar ac uj á

-Carne suína ao molho Pão fatiado integral de
-Arroz integral linhaça com mel
-Feijão carioca Suco de maracujá

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Hor ta

-Arroz nutritivo SALADA DE FRUTAS
-Feijão carioca SALPICADAS COM

-Salada de beterraba AVEIA (melão, maçã,
-Salada de chuchu laranja e banana)
Verduras da Horta

Melancia

-Tilápia ao molho h Bolo de fubá especial
-Macarrão à primavera Suco de uva orgânico

-Feijão carioca (aniversariantes do mês)
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Quinta -feira Sexta-feira



Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período: 18/11 a 20/12/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

Se g und a- f e i r a Terça- feira Quar t a-f e i r a Quinta- feir a Sexta-f ei ra

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar) BISCOITO SALGADO Pão fatiado integral de

40a Semana BEBIDA DE SOJA -Arroz integral com salsa INTE GRAL linhaça com doce de fruta
Melancia -Feijão carioca ALIMENTO COM SOJ A Suco de maracujá

(18/11 a 22/11) Vagem com c enoura refogada SABORES VARIADOS
Salada de alface e mel ão

Verduras da Horta

41a Semana CREME DE MAÇÃ FEITO -CARNE ENSOPADA DESFIADA Sagú de suco de uva com -Carne suína ao molho Pão fatiado integral de
(25/11 a 29/11) COM BEBIDA DE SOJA -Arroz integral c reme de aveia e -Arroz integral linhaça com mel

-Batata doce sauteé canela (*) FEITO COM -Feijão carioca Suco de maracujá
-Feijão preto BEBIDA DE SOJA -Farofa de couve

-Salada de alface Banana -Salada de vagem
Verduras da Horta Ve r d ur a s  da  Ho r t a

42a Semana Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar) Pão fatiado integral de PEIXE AO MOLHO SALADA DE FRUTAS

ALIMENTO COM SOJ A - Arroz com açafrão linhaça com melado -Feijão carioca SALPICADAS COM
(02/12 a 06/12)

SABORES VARIADOS - Pirão de peixe BEBIDA DE SOJA com AVEIA (melão,  maçã,-Salada de beterraba
Macã -Salada de Alface café -Salada de chuchu laranja e banana)

-Salada de cenoura Verduras da Hor ta
Verduras da Horta Melancia

4 3 a  S e m a n a BISCOITO SALGADO -Minestra Pão fatiado integral e -Tilápia ao molho BISCOITO SALGADO

(09/12 a 13/12) INTEGRAL -Salada de repolho roxo linhaça com doce de -Macarrão à primavera INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJ A Verduras da Horta frutas -Feijão carioca Suco de uva orgânico
SABORES VARIADOS Melancia SUCO DE LARANJ A -Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

4 4 a  S e m a n a CREME DE MAÇÃ FEITO BISCOITO SALGADO
COM BEBIDA DE SOJ A INTE GRAL(16/12 a 20/12)

BEBIDA DE SOJ A COM CAFÉ

U
Nutricionista :Taciana M. dos S. DAarte CRN 10 3144

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 7 : 1 7 : 3 5

Nutricionista: Luci riar ereira Silva CRN10 0448



Secretaria RU Prefeitura de
de Educação ` ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
APLV e DIABETES

S e g u n d a - f e i r e - Te r ç a- feira Quarta-feira Qui nt a-f e i r a Sexta-feira

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não BISCOITO SALGADO Pão fatiado integral de linhaça

40a Semana BEBIDA DE SOJA COM em panar ) INTE GRAL com DOCE CASEIRO DE

CAFÉ -Arroz integral com salsa BEBIDA DE SOJ A com café BANANA SEM AÇÚCAR
(18/11 a 22/11) Melanc ia -Feijão carioca e melão Suco de uva orgãnico não

Vagem com cenoura refogada i adoçar)
Salada de alface

Verduras da Hor ta

41a Semana CREME DE MAÇÃ FEITO -CARNE ENSOPADA CREME DE BANANA , feito -Carne suína ao molho Pão de inhame com DOCE

(25/11 a 29/11) COM BEBIDA DE SOJ A DESFIADA c om BEBIDA DE SOJA -Arroz integral CASEIRO DE BANANA SEM
-Arroz integral MA ÇÃ -Feijão carioca AÇÚCAR

-Batata doce sauteé -Farofa de couve Suco de laranja orgânic o
-Feijão preto -Salada de vagem ( não  ado ç ar )

-Salada de alface Verduras da Horta
Verduras da Horta

42a Semana Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não Pão fatiado integral e linhaça -Arroz nutritivo SALADA DE FRUTAS

(02112a06112) BEBIDA DE SOJA COM em panar ) COM DOCE CASEIRO DE -Feijão carioca SALPICADAS COM AVEIA

CAFÉ - Arroz com açafrão BANANA SEM AÇÚCAR -Salada de beterraba (melão, maçã, laranja e

Mác á - Pirão de peixe BEBIDA DE SOJ A com café -Salada de chuchu banana)
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Melancia

43a Semana CREME DE MAÇÃ FEITO -Minestra Pão fatiado integral e linhaça -Tilápia ao molho BISCOITO SALGADO

(09/12 a 13/12) COM BEBIDA DE SOJ A -Salada de repolho roxo COM OVOS MEXIDOS -Macarrão à primavera INTE GRAL
Verduras da Horta Suc o de laranja orgânic o -Feijão carioca Suco de uva orgânico (não

Melanc ia (não  ado ç ar ) -Salada de c ouve manteiga ado çar )
Verduras da Horta

44a Semana BISCOITO SALGADO -PEIXE ASSADO (não

(16/12 a 20/12) INTE GRAL e m panar )
BEBIDA DE SOJA COM -Arroz com açafrão

CAFÉ - Pirão de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate

Verduras da Horta

(BEBIDA DE SOJA COM CAFE - Usar 2 pa

Nutricionista :TaciaRá M. d
impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u

de  le ite  pa ra 1  pa rt e de  c a fé  ( Não  usa r aç úc a r. S e  ne c e ssá rio  usa r adoç a nte )

Nutricionista : Lucimàr Pereira Silva CRN10 0448



Secr e tar ia p e Prefeitura deAO," Joinvillede Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período: 18/11 a 20/12/2019
APL V,  AL ER GI A  A  E MBUTI DOS , CO RANTE  VE RMEL HO e  AMA RE LO

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira

40 a  Se ma na
(18/11 a 22/11)

41a Semana
(25/11 a 29/11)

42a Semana
(02/12 a 06/12)

43a Semana
(09/12 a 13/12)

44a Semana
(16/12 a 20/12)

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar)
BEBIDA DE SOJ A -Arroz integral com salsa

Melanc ia -Feijão carioca

CREME DE MACÃ FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A

Vagem com c enoura refogada
-Salada de alface

Verduras da Horta

-CARNE ENSOPADA DESFIADA
-Arroz integral

-Batata doce sauteé
-Feijão preto

-Salada de alface
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
SUCO DE LARANJ A ou

UVA
Maçã

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

BEBIDA DE SOJ A COM
CAFÉ

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA COM
CAFÉ

-PEIXE ASSADO (não empanar)
-ARROZ INTEGRAL s e m aç afr ão

- Pirão de peixe
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Verduras da Horta
Mel anc ia

-PEIXE ASSADO (não empanar)
-ARROZ INTEGRAL sem açafrão

- Pirão de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate
Ve r du r as  da H o r t a

BISCOITO SALGADO
INTE GRAL

SUCO DE UVA
e melão

Sagú de suco de uva com
creme de aveia e

cane l a (*) FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Banana

Pão fatiado integral de
linhaça c om melado

BEBIDA DE SOJA com
café

Pão fatiado integral e
linhaça com doce de

frutas
SUCO DE LARANJ A

-Carne suína ao molho
-Arroz integral
-Fe ij ão cario ca

-Farofa de couve
-Salada de vagem

Verduras da Horta

-Arroz nutritivo
-Feijão carioca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Ve r dur as  da Ho r t a

Melanc ia

-Tilápia ao molho
-Macarrão à primavera

-Feijão carioca
-Salada de couve manteiga

Verduras da Hor ta

Nossos cardápios NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
Nossos cardápios NÃO POSSUEM EMBUTIDOS
*NÃO UTILIZAR COLORAU/ URUCUM E CURCUMA (CORANTE NATURAL) .
Ler sempre os rótul os antes de for nec er a al i me ntação . Não sar o macarr ão mi údo para s opa , poi s contém ur ucum e cúrcuma
PARA OS MOLHOS , USAR SOMENTE TOMATE. NAO U AR COLORAU E CURCUMA
NÃO UTILIZAR o liquidificador.

Nutri cioni sta :Taciana Mldbs S. Duarte CRN 10 3144 \ / Silva CRN1O 0448Nutricionista : Lucimar Pereira

Sexta-f eir a

Pão fatiado integral de
linhaça com doce de fruta

Suco de maracujá

Pão fatiado integral de
linhaça com mel

Suco de maracujá

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM

AVEIA (melão, maçã,
laranja e banana)

Bolo de fubá especial
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9  0 9 : 1 8 : 1 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019

40a Semana
(18/11 a 22/11)

APLV, ALE RG I A  A O  O VO , OL E AG I NOS AS ,  B ANANA e P ÊSS EGO

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira1 Quinta-fei ra Sexta-fei ra

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar ) BISCOITO SALGADO Pão fatiado integral de
ALIMENTO COM SOJA -Arroz integral com salsa INTEGRAL linhaça com MELADO

SABORES VARIADOS(1) -Feijão carioca ALIMENTO COM SOJ A Suco de maracujá
Melancia - Vagem com cenoura refogada SABORES VARIADOS(1)

-Salada de alface
Verduras da Hor ta

e melão

4 1 a  S e m a n a CREME DE MACÃ FEITO -CARNE ENSOPADA DESFIADA Sagú de suco de uva com -Carne suína ao molho Pão fatiado integral de
(2 5/ 1 1 a  2 9 /1 1 ) COM BEBIDA DE SOJ A -Arroz integral creme de aveia e -Arroz integral linhaça com mel

-Batata doce sauteé canela (*) FEITO COM -Feijão carioca Suco de maracujá
-Feijão preto BEBIDA DE SOJA -Farofa de couve

-Salada de alface MAÇÃ -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

42a Semana
(02/12 a 06/12)

43a Semana
(09/12 a 13/12)

Biscoito salgado integral -PEIXE ASSADO (não empanar)
ALIMENTO COM SOJ A -Arroz com açafrão

SABORES VARIADOS(1) - Pirão de peixe
Maçã -Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO -Minestra
INTEGRAL -Salada de repolho roxo

ALIMENTO COM SOJ A Verduras da Horta
SABORES VARIADOS(1) Melancia

Pão fatiado integral de
linhaç a com melado

BEBIDA DE SOJA com
café

PEIXE AO MOLHO
-Fe ij ão cario ca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Hor ta

Melancia

SALADA DE FRUTAS
SALPICADAS COM

AVEIA (melão,  maçã,
laranja

Pão fatiado integral e
linhaça com MEL

SUCO DE LARA NJ A

4 4 a  S e m a n a CREME DE MAÇÃ FEITO BISCOITO SALGADO
(16 / 1 2  a  2 0 /12 ) COM BEBIDA DE SOJ A INTEGRAL

BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ

(1)  SERVIR ALIMENTO COM SOJA SABOR UVA,  LARANJA ou MORANGO. NÃO SERVIR SABOR PÊSSEGO.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9  1 7 : 1 7 : 3 5

-Tilápia ao molho BISCOITO SALGADO
-Macarrão à pr imavera INTE GRAL

-Feijão carioca Suco de uva orgânico
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta

r Perei ra Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
DIABETES

Segunda-feira Terç a-feira Quarta-fei ra Quinta-f eir a Sex ta-feir a

Biscoito salgado integral -Peixe empanado assado Leite* com granola Pão fatiado integral de

ave i a eVi t ami na de maç ã -Arroz integral com salsa e melão linhaça com QUEIJO ou
40a Semana ,

canela (NÃO ADOÇAR) -Feijão carioca REQUEIJ ÃO

(18/11 a 22/11) Melancia ou MAÇA Vagem com c enoura refogada Suco de UVA orgânic o

lada de alface-S (NÃO ADOÇAR)a
Verduras da Horta

41a Semana Cereal de milho com leite e -Fricassê de carne CREME DE AVEIA E -Carne suína ao molho Pão fatiado integral de

ã Arroz inte ral BANANA (`) -Arroz integral linhaça com QUEIJO ou
(25/11 a 29/11) maç - g

-Batata doce sauteé -Feijão carioca REQUEIJ ÃO

-Feijão preto -Farofa de couve Suco de UVA orgânic o

-Sal ada de  al f ac e -Salada de vagem (NÃO ADOÇAR)

Verduras da Horta Verduras da Horta

42a Semana Biscoito salgado integral -Tilápia empanada assada Pão fatiado integral de -Arroz nutritivo Granola c om salada de

aveia eVi tamina de maçã - Arroz com açafrão linhaça com OVOS -Feijão carioca frutas (melão, maçã,
(02/12 a 06/12) ,

canela (NÃO ADOÇAR) - Pirão de peixe MEXIDOS -Salada de beterraba laranja e banana)

-Salada de Alface Leite(*) com café -Salada de chuchu

-Salada de cenoura Verduras da Horta

Verduras da Horta Melancia

t ll i -Minestra Pão fatiado integral e -Tilápia ao molho BOLO INTEGRAL DE
43a Semana n egraBiscoito sa gado

aveia eVi tamina de maç ã -Salada de repolho roxo linhaça QUEIJO ou -Macarrão à pr imavera BANANA SEM AÇÚCAR
(09/12 a 13/12) ,

canel a (NÃO ADOÇAR) Verduras da Horta REQUEIJ ÃO ou PATÊ -Feijão carioca Suco de UVA orgânico

Melancia DE SARDINHA -Salada de couve manteiga (NÃO ADOÇAR)
Leite(*) com café Verduras da Horta (aniversariantes do mês)

44a Semana Biscoito salgado de gergelim Cereal de milho c om leite e fruta

Leite com café(16/12 a 20/12)
(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês , marcados c om asterisco

LEITE COM CAFÉ - Usar 2 part es  de  l ei te  para 1  par t e de  c afé (Não  us ar aç úc ar . Se  ne c e s s ár i o  us ar  ado ç ant e )

Nutricionista :Tacianaifvl.,dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9  0 8 : 4 5 : 0 4

Nutricionista : Lúcimar P eira S va CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de1, emde Educação
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
DOENÇA CELÍACA_

Segunda-feira Terça- feira Quarta-feira Quinta- feir a Sexta-feira

BISCOITO SALGADO SEM -Peixe assado (NÃO EMPANAR) Leite com CEREAL DE PÃO FATIADO SEM

GLÚTEN -Arroz integral com salsa MILHO GLÚTEN com doce de
40a Semana

LEITE COM CANELA -Feijão carioca e melão fruta
(18111 a 22111) Melancia - Vagem com cenoura refogada Suco de maracujá

-Salada de alface
Verduras da Horta

41a Semana Cereal de milho com leite e -CARNE DESFIADA ENSOPADA Sagú de suco de uva com -Carne suína ao molho PÃO FATIADO SEM

ma ã -Arroz integral CREME BRA NCO(*) -Arroz integral GLÚTEN com mel
(25/11 a 29/11) ç

-Bat at a do c e saut e é Banana -Fe ijão c ari oca Suco de maracujá

-Feijão preto -Farofa de couve

-Salada de alface -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

42a Semana BISCOITO SALGADO SEM -Peixe assado (NÃO EMPANAR) PÃO FATIADO SEM -Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO com

GLÚTEN - Arroz com açafrão GLÚTEN com melado -Feijão carioca salada de fr utas (melão,
(02/12 a 06/12)

LEITE COM CANELA - Pirão de peixe -Salada de beterrabaLeite(*) com café maçã, laranja e banana)

-Salada de Alface - Sal ada de  c huc hu

-Salada de cenoura Verduras da Horta
Verduras da Horta Melancia

43a Semana BISCOITO SALGADO SEM -Minestra PÃO FATIADO SEM -Tilápia ao molho BISCOITO SALGADO

GLÚTEN -Salada de repolho roxo GLÚTEN com doce de -ARROZ SEM GLÚTEN
(09/12 a 13/12)

LEITE Verduras da Horta -LEGUMES A PRIMAVERA Suco de uva orgânicofrutas
MAÇÃ Melancia Leite(*) com café -Feijão carioca

-Salada de c ouve manteiga
Verduras da Horta

44a Semana BISCOITO SALGADO SEM Cereal de milho c om leite e fruta
GLÚTEN(16/12 a 20/12)

Leite com café

(*) Usar  leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardápios de todas as semanas deste mês,  marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana.M. dos S. Duarte CRN 10 3144
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9 0 8 : 4 3 : 3 3

'Nutricionista: Luc ar Pereira Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação J X , Jo invi)I e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Período : 18/11 a 20/12/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Segunda-feira

Biscoito salgado integral

Terça -feira j

-PEIXE ASSADO (não empanar)

Quarta -feira

LEITE SEM LACTOSE

TQui nta-fei ra Sexta -feira

Pão fatiado integral de

40a S Vitamina de maça , aveia e -Arroz integral com salsa com granola linhaça com doce de fruta
emana

canela FEITO COM LEITE -Feijão carioca e melão Suco de maracujá
(18/11 a 22/11) SEM LACTOSE - Vagem com cenoura refogada

Melancia -Salada de alface
Verduras da Horta

41a Semana Cereal de milho com LEITE -CARNE DESFIADA ENSOPADAi Sagú de suco de uva com -Carne suína ao molho Pão fatiado integral de

SEM LACTOSE e maçã -Arroz integral creme de aveia e canela 1 -Arroz integral linhaça com mel
(25/11 a 29/11) COM LEITE SEM-Batata doce sauteé FEITO -Feijão carioca Suco de maracujá

-Feijão preto LACTOSE -Farofa de couve

42a Semana Biscoito salgado integral

-Salada de alface Banana
Verduras da Horta

-Tilápia assada (NÃO Pão fatiado integral de

-Salada de vagem
Verduras da Horta

-Arroz nutritivo Granola com salada de

(02/12 a 06/12) Vitamina de maçã FEITA EMPANAR) linhaça com melado -Feijão carioca frutas (melão, maçã,

COM LEITE SEM LACTOSE - Arroz com açafrão LEITE SEM LACTOSE -Salada de beterraba laranja e banana)

43a Semana Biscoito salgado de gergelim

- Pirão de peixe com café
-Salada de Alface

-Salada de cenoura
Verduras da Horta

-Minestra Pão fatiado integral e

-Salada de chuchu
Verduras da Horta

Melancia

-Tilápia ao molho Bolo integral de banana

Vi t ami na de  maç ã e  avei a -Salada de repolho roxo linhaça com doce de -Macarrão à primavera sem açúcar
(09 /12 a  13/12 )

FEITA COM LEITE SEM Verduras da Horta frutas -Feijão carioca Suco de uva orgânico
LACTOSE Melancia LEITE SEM LACTOSE -Salada de couve manteiga (aniversariantes do mês)

44a Semana Biscoito salgado de gergelim

co m c afé

Cereal de milho com LEITE SEM

Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE com(16 /12  a  20 /12 )
LACTOSE e fruta

café

Nutricionista :Tacia M.'dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Lucimàr Pereira Silva CRN10 0448
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i 1 . e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9  0 8 : 4 2 : 1 6


