
Secretaria
Joinvillede Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 18/11 a 22/11/2019 (40a Semana)
CONSTIPAÇÃO CRÔNICA

OFERECER AGUA ENTRE AS REFEIÇÕES

Segunda-feira Terça-fei ra Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-feira

Berçário
0 - 6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berçári o Biscoito salgado integral Bolo de banana sem açúcar BEBIDA DE SOJA com Pão fatiado integral de
1  a 2  ano s Vitamina de maca, aveia e Suco de laranja orgânico cereal e Maçã picadinha linhaça com mel

canel a , FEITA COM BEBIDA sem açúcar Suco de uva orgânico sem
DE SOJA açúcar
Melancia

Maternal Biscoito salgado BOLO DE BANANA SEM BEBIDA DE SOJ A c om Pão fatiado integral de
2  a 4  ano s Vi tami na de  maç a , ave i a e AÇÚCAR granola e melão linhaça com doce de fruta

cane l a , FEITA COM BEB IDA Suco de laranja Suco de maracujá
DE SOJA
Melancia

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Carne suína com batata e -PEIXE ASSADO (não -Ovos mexidos -Tilápia ao molho
1 a 2 anos cenoura em anar -Arroz integral -Arroz integral com açafrão

-Arroz integral -Arroz integral com salsa -MACARRÃO AO -Feijão carioca
Maternal -Polenta cremosa -Feijão carioca MOLHO DE TOMATE - Salada de pepino
2 a 4 anos -Salada de beterraba - Vagem com cenoura -Salada de repolho e Verduras da Hor ta-

Verduras da Horta refogada cenoura
-Salada de alface Verduras da Horta

Verdur as d a Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matuti no/ 4 a 6 anos
vespertino

- --- --

ACRESCENTAR DIARIAMENTE 1 COLHER DE SOP

Nutricionista :Tacia
i m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l

E FARELO DE AVEIA EM UMA DAS PREPARAÇÕES DO LANCHE 2

M.4os S. Duarte CRN 10 3144
p o r u 2 3 5 4 6 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 5 : 1 2 : 2 7

Prefeitura de

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448



Se g und a- f e i r a

Lanche 1

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io
1  a  2  an o s

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

'Berçário
6 a 12 meses

Be rç ár io

1 a 2  anos

Maternal
2 a 4 anos

Secretaria Prefeitura dede Educação r , Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 25/11 a 29/11/2019 (414 Semana)
- CONSTIPAÇÃO CRÔNICA

Terça- feira i- Quar ta-f ei ra

Cereal de milho com Pão de queijo
BEBIDA DE SOJ A e maçã Suco de laranja orgânico sem

açúcar
Melanc ia

Cereal de milho com
BEBIDA DE SOJ A e maçã

Pão de queijo
Suco de laranja orgânico

Melancia

Duo de frutas (maçã e
banana)  salpic ada com

aveia

Sagú de suco de uva
com c reme de  ave i a e

canela FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Qui nt a-f e i r a Sexta- feir a

Biscoito salgado integral Pão fatiado integral de
SUCO CASEIRO DE linhaça com mel

LARANJ A COM CENOURA Suco de uva orgânico sem
açúcar

Biscoito doc e ou salgado Pão fatiado integral de
integral linhaça com mel

SUCO CASEIRO DE Suco de maracujá
LARANJ A COM CENOURA

-A r ro z  nu t r i t i vo -CARNE DESFIADA -Macarrão i ntegral com -Carne suína ensopada -PEIXE ASSADO (não
-Feijão carioca ENSOPADA sardinha -Arroz integral em panar )

-Salada de beterraba -Arroz integral - Feijão preto -Feijão carioca -Arroz com açafrão
-Salada de chuchu -Batata doce sauteé -Salada de tomate -Farofa de couve - Pirão de peixe
Verduras da Horta -Feijão preto -Salada de pepino - Salada verde -Salada de vagem com

-Salada de alface Verduras da Hor ta Verduras da Hor ta cenoura
Verduras da Horta Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

OFERECER ÁGUA ENTRE AS REFEIÇÕES

ACRESCENTAR DIARIAMENTE 1 COLHER DE SOPA DE FARELO DE AVEIA EM UMA DAS PREPARAÇÕES DO LANCHE 2

Nutricionista :Taciána M. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9  0 9 : 5 8 : 1 5

Nutricionista: Lucimar Pereira Sil



Secretaria Prefeitura de
de Educação JÇ4 Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 02112 a 06/12/2019 (42a Semana)

Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io
1 a 2 anos

Mat e rnal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

CONSTIPAÇÃO CRÔNICA

Segunda-feira Terça- feira 1 Quar ta- feir a Quinta-f eir a

Vitamina de maça,  aveia e Duo de frutas (banana e Pão fatiado integral de CREME DE AVEIA COM
canela . FEITA COM maçã)  com aveia linhaça com mel CANELA,  ADOÇADO COM
BEBIDA DE SOJA SUCO CASEIRO DE BANANA

LARANJ A COM Melancia
CENOURA

Vi t ami na de  maç a ,  ave i a e Duo  de f r ut as  ( banana e Pão  f at iado  i nt egral de CREME DE AVEIA COM

canel a , FEITA COM maçã) com aveia linhaça c om melado CANELA, ADOÇADO COM
BEBIDA DE SOJA SUCO CASEIRO DE BA NA NA

LARANJ A COM Melanc ia
CENOURA

Sexta-feira

Granola com salada de
frutas (melão,  maçã,

laranja e banana)

Gr ano l a c o m s al ada de
frutas (melão,  maçã,

laranja e banana)

-CARNE AO MOLHO -PEIXE ASSADO (não -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilápia ao molho
-Arroz integral e m a n a r -Feijão carioca -Feijão carioca -Arroz integral com salsa
- Feijão preto -Arroz com açafrão Abóbora refogada -Salada de beterraba -Feijão preto

-Salada de Repolho Roxo - Pirão de peixe -Salada de couve-flor -Salada de chuchu -Salada de tomate
Verduras da Horta -Salada de Alface Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

-Salada de cenoura
Verduras d a Ho rta

Lanche r1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

OFERECER ÁGUA ENTRE AS REFEIÇÕES

ACRESCENTAR DIARIAMENTE 1 COLHER DE SOPA DE F

Nutricionista :Taciana M
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o

idos
u 2 3 5 4

RELO DE AVEIA EM UMA DAS PREPARAÇÕES DO LANCHE 2

!Duar te CRN 10 31
e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 5 : 1 2 : 2 7

Nutricionista : LuZ1



Secretaria
de Educação

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be rç ár io
1 a 2 a nos

Mate rnal
2  a 4  ano s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Refe rente ao período : 09/12 a 13/12/2019 (43a Se
CONSTIPAÇÃO CRÔNICA

mana)

Segunda-feira Terç a-feira1 Quarta-feira Quinta-f ei ra Sexta- feir a

Biscoito salgado de Pão fatiado integral com Pão fatiado integral e Creme de banana FEITO COM Bolo i ntegral de banana
gergelim MEL linhaça com doce caseiro BEBIDA DE SOJ A sem açúcar

Vi tamina de maça, aveia Suco de laranja orgânico de banana sem açúcar Suco de uva orgânico sem
e canela , FEITA COM sem açúcar SUCO CASEIRO DE açúcar

BEBIDA DE SOJA Mel anc ia LARANJ A COM (aniversariantes do mês)
CENOURA

Biscoito salgado de Pão fatiado integral com Pão  f ati ado i nt egr al  e Sagú de suco de uva com Bo l o  i nt eg ral  de  banana
gergelim MEL linhaça com doce de frutas creme aveia e canela FEITO sem açúcar

Vi tami na de  maça,  avei a Suco de laranja orgânico SUCO CASEIRO DE COM BEBIDA DE SOJ A Suco de uva orgânico
e c ane l a , FEITA COM Melancia LARANJ A COM (aniversariantes do mês)

BEBIDA DE SOJA CENOURA

Berçári o -PEIXE ASSADO (não
1  a 2  a no s e m pa n a r )

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

-Arroz integral
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada de repolho verde

Verduras da Horta

OFERECER ÁGUA ENTRE AS REFEIÇÔ

ACRESCENTAR DIARIAMENTE 1 COLHER D- 'SOPA D

-Minestra -Carne suína ao molho -Tilápia ao molho -Carreteiro
-Salada de repolho roxo -Arroz integral -Macarrão à pr imavera -Salada de brócolis

Verduras da Horta -Feijão carioca -Feijão carioca -Salada de pepino
-Salada verde - Sal ada de  c o uve  mant e i ga Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Hor ta

ARELO DE AVEIA EM UMA DAS PREPARAÇÕES DO LANCHE 2

Nutricionista :Taciar(a M"dos S . Duarte CRN 10 3144
Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de  J oi nv i 1e por u23546 em 14/11/2019 09:58:15

Nutricionista : Luci ma ereira a RN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Segunda- fei r a

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 16/12 a 20 /12/2019 (441 Semana)
CONSTIPAÇÃO CRÔNICA

Terça- feira

Berçário
6 a 12 meses

Berç ár io Biscoito salgado de gergelim
1 a 2 anos SUCO CASEIRO DE

LARANJ A COM CENOURA

Maternal Biscoito salgado de gergelim
2 a 4 anos SUCO CASEIRO DE

LARANJ A COM CENOURA

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

'Berçário
6 a 12 meses

Berç ário -CARNE AO MOLHO
1 a 2 anos -Arroz integral

- Feijão preto
Maternal -Salada de Repolho Roxo
2  a 4  a no s Ve r d ur as da Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

OFERECER ÁGUA ENTRE AS REFEIÇÕES

Cereal de milho com
BEBIDA DE SOJA e fruta

Cereal de milho com
BEBIDA DE SOJA e fruta

-PEIXE ASSADO (não
em anar

- Arroz com açafrão
- Pirão de peixe

-Salada de c enoura
Verduras da Horta

Quar t a- f e i r a Qui nt a-f e i r a

ACRESCENTAR DIARIAMENTE 1 COLHER DE SOPA DE FARELO DE AVEIA EM UMA DAS PREPARAÇÕES DO LANCHE 2

Nutricionista :Taciana M . flos'S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 5 : 1 2 : 2 7

Nutricionista : Lucimar Pereïra Silva) CRN10 0448

Sexta- feir a


