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CENTRO DE EDUCArGﬂO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

S 951] nda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bercario
0 —6 meses

Bergario
0 -6 meses
' Bergario _Leite materno Ou . Leite materno Ou _Leite materno ou _ Leite materno Ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A BASE FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA
e Melancia e Macga e Melégo e Banana Branca
Biscoito salgado integral | CREME DE BANANA FEITO BISCOITO SALGADO Pao fatiado integral de
BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA INTEGRAL linhaga com mel
Melancia BEBIDA DE SOJA COM Suco de uva organico sem
CANELA agucar '
Melao
Biscoito salgado integral CREME DE BANANA FEITO BISCOITO SALGADO Pao fatiado integral de
BEBIDA DE SOJA COM BEBIDA DE SOJA INTEGRAL linhaca com doce de fruta
Melancia Suco de laranja ALIMENTO COM SOJA Suco de maracuja
SABORES VARIADOS
e meldo

Bergario
6 a 12 meses

1° e 2° periodo
4 a6 anos

-Carne suina com batata e
cenoura
-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de beterraba
Verduras da Horta

-PEIXE ASSADO (nao
empanar)

-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca

- VVagem com cenoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Horta

-Ovos mexidos

-Arroz integral
-MACARRAO AQ SUGO
-Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta

-Tilapia aoc molho

-Arroz integral com acafréo
-Feijao carioca

- Salada de pepino

Verduras da Horta-

Biscoito salgado integral
BEEIDA DE SOJA
Melancia

-PEIXE ASSADO (nio
empanar)

-Arroz integral com salsa
-Feijao carioca

- Vagem com cenoura refogada

-Salada de alface
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIMENTO COM SQJA
SABORES VARIADOS
e melao

Pao fatiado integral de
linhaga com doce de fruta
.Suco de maracuja

Nutricionista :Taciana M.

Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucih“{g‘ﬁejr;%ﬁﬁ\fagmmo 0448
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CENTRO DE EDUCA’QAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41° Semana)

Segunda-feira

Terga-feira

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Quarta-feira

|Lanche 1

Tanche 2_

Lanche
matutino/
vespertino

" Quinta-feira

Sexta-feira

Bergario
0 — 6 meses
Bergario _Leite materno ou _Leite materno ou _Leite materno ou _ Leite materno ou _Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A | FEORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A

BASE DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA DE SOJA BASE DE SOJA

: e Melancia e Melancia e Laranja e Banana ‘e Melao

M CREME DE MACA FEITO BISCOITO SALGADO Duo de frutas (macd e Biscoito salgado integral P&o fatiado integral de
122 anos COM BEBIDA DE SOJA INTEGRAL banana) salpicada com BEBIDA DE SOJA COM

linhaga com mel

| Suco de laranja orgénico sem aveia CANELA Suco de uva organico sem
acucar BANANA aglicar
Melancia
CREME DE MACA FEITO BISCOITO SALGADO Sagt de suco de uva Biscoito doce ou salgado P&o fatiado integral de
COM BEBIDA DE SOJA INTEGRAL com creme de aveia e integral linhaca com mel
Suco de laranja organico canela(*) FEITO COM ALIMENTO COM SOJA Suco de maracuja
Melancia BEBIDA DE SOJA SABORES VARIADOS
BANANA
| Bergario
|0 —6 meses
Bercario

6 a 12 meses

1° e 2° periodo

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta

-CARNE ENSOPADA
DESFIADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

-Macarrao integral com
sardinha
- Feijao preto
-Salada de tomate
-Salada de pepino
Verduras da Horta

-Carne suina ensopada
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
- Salada verde
Verduras da Horta

-PEIXE ASSADOQ (nao
empanar)
- Arroz com acafréo
- Pirdo de peixe
-Salada de vagem com
cenoura
Verduras da Horta

CREME DE MACA FEITO

4 a6 anos

COM BEBIDA DE SOJA

/%/

-CARNE ENSOPADA
DESFIADA
-Arroz integral
-Batata doce sauteé
-Feijao preto
-Salada de alface
Verduras da Horta

Sagl de suco de uva
com creme de aveia e
canela(*) FEITO COM

BEBIDA DE SOJA
Banana

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Farofa de couve
-Salada de vagem.
Verduras da Horta

PZo fatiado integral de
linhaga com mel
Suco de maracuja

Nutricionista :Taciana M. dos

e CRN 10 3144

Nutricionista: Lucimar P\;r;%\éﬁ\;ﬁ RN10 0448
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CENTRO DE EDUCA'QﬁO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)
~ APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Quinta-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Sexta-feira

Segunda_—feira

Bercario
Laniche 1 [ eeeE :
Bercario _Leite materno ou _Leite materno ou _Leite matemo ou _ Leite materno ou _Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A EORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA ‘DE SOJA BASE DE SOJA
e Maca e Laranja e Banana e Melancia e Abacate
Biscoito salgado integral Duo de frutas (banana e Pao fatiado integral de | CREME DE BENANA FEITO SALADA DE FRUTAS
COM BEBIDA DE SOJA SALPICADAS COM

BEBIDA DE SOJA COM

maca) com aveia

linhaga com mel
BEBIDA DE SOJA com

Melancia

AVEIA (meldo, mac3,
laranja e banana)

- Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

- Arroz com acafrao
- Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Abbbora refogada
-Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Salada de chuchu
Verduras da Horta

CANELA
Maca canela
Biscoito salgado integral Duo de frutas (banana e Pao fatiado integral de | CREME DE BENANA FEITO SALADA DE FRUTAS
ALIMENTO COM SOJA maca) com aveia linhaca com melado COM BEBIDA DE SOJA SALPICADAS COM
SABORES VARIADOS BEBIDA DE SOJA com Melancia AVEIA (meldo, maca,
Maca café laranja e banana)
Lanche 2 \ Bergario
|0 — 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-CARNE AO MOLHO -PEIXE ASSADO (nao -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilapia ac molho
-Arroz integral empanar) -Feijao carioca -Feijao carioca -Arroz integral com salsa
-Salada de beterraba -Feijao preto

-Salada de tomate
Verduras da Horta

1° e 2° periodo

Lanche
matutino/ 4 a6 anos
vespertino

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SQJA
'SABORES VARIADOS

Maca

-PEIXE ASSADO (ndo
empanar)

- Arroz com acafréo
- Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de cenoura
, Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com melado
BEBIDA DE SOJA com
café

-Arroz nutritivo
-Feijao carioca
-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta
Melancia

SALADA DE FRUTAS

SALPICADAS COM

AVEIA (meldo, maga,
laranja e banana)

L

Nutricionista :Taciana M. dos

e CRN 10 3144

Nutricionista: LE&E%@’S& CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA,QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43% Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Verduras da Horta

Segunda-fe_ira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira B ! Sexta-fﬂ ra
Bercario '
Lanche 1 |2 DS
Bergario _ Leite materno ou _ Leite materno ou  Leite materno ou _ Leite materno ou _ Leite materno ou
6 a 12 meses FORMULA INFANTILA | FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL A BASE | FORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA BASE DE SOJA BASE DE SOJA DE SOJA BASE DE SOJA
e Maca e Melancia ‘e Melao e Maca e Laranja
Bercario BISCOITO SALGADO Pao fatiado integral com |  P&o fatiado integral e Creme de banana FEITO COM | Bolo integral de banana
1.a 2 anos: INTEGRAL MEL linhaga com doce caseiro BEBIDA DE SOJA sem agucar
BEBIDA DESOJA COM | Suco de laranja organico de banana sem aguUcar | Suco de uva organico sem
CANELA sem acucar SUCO DE LARANJA acticar
Melancia (aniversariantes do més)
BISCOITO SALGADO | P3o fatiado integral MEL Pao fatiado integral e Sagu de suco de uva com Bolo de fuba especial
INTEGRAL ‘Suco de laranja organico | linhaga com doce de frutas | creme aveia e canela FEITO Suco de uva organico
| ALIMENTO COM SOJA Melancia ‘SUCO DE LARANJA COM BEBIDA DE SOJA (aniversariantes do més)
| SABORES VARIADOS
Lanche 2 Bercario
0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-PEIXE ASSADO (nao -Minestra -Carne suina ao molho -Tilapia ao molho -Carreteiro
empanar) -Salada de repolho roxo -Arroz integral -Macarrdo a primavera -Salada de brocolis
-Arroz integral Verduras da Horta -Feijao carioca -Feijao carioca -Salada de pepino
-Feijao preto -Salada verde -Salada de couve manteiga Verduras da Horta
-Abébora refogada Verduras da Horta Verduras da Horta
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo BISCOITO SALGADO -Minestra P3o fatiado integral e -Tilapia ao molho Bolo de fuba especial
matutino/ |4 a6 anos INTEGRAL -Salada de repolho roxo | linhaga com doce de frutas -Macarrdo a primavera Suco de uva organico
vespertino | ALIMENTO COM SOJA Verduras da Horta SUCO DE LARANJA -Feijao carioca (aniversariantes do més)
SABORES VARIADOS |~ Melancia -Salada de couve manteiga

Nutricionista :Taciana M, 65'6/ uarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lu'aﬁg\ﬁe?g;s‘n%mw 0448




Referente ao periodo: 16/12 a 20/12/2019 (44* Semana)
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO CEI PARCIAL

Segunda-feira Tercafeira Quarta-feira Quinta-feira Sextafeira |
Bercgario
Lanche 1 0 -6 meses
Bergario _Leite materno ou _Leite materno ou
6a 12 meses 'FORMULA INFANTIL A EORMULA INFANTIL A
BASE DE SOJA BASE DE SOJA
e Maca e Banana
BISCOITO SALGADO CREME DE CANELA FEITO
INTEGRAL COM BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA COM
CANELA
BISCOITO SALGADO CREME DE CANELA FEITO
INTEGRAL COM BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA COM
CAFE
Lanche 2 Bergario
0—6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-CARNE ENSOPADA -PEIXE ASSADO (ndo
-Arroz integral empanar)
- Feijao preto - Arroz com agafrdo
-Salada de Repolho Roxo - Pirdo de peixe
Verduras da Horta -Salada de alface
-Salada de tomate
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo BISCOITO SALGADO -PEIXE ASSADO (ndo
matutino/ |4a 6 anos INTEGRAL empanar)
vespertino BEBIDA DE SOJA COM - Arroz com acgafrao
CAFE - Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de tomate
A Verduras da Horta

Nutricionista :Taciana M

uarte CRN 10 3144

VQV"Q\.\MQ\C
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



