CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40® Semana)

Secretaria
de Educacao

@, Prefeitura de
S22 Joinville

CARDAPIO CEl PARCIAL

ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bercario
Lanche 1 |0~ 6 meses

Bercario

6 a 12 meses
Lanche 2_ Bercario

0 —6 meses

Bercario

6 a 12 meses

-Carne suina com batata e -CARNE AO MOLHO -Ovos mexidos OMELETE
cenoura -Arroz integral com salsa -Arroz integral -Arroz integral com agafrao
-Arroz integral -Feijao carioca -Macarrdo ao molho rosé -Feijao carioca
-Polenta cremosa - Vagem com cenoura -Salada de repolho e - Salada de pepino
-Salada de beterraba refogada cenoura Verduras da Horta-
Verduras da Horta -Salada de alface Verduras da Horta |
| Verduras da Horta .
Lanche 1° e 2° periodo Biscoito salgado integral -CARNE AO MOLHO Leite* com granola _Pﬁ_c fatiado integral de
matutino/ |4 a 6 anos Vitamina de maga, aveia e -Arroz integral com salsa e melao linhaga com doce de fruta
vespertino canela -Feijao carioca Suco de maracuja
Melancia - Vagem com cenoura
refogada
-Salada de alface
Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana

A. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luc%aa/gé\r‘e'@a%ﬁz CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA’GKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41® Semana)
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Segunda-feira ] Terga-feira Quarta-feira - Quinta-feira Sexta-feira
Bercario
——— 0 -6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Lanche 2 Bercario
0 -6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-Arroz nutritivo -Fricassé de carne -OMELETE -Carne suina ensopada -OVOS MEXIDOS
-Feijao carioca -Arroz integral -MACARRAQO AQ -Arroz integral - Arroz com agafréo
-Salada de beterraba -Batata doce sauteé MOLHO DE TOMATE -Feijédo carioca -ABOBORA REFOGADA |
-Salada de chuchu -Feijao preto - Feijdo preto -Farofa de couve -Salada de vagem com
Verduras da Horta -Salada de alface -Salada de tomate - Salada verde cenoura
Verduras da Horta -Salada de pepino Verduras da Horta Verduras da Horta |
Verduras da Horta !
Lanche 1° e 2° periodo | Cereal de milho com leite e -Fricassé de carne Sagu de suco de uva -Carne suina ao molho Pao fatiado integral de
matutino/ |4 a 6 anos maca -Arroz integral com creme de aveia e -Arroz integral linhaca com mel
vespertino -Batata doce sauteé canela(*) -Feijao carioca ‘Suco de maracuja
-Feijao preto Banana -Farofa de couve
-Salada de alface -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

s

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 14/11/201% 09:40:28
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIl PARCIAL

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42° Semana)
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Segunda-feira |l Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario ]
agedins i 0 —6 meses
Bercario
8 a 12 meses
Lanche 2 |Bergario
0_— 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-Estrogonofe -OMELETE -Carreteiro -Arroz nutritivo - CARNE AO MOLHO
-Arroz integral - Arroz com agafrao -Feijao carioca -Feijao carioca -Arroz integral com salsa
- Feijao preto - AIPIM ou BATATA COZIDA Aboébora refogada -Salada de beterraba -Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo -Salada de Alface -Salada de couve-flor -Salada de chuchu -Salada de tomate
Verduras da Horta -Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
| Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo Biscoito salgado integral _ -OMELETE Pao fatiado integral de -Arroz nutritivo Granola com salada de
matutino/ |4 a6 anos Vitamina de maca - Arroz com acafréo linhaca com melado _-Feijao carioca frutas (meldo, maca,
vespertino - AIPIM ou BATATA COZIDA Leite(*) com café -Salada de beterraba laranja e banana)
-Salada de Alface -Salada de chuchu
-Salada de cenoura Verduras da Horta
Verduras da Horta Melancia

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos S.' Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucimar Pe%hﬂﬁ 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43% Semana)
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Segunda-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bercario
0—6 meses

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
0 — 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

1% e 2° periodo
4 a 6 anos

-ISCAS REFOGADAS
-Arroz integral
-Feijao preto
-Abobora refogada
-Salada de repolho verde
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

-Carne suina ao molho
-Arroz integral
-Feijao carioca
-Salada verde

Verduras da Horta

-CARNE AO MOLHO
-Macarrdo a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

-Carreteiro
-Salada de brécolis
-Salada de pepino
Verduras da Horta

Biscoito salgado de
s gergelim
Vitamina de maca e aveia

-Minestra.
-Salada de repolho roxo
‘Verduras da Horta
Melancia

Pao fatiado integral e
linhaga com doce de frutas
Leite(*) com café

-CARNE AO MOLHO
-Macarrao a primavera
-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Bolo de fuba especial
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos

. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucimar I;—é\r;%:g;\SCRN‘iO 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 16/12 a 20/12/2019 (44* Semana)
ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bergario

0 — 6 meses

Bergario
6 a 12 meses

Bergario
0 -6 meses

Bergario
6 a 12 meses

1° e 2° periodo
4 a 6 anos

-Estrogonofe
-Arroz integral
- Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

-CARNE AO MOLHO
- Arroz com acafrdo
- AIPIM COZIDO
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

Biscoito salgado de gergelim
Leite com café

Cereal de milho com leite e
fruta

(*) Usar leite pasteurizado da agricultura familiar em todos os cardapios de todas as semanas deste més, marcados com asterisco

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 13/11/2015 15:30:28

Nutricionista: L&:ﬁgﬁ\ﬁ\é%;\&:g CRN10 0448




