
Secretaria r Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período:  18/11 a 22/11/2019 (40a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

Segunda- feir a Terç a-feira Quar ta- feir a Quinta-f eir a Sexta- feir a

Berçário
0 - 6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Mate r nal DUO DE FRUTAS PANQUECA DE AIPIM, CREME DE BATATA SAGÚ DE SUCO DE UVA
2 a 4 anos (MELANCIA E MAÇÃ) RECHEADA COM DOCE E MAÇÃ

SALPICADO COM FLOCOS BANANA E CANELA Melão
DE MILHO SEM GLÚTEN Suco de laranja

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -Carne suína com batata e PEIXE ASSADO (não -ISCAS BOVINAS -Tilápia ao molho
1 a 2 anos cenoura e m pa n a r ) REFOGADAS -Arroz integral com açafrão

-Arroz integral -Arroz integral com salsa -Arroz integral -Feijão carioca
Mat e rnal -SEM POLENTA -Feijão carioca -ABÓBORA REF OGADA - Salada de pepino

2 a 4 anos -Salada de beterraba - Vagem com cenoura -Salada de repolho e Verduras da Hor ta-
Ve r du r as  da H o r t a refogada cenoura

-Salada de alface Verduras da Horta
Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

*N ã o  u s a r  ó l e o  de  gi r a s so l  no  p r epa r o  da  al i m e nt a ç ã o .  O  ó l e o  de  g i r a s so l  pode  c on t e r  c o n ta m i naç ã o  po r  so j a .
**  N ã o  us a r  co l o r au  no  p r epa ro  da s re f ei çõ e s,  o  co l o r au  é fe i to  c o m ur u cu m  e  ó l eo  de  s o j a  e  f ú bá .
*** Não servi r polenta, po is o  fubá pode conter contaminação com soja
****O S MO LHO S de ve m  se r  f e i to s  a  ba s e  de  t o m at e , c ebo l a,  al ho ,  pode ndo  va r ia r  c o m  o r éga no ,  aç a fr ã o , c he i ro  ver de e  te m pe r os  da ho r t a

Nutricionista :Taciana W.dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Lucimar Pereira Si va CRN10 0448
Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti v o da  P re fe it ur a de  J oi nv il le  p 9 u23 54 6 e m 14 /11/ 20 19  09 :2 8: 31



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 25/11 a 29/11/2019 (41a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJ A

- - - 1Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1  a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Lanc he 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2  ano s

Maternal
2  a 4  a no s

Segunda-feira Terç a-feira

MAÇA PICADINHA COM
FLOCOS DE MILHO SEM

GLÚTEN

PANQUECA DE AIPIM,
RECHEADA COM BANANA

E CANELA
Suco de laranja orgânico

Mel anc ia

-Arroz nutritivo
-Feijão carioca

-Salada de beterraba
-Salada de chuchu
Verduras da Horta

-CARNE DESFIADA
ENSOPADA

-Arroz integral
-Batata doce sauteé

-Feijão preto
-Sal ada de  al f ac e

Verduras da Horta

Quar t a- f e i r a Quinta-f eir a

SAGÚ DE SUCO DE DUO DE FRUTAS (MAÇÃ E
UVA

-TILÁPIA AO MOLHO
DE TOMATE

-ARROZ
- Feijão preto

-Salada de tomate
-Salada de pepino
Verduras da Horta

BANANA)

-Carne suína ensopada
-Arroz integral
-Feijão carioca

-Farofa de couve
- Salada verde

Verduras da Horta

Sexta- feir a

PANQUECA DE AIPIM,
RECHEADA COM
BANANA E MEL
Suco de maracujá

-PEIXE ASSADO (não
em panar )

- Arroz com açafrão
- Pirão de peixe

-Salada de vagem com
cenoura

Verduras da Horta

i Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

*Não  usa r ó le o  de  g i ra sso l no  pre pa ro  da  a l ime nt aç ão . O ó le o  de  g ira s so l  pode  c onte r c onta minaç ão  po r so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não servir polenta , pois o fubá pode conter contaminação com soja
****OS MOLHOS de ve m se r fei to s a  ba se  de  tá ma te c e bo la , a lho , po de ndo  va r i a r c o m oré g ano , aç a frão , c he iro  ve rde  e  t e mpe ro s da  ho rta

Nutricionista :Taciana M . dos S . Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucim ereira Sily CRN10 0448



Secr e tar ia Prefeitura de
Joinvillede Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 02/12 a 06/12/2019 (42a Semana)
ALERGI A AO OVO, LEITE, BACALHA U, TRIGO, AMENDOIM e S OJA

Se gu nda - f e i r a Te rç a-f e ir a Quar t a- f e i r a Qui nt a-f e i r a Sexta-feir a

Berçário
Lanche 1 0-  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1  a 2  ano s

Mat e rnal SAGÚ DE SUCO DE UVA DUO DE FRUTAS (MAÇÃ E PANQUECA DE AIPIM, CREME DE BATATA DOCE E SALADA DE FRUTAS
2  a 4  ano s Maçã BANANA)  SEM AVEIA RECHEADA COM MEL MA ÇA (MELÃO, MAÇÃ,

LARANJ A E BANANA)

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -CARNE A O MOLHO -PEIXE ASSADO (não -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilápia ao molho
1 a 2 anos Arroz integra' e m a n a r -Feijão carioca -Feijão carioca -Arroz integral com salsa

- Feijão preto - Arroz com açafrão Abóbora refogada -Salada de beterraba -Feijão preto
Maternal -Salada de Repolho Roxo - Pirão de peixe -Sal ada de  c o uve- f lo r - Sal ada de  c huc hu - Sal ada de  t o mat e
2  a 4  ano s Verduras da Hor ta -Salada de Alface Verduras da Hor ta Verduras da Hor ta Verduras da Horta

-Salada de c enoura
Verduras da Hor ta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino 1

*Não usar óleo de gi rassol no preparo da a limentação.  O óleo de gi rassol pode conter contaminação por so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições ,  o  colorau é fe ito  com urucum e ó leo de so ja  e fúbá.
*** Não servi r polenta, po is o  fubá pode conter contaminação com soja
****O S MO LHO S de ve m  se r  f e i to s  a  ba s e  de  t o m at e , c ebo l a,  al ho ,  pode ndo  va r ia r  c o m  o r éga no ,  aç a fr ã o , c he i ro  ver de e  te m pe r os  da ho r t a

Nutricionista :Taciana M. dos S, buarte CRN 10 3144 Nutricioni sta: Lucimar Pereir a Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação .á Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 09/12 a 13/12/2019 (43a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BAC ALHAU, TRIGO, AM ENDOIM e SOJA

Se g und a- f e i r a Te rç a-f e ir a Quar t a- f e i r a Qui nt a-f e i r a Sexta- feir a

Berçário
0 -  6 meses

Lanche 1
Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Mater nal CREME DE BATATA DUO DE FRUTAS PANQUECA DE AIPIM SAGÚ DE SUCO DE UVA PANQUECA DE AIPIM

2 a 4 anos DOCE E MAÇÃ (MELANCIA E MAÇÃ) RECHEADA COM RECHEADA COM
Suco de laranja orgânico BANANA E CANELA BANANA E MEL

SUCO DE MAÇÃ ou UVA Suco de uva orgânico

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário -PEIXE ASSADO (não -Minestra -Carne suína ao molho -Tilápia ao molho -Carreteiro
1 a 2 anos empanar) -Salada de repolho roxo -Arroz integral -ARROZ -Salada de brócolis

-Arroz integral Verduras da Hor ta -Feijão carioca LEGUMES À PRIMAVERA -Salada de pepino

Maternal -Feijão preto -Salada verde -Feijão carioca Verduras da Hor ta

2  a 4  ano s -Abóbora refogada Verduras da Hor ta -Salada de couve manteiga
-Salada de repolho verde Verduras da Hor ta

Verduras da Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino / 4 a 6 anos
vesper tino

*N ã o  u s a r  ó l e o  de  gi r a s so l  no  p r epa r o  da  al i m e nt a ç ã o .  O  ó l e o  de  g i r a s so l  pode  c on t e r  c o n ta m i naç ã o  po r  so l a .
** Não usar colorau no preparo das re fe ições , o co lorau é fei to com urucum e ó leo de soja e fúbá.
*** Não servi r polenta, po is  o  fubá pode conter contaminação com soja
****OS MOLH OS devem  se r  fe i t o s a ba se  de  t om at e , ce bo l a , a l ho , po de ndo  va r i a r  c o m  o r é ga no , aç a f r ã o ,  c he i ro  ve r de e  t e m pe r o s  da ho r t a

Nutricionista :Taciana M. dos S.,áuarte CRN 10 3144 Nutricioni sta: Lucimar Pereir a Silvá CRN10 0448



Secretaria rd' f
de  E du ca çã o Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Re fe re nte  ao  pe ríodo : 16 /12 a 20 /12/2019 (441  Semana)
ALERGIA AO OVO. LEITE, B AC ALHAU. TRIGO, AMENDOIM e SOJA

Lanche 1

Lanche 2

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

2 a 4 anos
Maternal

Berçário
1 a 2  ano s

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 1 ° e 2° período
matutino / 4 a 6 anos
vespertino

Segunda -feira Terç a -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-f eira

CREME DE BATATA DOCE SAGÚ DE SUCO DE UVA
E MAGA

-CARNE ENSOPADA -PEIXE ASSADO (não
-Arroz integral em anar
- Feijão preto - Arroz com açafrão

-Salada de Repolho Roxo - Pirão de peixe
Verduras da Horta -Salada de cenoura

Verduras da Horta

*Não  usa r ó le o  de  g ira s so l no  pre pa ro  da  a lime nt aç ão . O ó le o  de  g ira s so l  pode  c onte r c onta minaç ão  po r so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não se rv ir polenta , po is  o  fubá  pode  c onte r c o nta mina ç ão  c o m s o ja
****OS MOLHOS de ve m s e r fe it o s a  base  de  tomate , c e bo la , a lho , pode ndo  va ria r c om oré gano , a ç a frão , c he iro  ve rde  e  te mpe ros  da  ho rta

Prefeitura de

Nutricionista :Taciana M. dos S . Dúarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448


