Secretaria Prefeitura de
de Educacio ﬁ Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40® Semana)
~ ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

Segunda-feira ' Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira . Sexta-feira :

Bercario
'Lanche 1 0—Gieses: || _

Bergario

6 a 12 meses

DUO DE FRUTAS PANQUECA DE AIPIM, CREME DE BATATA SAGU DE SUCO DE UVA
(MELANCIA E MACA) RECHEADA COM DOCE E MACA
SALPICADO COM FL'OCOS BANANA E CANELA Melao
DE MILHO SEM GLUTEN Suco de laranja

|Lanche 2 |Bercario

0 6 meses

Bergario

6 a 12 meses

! T

-Carne suina com batata e PEIXE ASSADO (nao -ISCAS BOVINAS -Tilapia ao molho
cenoura empanar) REFOGADAS -Arroz integral com agafrao
-Arroz integral -Arroz integral com salsa -Arroz integral -Feijéao carioca
-SEM POLENTA -Feijdo carioca -ABOBORA REFOGADA - Salada de pepino
-Salada de beterraba - Vagem com cenoura -Salada de repolho & Verduras da Horta-
Verduras da Horta refogada cenoura
-Salada de alface Verduras da Horta
Verduras da Horta

Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vesperllno

*N3o usar 6leo de girassol no preparo da alimentacio. O dleo de girassol pode conter contaminacéo por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeigcées. o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fuba.

*** Ndo servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacio com soja

***0S MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

“dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lu&néor\lgé%;uéga CRN10 0448

u23546 em 14/11/2019 09:28:31

Nutricionista :Taciana

Impressce no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (412 Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

I Segunda-feira Terga-feira J Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario '
Yoguselies A 0 — 6 meses
Bercario
[6 212 meses
MAGA PICADINHA COM PANQUECA DE AIPIM, SAGU DE SUCO DE DUO DE FRUTAS (MACA E PANQUECA DE AIPIM,
FLOCOS DE MILHO SEM | RECHEADA COM BANANA UVA BANANA) RECHEADA COM
GLUTEN E CANELA BANANA E MEL
Suco de laranja orgéanico Suco de maracuja
Melancia
Lanche 2 Bercario
0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-Arroz nutritivo -CARNE DESFIADA -TILAPIA AO MOLHO | -Carne suina ensopada -PEIXE ASSADO (ndo
-Feijao carioca ENSOPADA DE TOMATE -Arroz integral empanar)
-Salada de beterraba -Arroz integral -ARROZ -Feijao carioca - Arroz com agafréo
-Salada de chuchu -Batata doce sauteé - Feijéo preto -Farofa de couve - Pirao de peixe
Verduras da Horta -Feijao preto -Salada de tomate - Salada verde -Salada de vagem com
-Salada de alface -Salada de pepino Verduras da Horta cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

*N&o usar 6leo de girassol no preparo da alimentacéo. O dleo de girassol pode conter contaminacdo por soja.

** N3o usar colorau no preparo das refeicées, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e flba.

*** N3o servir polenta, pois o fuba pode conter contaminagcdo com soja

**+*0S MOLHOS devem ser feitos a base de t

ate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

Lo

Nutricionista :Taciana N’I. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucim\ar’ggrlé%/;:;?CRNm 0448
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CENTRO DE EDUCA’Q,KO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42 Semana)

ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

I Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-i;éil;a Sexta-feira
'Bercario
Lanched [k == S
Bergario
6 a 12 meses
SAGU DE SUCO DE UVA | DUO DE FRUTAS (MACA E | PANQUECA DE AIPIM, | CREME DE BATATA DOCE E SALADA DE FRUTAS
Maca BANANA) SEM AVEIA RECHEADA COM MEL MACA (MELAO, MACA.
LARANJA E BANANA)
Lanche 2 |Bergario
|0 —6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-CARNE AO MOLHO -PEIXE ASSADO (ndo -Carreteiro -Arroz nutritivo -Tilapia ao molho
-Arroz integral empanar) -Feijao carioca -Feijao carioca -Arroz integral com salsa
. - Feijao preto - Arroz com agafrao Abdbora refogada -Salada de beterraba -Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo - Pirao de peixe -Salada de couve-flor -Salada de chuchu -Salada de tomate
Verduras da Horta -Salada de Alface Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
-Salada de cenoura
Verduras da Horta
Lanche 1% e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
vespertino

*Ndo usar 6leo de girassol no preparo da alimentacao. O 6leo de girassol pode conter contaminagao por soja.

** Ndo usar colorau no preparo das refeigées, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fuba.

*** Ndo servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacdo com soja

****0S MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Taciana M. dos S.

uarte CRN 10 3144

Nutricionista: Lucimar P:é%\:;;g CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA'C.AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43® Semana)

~ ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

[ _ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira ) Sexta_—feira
Bercario
Lanche 1 i meses
Bergario
6 a 12 meses
CREME DE BATATA DUO DE FRUTAS PANQUECA DE AIPIM SAGU DE SUCO DE UVA PANQUECA DE AIPIM
DOCE E MACA (MELANCIA E MACA) RECHEADA COM RECHEADA COM
Suco de laranja organico BANANA E CANELA BANANA E MEL
SUCO DE MACA ou UVA Suco de uva organico
Lanche 2 |Bergério
0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses

-PEIXE ASSADO (ndo
empanar)

-Arroz integral
-Feijao preto
-Abdbora refogada
| -Salada de repolho verde

Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

-Came suina ao molho
-Arroz integral
-Feijdo carioca
-Salada verde

Verduras da Horta

-Tilapia ao molho
-ARROZ
LEGUMES A PRIMAVERA

-Feijao carioca
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

-Carreteiro
-Salada de brécolis
-Salada de pepino
Verduras da Horta

Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
| vespertino

*N3o usar 6leo de girassol no preparo da alimentacio. O 6leo de girassol pode conter contaminacéo por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeicdes, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fuba.

*** N3o servir polenta, pois o fuba pode conter contaminagdo com soja

8 MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Taciana M. dgs S.

uarte CRN 10 3144

\J\JI\J@"{%
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCA};KO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 16/12 a 20/12/2019 (44® Semana)

_ ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM e SOJA

Segunda-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bercario
0 — 6 meses

Terga-feira

Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

Bergario

6 a 12 meses

CREME DE BATATA DOCE

SAGU DE SUCO DE UVA

_ EMAGA
Bercario

0 — 6 meses

Bercario

6 a 12 meses

| 1° e 2° periodo
4 a6 anos

-CARNE ENSOPADA
-Arroz integral
- Feijao preto
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

-PEIXE ASSADO (ndo
empanar)
- Arroz com agafrao
- Pirao de peixe
-Salada de cenoura
Verduras da Horta

*NZo usar 6leo de girassol no preparo da alimentacdo. O 6leo de girassol pode conter contaminacéao por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeicoes, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fuba.

*** Nio servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacao com soja

****0S MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafréo, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Taciana M. dos S.

arte CRN 10 3144

Nutricionista: Lu%gﬁég:a“gva CRN10 0448




