
Secretaria Prefeiturade
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  S e m  C a f e í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 181 11 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12  mes es ;

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a  4 a nos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1'e2'
período

Gra nola c om Lei te
Melão

Terça-Feira Quarta-Feira

P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) P ã o  d e  Q u e i j o

c o m  D o c e  d e B a n a n a ( P r o n t o ) L E I T E  C O M  C A N E L A

L e i t e  c o m C A N E L A

Maçã

Du o de  Frutas (La ran ja  e  M a çã ) co m
Cre m e B ran co

Biscoito SalgadoIntegral

0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro macarrão integral com Sardinha Filé de Tilápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico F a r o f a  d e  C o u ve B a t a t a  In g l es a co m  A ç a f r ã o Ar r o z  I nt eg r a l

Feijão Preto F e i j ão  C a r i o c a F e i j ão  P r e t o Feijão Preto
Salada de Abóbora Cozida Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a S a l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

(2 a 4 anos) 1 Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

iu
6a 12 meses;

$ Berçário
m (1 a 2 anos)

m M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

1' e 2'
w d período

á G
ó n

B e rç á r i o

0 a 6 meses

w

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a 4  anos) i
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Sec re tar ia
de  Educação

Prefeitura de
` J o i n v i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  S e m  C a f e í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 29 11 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

3 Maternal
(2 a 4 anos)

Vita min a d e Abacate
Bisco ito Sal ga do  com Ge rg el im

Ma çã

Duo de Frutas (Banana, laranja e
Maçã) com creme Branco

Pã o  F a t i a d o I n t e g r a l  e  L i n h a ç a

c o m  D o c e  d e  B a n a n a ( P r o n t o )

L e i t e  c o m C A N E L A

Granola com Leite e
Melão

Bol o de  Ba na na  Espe ci al
Su co  d e Uva Se m Ad ição  d e

Açú ca r
La r a n j a Mel ancia

(Com e mo ração  do s
An iversa ria ntes d o  Mês d e

No ve mb ro )

n

o

Berçário
0 a 6 meses

o0 Berçario
6 a 12 meses

3  r
1'  e  2 '  p e r l a d o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D
çç3 Berçário File de Tilápia ao Molho Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado Macarrão com Iscas Bovinas Filé de Tilápia Empanada Assada
a (1 a 2 anos) M a c a rr ã o  ao  A lh o  e  ó l e o Po l e n t a  C r e m o s a Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o Ai p im  C o z id o Ar ro z  in t eg ra l  Or g ân ic o  co m

Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feij ão P reto Vagem Com Cenoura Refogada
,

Feijã o Car ioca Salsinha
M a t e rn a l Cenoura (Não Contabilizar) Sa l a d a  V e r d e ( Al f a c e , Ag r iã o , Le n t i l h a Sa l a d a  d e P e p i n o Ab ó b o r a  R e f o g a d a

( 2  a  4  an o s ) F e i j ão  P re t o R ú c u l a) Salada de Couve Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a F e i j ão  Pr et o

Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário

II

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a 4 a no s)

1' e 2' período

Berçâno
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
m A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - S e m  C a f e í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a  0 611 2 1 2 0 1 9 (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçárioo a 6 meses

ó Berçário

n

6  a  1 2  m e s e s

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Pão Caseiro Fatiado Integral e Linhaça Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a 4 anos) com creme de canela com Mel LEITE COM CANELA Vitamina de Banana e Canela Banana

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al Vi t a min a  d e  B an an a  e M açã Melão L a ra n j a

Berçário
o
ín

O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

e 2' período
3 r
m m

o  m

Berçáno
O a  6  m e s e s

Berçário
A p ar t i r  de  7

3
m e s e s

Be r ç á r i o F i l é  d e  T l l á pi a  ao  M ol h o C a r r e te i r o F i l é d e  T i l á p i a  Em p a n a d o Ar r o z  á  Gr e g a  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u i n a ao  M o lh o
( 1 a 2  a n o s ) M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o Ab ó b o r a  R e f o g a d a Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o Pu r ê d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a Po l e n t a  c o m A ve i a  e  E s p i n a f r e

Feijão Preto Farofa de Couve Feijão Preto Feijão Preto Feijão Preto
M a t e r n a l Sa l a d a  d e P e p i n o F e i j ão  C a r i o c a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e d e Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a

( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l ad a  d e  Al f a ce  co m  R t i cu l a T r i g o Sa l a d a  d e T o m a t e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a
V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ver d ur a  da H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário

6 a 12 meses

Berçário
m° (1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  an o s )

m r
1' e 2' periodo

i

9 m
o

i
i

Berçário
0 a 6  m e s e s

Be r çá n o
6 a 12 meses

Berçáno
Apartir de7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ;mos Jo inville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  S e m  C a f e i n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0a6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1a 2 anos)

Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pão Caseiro Fadado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
( 2  a 4  an o s ) L e i t e c o m C A N E L A B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m L in h aç a c o m M el ad o Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m L E I T E  C O M  C A N E L A

Maçã Laranja Suco de Maçã Adição de Açúcar Banana
M e lã o L a ra n j a ( C o m emo raç ão d as A n ivers ar ian t es d o

Mê s de D ezem b ro )

0 Berçário

T, . Oal6meses.1
- - - -Berçário

s6 a 12 mese

ma, 1'e2'
c  ? período
o m
0

8 Berçáno
3 O a 6 reses

Berçário
6 a 12 meses

Berçáno Filé de Tilápia ao Molho Minestra Filé de Tilápia ao Molho Estrogonoff de Carne Bovina Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a 2  an o s ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e M a c a rr ã o  ao  A lh o  e  ó l e o Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o M a c a r rã o  a o  S u g o

- Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Arroz Integral Orgânico
ma t e r n a l Sa l a d a  d e A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e F e i j ã o  C ar i o c a F e i j ã o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

Ve r d u r a  d a  H o r t a

ro Berçário
0 a 6 m e s e s

I m 6a 12 meses l

m Berçário
$ (1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Hd 1'e2'
período

á rc

0

m Berçáno
O a 6 meses

Berçário
6a12meses ,

Berçário
A pa rti r de 7

me s es

Berçário
(1a 2 anos)

Ma terral
(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Se m Ca feína

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 / 1 2 a 17 11 2 1 2 0 1 9  ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0a6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
( 2  a  4  a n o s ) L e i t e  c o m C A N E L A

Laranja

Berçário
o O a 6 meses

o Berçário
6a 12 meses

r período

ó m

BerçárioI
- - - - - - - - - - - -

O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

o Be r ç ár i o 1 C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o T i l áp i a ao  M o l h o

ó (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
Feijão Carioca Polenta com Aveia

M a t e r n a l S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

( 2  a  4  a n o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

m 6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m Maternal
(2 a 4 anos)

período

0 0
0

Berçáno
0  a  6  m e s e s

Berçáno
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A p arti r de  7

m e se s

Berçáno
(1 a 2 anos)

maternal.(2 a 4 anos)

Or i e nta çõe s  p ar a  execu ção do  card áp io :

O l e i t e  m a t e r n o  é  o  m e l h o r  a l i m e n t o  p a r a  a  c h a n ç a ,  d e s t a  m a n e i r a ,  d e ve - s e  i nc e n t i va r  a  o f e r t a  d o  L e i te  m a t e r n o  e  a  p a r t i c i p a ç ão  n o  P R O G R A M A  M A M A  N E N È .

O f o r n e c i m e n t o  d o  l e i t e  m a t e r n o  e s t á  c o n d i c i o n a d a  a  c a p a c i t a ç ã o d a  m ã e  e  l a c t a n s t a  p a r a  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o  P r o g r a m a  M a m a  N e n é .

N a  i m p o ss i b i l i da d e  d o  a l e i t a m en t o  m a te r n o ,  a f ó r m u l a  i n f a n t i l  d e ve s e r  o fe r t a d a .

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver aágua e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O p r e p a r o  d a  f ó r m u l a  i n f a n t i l  d e ve  s er  r e a l i z a da  i n d i v i du a l m e n t e  p a r a  c a d a c r i a n ç a , c o n f o r m e a q u a n t i d ad e de  á g u a  e  m e d i d a s  de  f ó r m u l a  p a r a  a  i da d e  q u e  c o n s t a  n o  r ó t u l o  d o  p r o d u t o .

O L e i te  m a t er n o  ou  F ó r mu l a  i n f a n t i l  d e ve  s e r  o f e r ec i d a  no  c o po  i n f an t i l .

A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e co p I  ó rárt ri i c69 d á" Pie ,,t dH" u f1 ta : L u ci an e i r t R os a  C R N 1 0 2 18 2
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