Secretaria
de Educagéo

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
RDAPIO CEl INTEGRAL — Sem Cafeina

. Prefeitura de
22 Joinville

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
E | Bergario.
& |B8a12meses
2 | Bercaro
3 (1a2anos)
-+
= Maternal Granola com Leite Péo de Fuba (Feito na unidade) Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
@ | (2a4anos) Meldo com Doce de Banana (Pronta) LEITE COM CANELA Creme Brance
Leite com_CANELA Biscoito Salgado Integral
Maga
& Bergario
& | 0Da6meses
2 T
g
2
=
53
Bergario
0 a6 meses
B2 12 meses
5
2 Bercario Filé de Tilapia ac Malho Carreteiro Macarrdo Integral com Sardinha Filé de Tilapia ao Molho
© (122 anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
- Feijfo Preto Feijdo Carioca Feijio Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozide
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repalho Roxo com Cenoura
: Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a6meses
L |Bai2meses
=
5 Bergdrio
2 | (ta2anos)
] o] LASSE
= Maternal
g | (za4anos)

ouipadsan
sy

Jejuep

Bergério
(1'a 2 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL —~ Sem Cafeina
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41° Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira |
Bergario
0 a6 meses | |
& B‘ e“w i '50.
- 62 =
& i
=3 Bergario
% (1a2anos)
3 Malm'nal ) ).‘ilamina de Abacate i Duo de Frutas (Banana, Laranjae | P&o Fatiado Integral e Linhaga Granola com Leite e Bolo de Banana Especial
A (2 a 4 anos) Biscoite Salgado com Gergelim Maga) com creme Branco com Doce de Banana(Pronta) Meldo Suco de Uva Sem Adigdo de
4 Magd Leite com CANELA Agticar
Laranja Melancia
{Comemoragso dos
Aniversanantes do Més de
Novembro)
o Bergério
o 0at meses
o -
& B
Bergario
0 a6 meses
5 |
§ |
§ Baﬂ;:ério File de Tilapia ao Molho Came Suina Refogada Filé de Tildpia Empanado Assado | Macarrio com Iscas Bovinas | Filé de Tilapia Empanada Assada
{1a2anos) Macarrdo ac Alho e Oleo_ Polenta Cremosa Arroz Integral Organico Aipim Cozido Arroz integral Organico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feij&o Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feij&o Carioca Salsinha
Matemal Cenoura {Nao Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha Salada de Pepino | Abdbora Refogada
(2 a4anos) Feijdo Preto . Rucula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta | Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta
Bergario i '
0a6 meses |
‘6312 meses |
b Bergario |
2 (1 a2 anos) |
o
o
& |
3
| & |
o
_Matemal |
(2 a4 anos).
<
&5
23
=3
L=
Bergario
0 a6 meses
Bers
[
3
= |
|
_Matemal
(2 a4 anos) |
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
[ 10 CEl INTEGRAL ~ Sem Cafeina

Referente ao periedo: 02112 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

1

Terga-Feira |

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergdrio
0 a 6 meses

_ Bergdrio
(1 a2 anos)

ByuBW Bp Byoue]

Matermal:
(2 a4 anos)

Duo de Frutas (Laranja e Mags)
com creme de canela
Biscoito Salgado Integral

Pao Caseiro Fatiado Integral e Linhaga

com Mel
Vitamina de Banana e Maga

Bolo de Laranja Especial
LEITE COM CANELA
Meldo

Biscoito Salgado de Gergelim
Vitamina de Banana e Canela
Laranja

Cereal de Milho com Leite e
Banana

Bergario
0 a6 meses

opdeon

e
aTEmes

Bergario
0 atémeses

_meses

_Bergario
(122 anos)

adouy

Maternal
(2a4anos

Filé de Tilapia ao Molho
Macarrdo ao alho e dleo
Feijdo Preto
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Herta

Carreteiro
Abodbora Refogada
Farofa de Couve
Feijdo Carioca
Salada de Alface com Racula
Verdura da Horta

Filé de Til&pia Empanado
Arroz Integral Organico
Feijdo Preto
Salada Mista com Germe de
Trigo
Verdura da Horta

Aoz & Grega com Sardinha
Puré de Batata Doce e Inglesa
Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Herta

Came Suina ao Malhe
Palenta com Aveia g Espinafre
Feijio Preto
Salada de Vagem Cozida
Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta

Bergario
026 meses

6212 meses.

Bergario

(1a2 anos)

Materal
(2 a4 anos)

apJe] Bp aydueT

oUIPaOSEA
syaue]

L

3

]
Bergério
(122 anos)
_ Matemal
(2 a 4 anos)

Impresso no ambiente corpbEitisi? JAcERAM A

AAAMI0 838%as083 em 13/11/2019 DEgiepista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educagao

m" Prefeitura de

. Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Sem Cafeina

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

IBjUER

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
Bergario
(1 a2 anes)
Maternal Biscoite Salgado Integral Canjica Pio Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
(2 a4 anos) Leite com CANELA Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado Suco de Uva Organico Sem LEITE COM CANELA
Maga Laranja Suco de Maca Adicio de Aglicar Banana
Meldo Laranja (c ¢do dos A iantes do
Més de Dezembro)
7 o
= a6 meses
B —
® | Bergaio
12 meses
4]
2
2 @
4 Bergario
_§ 0 a6 meses
Bercario
6a12 meses
Bergario Filé de Tildpia ac Motho Minestra Filé de Tilapia ao Molho Estrogonoff de Came Bovina | Filé de Titdpia Empanado Assado
(1 a2 anos) Arroz Integral Orgéanico Salada de Alface com Tomate Macarr8o ao Alho e Oleo Arroz Integral Organico | Macarrdo ao Sugo
: Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abbbora Refogda Arroz Integral Orgénico
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Gemne de Feijdo Carioca | Feijgo
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo ri Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta |
T | Bercéro |
g | DaBmeses
a |6ai2meses
g | Bergario
2 | (1a2anos)
Maternal
(2 a4 anos)
55
i3
§s
2
k=
Bergario

Bergdrio
(122 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Sem ina
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
b
g s Efsan
7 |6ai2meses
& | Bemaro
g {1 a2 anos)
& | Matemal Grangola com Leite & Mel3o Biscoito Salgado Integral
(2 a4 anos) Leite com CANELA
Laranja
& Bergério
o | 0aB6meses
§. =
=
23
=
=i
|
Bergério
0 a6 meses
Bergario
6a12 meses
E =
2 Bergario Came Suina ac Melho Tildpia ao Malho
s (122 anos) Arroz integral Organico Arroz [ntegral Organico
- Feijdo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 24 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
' Salada de Betemraba Cozida
Verdura da Horta
Bergério |
— ;
5 |8
& [ Begano -
& | (1a2anos) |
o T
= Matemal
a (2 a 4 anos)
= .
| |
| |
| T
§ i |
° 2 |
e |
=
|
Bergario |
0 a6 meses
|
|
" |
oW
-2 |
® |
_ Bergario
(122 anos)
Matemal
(224 anos) |
Orientagdes para execu¢io do carddpio:

O
Impresso no ambiente CO%H'{:A%E%@ dFcEna: ¢

O leite materno € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE,

O fomecimento do leite matemno estd condicionada a capacitagio da mée e |actarista para a participagio do Programa Mama Nené.

Na img ibilidade do alej matemo, a fémula infantil deve ser ofertada,

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrugo do rotule do produto. Ferver a 4gua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em 4gua moma,

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produts.
O Leite matemo ou Fémuia infantil deve ser oferecida no copa infantil,

Aintrodugdo de outros alimentos (aliment i itar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme crientagic do Ministério da Sadde.

N&o deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglicar 4s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagfo do Ministério da Sadde,

AN 83845083 em 13/11/2019 TRUFFIRIsta: LucianeTHint Rosa CRN 102182




