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CARDAPIO CEI INTEGRAL — MATERNAL 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentacgao Hipercaldrica (Cei Sigelfrid Poffo)

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P&o de Fuba (Feito na Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e
Maca) com

Lanche da tarde

Granola com Leite
Meléao

unidade) com Doce de
Banana (Pronto)
Leite com Café
Maca

Leite com Canela ou Café

CEREAL DE MILHO COM

Complemento

VITAMINA DE BANANA E

CREME DE MACA***

LEITE ***

CONSELHO DE

Creme Branco
Biscoito Salgado Integral

DUO DE FRUTAS (BANANA E

Salada de Abdbora Cozida

Salada de Repolho Verde e
Roxo

Verdura da Horta

Rucula
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

CANELA***
Jantar Filé de Tilapia ao Molho Carreteiro Macarrao Integral com
Arroz integral Organico Farofa de Couve Sardinha
Feijao Preto* Feijao Carioca* Batata Inglesa com
Salada de Alface com Acafrao

Feijao Preto*
Salada Mista com Germe
de Trigo

LARANJA

Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagées salgadas para aumentar o aporte caldrico das refeigdes.

CLASSE

** Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apés o jantar para aumentar a absorcao dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparagdo conforme orientagéo de laudo médico. Nao deve ser aquecido para garantir a preservacéo de todos os

nutrientes.
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MACA) COM CREME DE
CANELA***
Filé de Tilapia ao Molho
Arroz Integral
Feijao Preto*

Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Roxo com
Cenoura
Verdura da Horta

Meldo
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — MATERNAL 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentacao Hipercaldrica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da tarde

Vitamina de Abacate
Biscoito Salgado com

Duo de Frutas (Banana,
Laranja e Maga) com

Pé&o Fatiado Integral e
Linhaga com Doce de

Granola com Leite e
Melao

Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Sem Adicédo de

LEITE***

Gergelim creme Branco Banana(Pronto) Aclcar
Maca Leite com Café Melancia
Laranja (Comemoracéo dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
Complemento CREME DE BANANA*** | CEREAL DE MILHO COM | VITAMINA DE MACA*** DUO DE FRUTAS LEITE COM ACHOCOLATADO

(BANANA E LARANJA)
COM CREME DE
CANELA***

OU CANELA***

Jantar

File de Tilapia ao Molho
Macarrdo ao Alho e Oleo
Farofa de Aveia Germe de
Trigo e Cenoura (Nao
Contabilizar)

Feijao Preto*
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Carne Suina Refogada
Polenta Cremosa
Feijao Preto*
Salada Verde (Alface,
Agrido, Rucula)
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
LARANJA

Filé de Tilapia Empanado
Assado
Arroz Integral Organico
Vagem Com Cenoura
Refogada
Lentilha*
Salada de Couve
Verdura da Horta

Macarrao com Iscas
Bovinas
Aipim Cozido
Feijdo Carioca*
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

MELAO

Filé de Tilapia Empanada
Assada
Arroz integral Organico com
Salsinha
Abobora Refogada
Feijao Preto*
Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta

*Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparaces salgadas para aumentar o aporte calérico das refeigbes.
** Ofertar uma porcéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apds o jantar para aumentar a absorgdo dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparacao conforme orientacéo de laudo médico. N&o deve ser aquecido para garantir a preservacéo de todos os

nufrientes.
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — MATERNAL 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentacado Hipercaldrica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42° Semana)

REFEICAO

Lanche da tarde

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Duo de Frutas (Laranja e
Maca) com creme de

P&o Caseiro Fatiado Integral
e Linhaga com Mel

Bolo de Laranja Especial

Biscoito Salgado de

Cereal de Milho com Leite e

Leite com Café Gergelim Banana

canela Vitamina de Banana e Maca Meléo Vitamina de Banana e
Biscoito Salgado Integral Canela
Laranja

Complemento VITAMINA DE CREME DE AVEIA E BISCOITO SALGADO DUO DE FRUTAS CEREAL DE MILHO COM
BANANA*** CANELA*** LEITE COM CAFE** | (BANANA E MACA) COM LEITE E MACA***
CREME DE CANELA***
Jantar Filé de Tilapia ao Molho Carreteiro Filé de Tilapia Empanado

Macarrdo ao alho e 6leo
Feijao Preto*
Salada de Pepino
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

Abébora Refogada
Farofa de Couve
Feijao Carioca*

Salada de Alface com
Rucula
Verdura da Horta

Arroz Integral Orgéanico
Feijao Preto*
Salada Mista com Germe
de Trigo
Verdura da Horta

Sardinha

Inglesa
Feijao Preto*

Cozida
Salada de Tomate
Verdura da Horta

Arroz a Grega com

Puré de Batata Doce e

Salada de Beterraba

Carne Suina ao Molho
Polenta com Aveia e
Espinafre
Feijao Preto*
Salada de Vagem Cozida
Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparages salgadas para aumentar o aporte calérico das refeigdes.
** Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C ap6s o jantar para aumentar a absorgao dos nutrientes.

*** O suplemento deve ser adicionado a preparag&o conforme orientagéo de laudo médico. Ndo deve ser aquecido para garantir a preservagéao de todos os

nutrientes.
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) CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — MATERNAL 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentagdo Hipercaldrica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde Biscoito Salgado Integral Canjica P&o Caseiro Fatiado Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
Leite com Café Biscoito Salgado de Integral e Linhaga com Suco de Uva Orgénico Leite com café
Maga Gergelim Melado Sem Adicéo de Aclcar Banana
Laranja Suco de Maca Laranja (Comemoragéo dos
Meléo Aniversariantes do Més de
Dezembro)
Complemento CEREAL DE MILHO COM | DUO DE FRUTAS (MACA E VITAMINA DE CREME DE BISCOITO SALGADO
LEITE *** BANANA) COM CREME BANANA*** BANANA *** LEITE COM CAFE***
BRANCO***
Jantar Filé de Tilapia ao Molho Minestra* Filé de Tilapia ao Molho Estrogonoff de Carne Filé de Tilapia Empanado
Arroz Integral Orgéanico Salada de Alface com Macarrao ao Alho e Oleo Bovina Assado
Lentilha* Tomate Feijao Preto* Arroz Integral Orgéanico Macarrdo ao Sugo
Salada de Abbbora Verdura da Horta Salada Mista com Germe Abodbora Refogda Arroz Integral Organico
Salada de Repolho Verde de Trigo Feijao Carioca™ Feijao*
e Roxo Salada de Couve-flor Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e
Verdura da Horta cozida Verdura da Horta Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagbes salgadas para aumentar o aporte calérico das refeicdes.
** Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C ap6s o jantar para aumentar a absorgao dos nutrientes.

*** O suplemento deve ser adicionado a preparagéo conforme orientagéo de laudo medico. N&o deve ser aquecido para garantir a preservacéo de todos os

nutrientes.
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — MATERNAL 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentacdo Hipercaldrica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44® Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde Granola com Leite e Biscoito Salgado Integral
Meléo Leite com Café
Laranja
Complemento CEREAL DE MILHO COM | VITAMINA DE BANANA E
LEITE *** MACA***
Jantar Carne Suina ao Molho Tilapia ao Molho
Arroz integral Organico Arroz Integral Organico
Feijao Carioca* Polenta com Aveia
Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
Verdura da Horta Feijao Preto*
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oleo de Girassol sobre as preparagdes salgadas para aumentar o aporte calérico das refeigoes.
** Ofertar uma porgao de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apds o jantar para aumentar a absorcéo dos nutrientes.

*** O suplemento deve ser adicionado a preparagdo conforme orientagdo de laudo médico. Nao deve ser aquecido para garantir a preservacao de todos os
nutrientes.
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