
Secre taria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  d e  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 1 1 1 a  2 2 /1 1 / 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

C)
o

o0

3  r
m m

a

Ma te rnal
(2  a  4  a no s)

Be rçá ri o
0 a  6 mes es

Be rçário
6 a 1 2  m e se s

1° e 2'
periodo

Berçário
Oa6meses

Berçário 1
6a12meses 1

Be rçário
(1 a  2 a nos)

Maternal
(2  a  4  a no s)

Be r ç á r i o

0 a 6  m e s e s

6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

m
Í- maternal
m (2 a 4 anos)

m r

1° e 2 °
pe ri od o

P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N

C O M  D O C E  D E  B A N A N A  O U

M EL
Suco de Uva Orgânico

Mela ncia

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

B e rç ár io S E M  C A R N E

( 1  a 2  an o s ) A R R O Z I N T E G R A L

_e rt i l ha
Sa la da  de  Bete rrab a Cozid a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

= - '
I m p r e s s o n o a m b i e n t e á u rzpo_atn ivo  da Pref

T e r ç a - F e i r a

C a n j ic a F E I T A  C O M  B E B I D A D u o  d e F va s  ' ,  M  e  d e  e  l a r a n j a )

D E  S O J A c o m C r v_ r , t  _c  C on  s :a  F EI T O

B a n a n a C O M  R F D I D A  D E  S O J A

SEM  CARNE Mi n e st ra (FE ITA  SEM  CARNE)
Arro z In te gral  Org ân ico Sa la da  d e Ch uchu  Cozid o

Sa la da  d e Co u ve -Flo r co m Ve rdura da Hor ta
Brócol is

S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

V e r d u r a  d a  H o r t ai

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

li tt unr` aS deU2Jo nvo e l e O  o O r  u 4 5 0 8 3 em 13 / 1 1 / 2 0 1 9

F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N  C O M

A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

VARIADOS
Laran ja

SE M  C A R N E
Arro z In te gral  Org ân ico

F e i j ão  C a r i o c a

Sa l a d a  d e  P e p i n o

Sa l a d a  d e  C e n o u r a C o z i d a s

Verdurada Horta
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C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  d e  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 251 11

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
r O a  6  m e s e s

Berçário
o 6a12meses

3
Berçário

(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o O a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3 r
v m

I

Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
y 6 a 12 meses
e

Berçário
' (1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

- - - - - - - - -

6 a 12 meses

Berçário

m
(1 a 2 anos)

a
Maternal PÃO FAT IADO S E M GLl1TE N AIPIM AS S ADO Du o d e Fru tas (B an an a e Melão ) F LOC OS  D E MI LHO S EM CRE ME  DE  B ANANA FE IT O

( 2  a  4  a n o s ) c o m  M e l a d o Suco de Laranja Orgânico c o m  C r e m e  d e  B r a n c o  F E I T O G L L T C E N  C O M  A L I M E N T O C O M  B E B I D A  D E  S O J A

Su c o  d e  U v a O r g ân i c o M a ç ã C O M  B E B I D A  D E  S O J A C O M  S O J A  S A B O E S B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M

M e l a n c i a B I S C O I T O  S A L G A D O S E M V A R I A D O S G L U T E N

G L U T E N Banana

m  r
1 e 2' periodo

3  a

Berçário
0a6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçano P U R É  D E  A P I M S E MC A R N E M i n e s t r e ( S E M  C A R N E ) S E M  C A R N E S E M  O V O

( 1  a 2  an o s ) L E N T I L H A A R R O Z  C O M  B R O C O L I S Sa l a d a  d e C e n o u r a co z i d a Ar r o z In t e g ra l  c o m  Sa ls i n h a A R R O Z  C O M A Ç A F R Ã O

R E P O L H O  R E F O G A D O A b ó b o r a  R e f o g a d a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão Pr e t o C O U V E R E F O G A D A
M a t e m a l

S A L A D A D E  T O M A T E F e i j ão  P r e t o M e l ã o Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m Sa l a d a  d e  L e n t i l h a
( 2  a 4  an o s )

Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o C e n o u r a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a
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Secre ta ria Prefeitura de
de  Educação ÁCÁ -

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o  d e  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 2 1 1 2 a 0 6 1 1 2J 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a ¡ S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Berçário
ó O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

'3 r
d m

0o m

- - - - ` -Berçário--- - - -
0 a 6 m e s e s

Berçário

8 Apartir de7''.

0
meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

o Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l F L O C O S  D E  M I L H O  S E M Sag ú fei t o com  s uc o de  u va Sa l a d a d e  F r u t a s  ( L a r a n j a , P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M P Ã O  C A S E I R O  S E M  G L Ú T E N c o m
( 2  a  4  a n o s ) G L Ú T E N  C O M B E B I D A  D E  S O J A Cr e m e  b r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A M a ç ã .  M e l ã o  e B a n a n a ) C O M R E C H E I O D E  M E L O U  M E L A D O D o c e  d e  B a n a n a  ( P r o n t o )

Melão DE SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Suco de Laranja Orgânico Suco de Uva Orgânico
M a ç ã G L U T E N M e l a nc i a M e l ã o

1 e 2 enodo ------ - ------ -- -  . . . . . . - . - . . . _ - -

cm o

o

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
m A partir de 7

meses

Be r ç ár i o M i ne s tr a ( F E I T A S E M  C A R N E ) S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E

( 1  a  2  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o A R R O Z  C O M  B R C O L I S Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o

Maternal Verdura da Horta Lentilha FEIJAO PRETO Feijão Preto Lentilha

( 2  a  4  a n o s )
S a l a d a  d e  B r ó c o l i s  c o m  C e n o u r a S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r S a l a d a  d e  C h u c h u Be t e r r a b a  C o z i d a

C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

i m p r e s s o n o a m b i e n t e c o i p ó  P  r i n ` v ó a  d á  C P ' i é f
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  d e  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 9 / 1 2 a 1 31 1 2 / 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçdno
0 a 6 meses

Berçdno
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçdno
0a6meses

° Berçdno
6 a 12 meses

3
1,e 2,

c  ' período
o m

Berçdno
O a 6  m e s e s

o Berçdno
6 a 12 meses

Be r ç á r i o

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

or, Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

d
'

Berçário
,°p (1 a 2 anos)

Maternal BISCOITO SALGADO SEM GLÚTEN FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN Sagú de Suco de Uva com Canjica FEITA COM BEBIDA CREME DE BANANA FEITO COM
( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  U v a O r g ân i c o C O M  A L I M E N T O  C O M  S O J A C r e m e  B r a n c o D E JA I B E B I D A  D E  S O J A

Melancia SABORES VARIADOS Melancia Maçã BISCOITOSALGADO SEM GLÚTEN
B A N A N A ( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

Mê s de  D e z e m br o )

m  m 1* e 2*
período

o0

Be r ç ár i o

O a 6 meses

Berçário6 a 1212 meses

Berçário -- -
A p a r t i r  d e 7

meses

Berçário S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E

( 1  a 2  an o s ) Po l e n t a  C r em o s a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o A R R O Z  C O M  A Ç A F R Ã O A R R O Z  I N T E G R A L Po l e n t a  C r e m o s a

Feijão Preto Salada de Vagem Cozida LENTILHA Batata Dourada Feijão PretoMaternal Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Couve com Laranja Feijão Preto Salada de Beterraba Cozida(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta

'
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  d e  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 16 1 1 2 a  1 7 1 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 4 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
r 0 a 6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

n

Berçário
(1 a 2 anos)

a, Maternal
(2 a 4 anos)

o Berçário
o O a 6  m e s e s

c Berçário
6 a 12 meses

período

i i m

Berçário
0  a  6  T e s e s

Berçário
Z' 6a 12 meses
3

ó Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

( 2  a  4  an o s )

Berçário
0a6meses _.-__--

- - - - - - -6a12111 145 ses I

8erçáno
(1 a 2anos)

M a t e r n a l F L O C O S  D E M I L H O S E M C a n j ic a F E I T A  C O M  B E B I D A

( 2  a  4 a n o s ) G L Ú T E N  C O M  A L I M E N T O D E  S O J A

COM SOJA SABORES BISCOITO SALGADO SEM
V A R I A D O S G L U T E N

M A C A M a ç ã

e2'
íper odo

o  A
o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A p a r t i r  d e 7

mes es

ar
d

B e rç ár io S E M  C A R N E M i n e s t r a ( F E I T A  S E M  C A R N E I

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgánico Salada de Repolho
Lentilha Verdura da Horta

Maternal Beterraba Cozida
(2 a 4 anos)

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Or ien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno esta condicionada a capacitação da mãe elactarista para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i m p o ss i b i l i da d e  d o  a l e i t a m en t o  m a te r n o ,  a f ó r m u l a  i n f a n t i l  d e ve s e r  o fe r t a d a .

Af ó r m u l a  i n f a nt i l  d e ve r á  s er  p r e p a r a d a  c on f o r m e  a  i n s tr u ç ã o  d o  r o t ul o  d o  p r o d u t o . F e r ve r  a á g u a  e  es p er a r a m o r n a r .  D i lu ir  a f ó rm u la i n f a n t i l  s e m p r e  e m á g u a  m o r n a .

O p re pa ro da  fórmul a in fan ti l de ve se r rea li za da  in di vi du alm en te  pa ra  cad a cri an ça,  con fo rme  a  q ua nti da de  de  á gu a e m ed id as de  fórmul a pa ra a idade que con sta no  rótulo  d o prod uto.
O L eite materno ou  Fó rmu la  in fa nti l deve ser ofereci da  no  co po  in fa nti l.
A i nt ro du çã o de  o ut ro s al im en to s (a li me ntação  com pl em en ta r) d eve se r re al izada  som en te  a  p arti r do s 6 me se s,  con fo rm e orie ntação  d o Mi ni stério  d a Sa úd e.

Nã o de ve  ser oferta do  a çú car o u prep a ra çõ es con te n do  a çú ca r á s cria nças m e no re s de  d oi s a no s de  i d ad e,  con fo rm e  o ri en ta çã o  d o Mi ni stéri o da  Saú de .
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