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R CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Restricdo de Produtos de Origem Animal e Sem Gliten

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40° Semana)

Refeicdo |

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
& 0 a6 meses
g | Bercario
& |6a12meses
3 | Bergdro
& | (1a2ancs)
& [ Maternal
(2 a4 anos)
- Bergario
e | 0a6meses
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Bergario
0 a6 meses
_ Bergario
» |Bail2meses
H]
© ergano.
(1a2anes)
Maternal
(2 a4 anos)
Bergdrio
0 a6 meses
& |Bai2meses
8 | Bercario
2 | (1azanos)
o r -
- Maternal PAO FATIADO SEM GLUTEN | Canjica FEITA COM BEBIDA | Duo de Frutas (Melfo & |aranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN COM
ﬁ. (2'adanos) | COM DOCE DE BANANA OU SOJA com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
MEL Banana COM BEBIDA DE SQ.JA VARI.
Suco de Uva Organico CONSELHO DE CLASSE Laranja
Melancia
< |
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e '
i
|
l
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g
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Bergario SEM CARNE SEM CARNE Minestra (FEITA SEM CARNE} SEM CARNE
(1a2anos) ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Aoz Integral Orgénico
Matemal Lentilha Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijdo Carioca
pad oy | Salada de Beterraba Cozida Brécolis Salada de Pegino
(2.4 ancs) Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate Salada de Cencura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
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5 CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Restricdo de Produtos de Ori Animal e Sem Gliten
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira [ Quinta-Feira 1 Sexta-Feira
Bergario
= 0 a6 meses
2 6212 meses.
] Bercario
B (122 anos)
& Matemal
(2 a4 anos)
& Bergério
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8
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B Bergario.
(122 anos)
Matemal
(224 anos)
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
5 Bergario
§ (122 anos)
@
[=8
o
g
- Matemal PAQ FATIADO SEM GLUTEN AIPIM ASSADO Dup de Frutas (Banana e Meldo) | FLOCOS DE MILHO SEM CREME DE BANANA FEITD
(2 a4 anos) cem Melado Suco de Laranja Orgénico com Creme de Brance FEITO GLUTEN COM ALIMENTOQ COM BEBIDA DE SOJA
Suco de Uva Organico Magi COM BEBIDA DE SOJA COM SQJASABOES BISCOITO SALGADO SEM
Melancia BISCOITO SALGADO SEM VARIADOS GLUTEN
GLUTEN Banana
55
=
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Bergario PURE DE APIM SEM CARNE Minestre (SEM CARNE] SEM CARNE [ SEMOVO
(122 anos) LENTILHA QLIS Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha ARROZ COM ACAFRAO
7 REPOLHO REF Abébora Refogada Verdura da Horta Feijio Preto | Ci E ADA
i 4 'n;)' SALADA DE TOMATE Feijdo Preto Meldo Salada de Repolho Verde com Salada de Lentilha
{224 .anos) Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Cenoura Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

DAPIO CEl INTEGRAL — Restrigdo de Produtos de Origem Animal e Sem Gliiten
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
026 meses
2 [ Bemino_
= 6a12 meses
g
2 Bergdrio
2 | (1a2anos
- Matemal
(2 24 anos)
o Bergario
=1 0 a6 meses
o -
% | Bergdrio
5a1Zmeses
o
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Bergirio | |
0 as meses |
Bercan 7
- ; i |
3 -meses. |
o
B Bercario [
(122 anos) |
Maternal
(2 a 4 anos)
Bergario
028 meses
8 | 6at2meses
o
E Bergario
e (122 anos) ]
g Maternal FLOCQOS DE MILHO SEM Sagd feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, P CA DE AIPIM COM PAO CASEIRO SEM GLUTEN com
(2a4danos) | GLUTEN COM BEEBIDA DE SOJA | Creme branco Magd , Meldo e Banana) COM | RECHEIO DE MEL OU MELADO Doce de Banana (Pronto) |
Meldo FLOCOS DE MILHO SEM Suco de Laranja Orgénico Suce de Uva Organico |
Maga GLUTEN Melancia Meldo
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Bercario Minestra (FEITA SEM CARNE] SEM CARNE SEM CARN SEM CARNE SEM CARNE
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico R B OLIS Arroz Integral Organico Aoz Polido Organico
7 f Verdura da Horta Lentilha FELJAD PRETO Feijio Preto Lentitha
admma Salada de Brocalis com Cenoura Salada de Couve-Flor Salada de Chuchu Beterraba Cozida
{2 24angs) Cozida Verdura da Horta Salada de Pepinc Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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ARDAPIO CEl INTEGRAL ~ Res
Referente ao periodo: 03/12 a 13/12/2019 {43* Semana)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

ao de Prod

Ori

imal e Sem Gliten

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(23 4 anos)
2 Bergario |
§ 0 a6 meses
o
|
= Bergdrio | [
g 0 a6 meses
B =
6a 12 meses
Bergério i
(1a2anos)
Maternal
{224 anos) |
§ | Bercaro i
§_ 0 a6 meses
2 [Satzmeses
T | Beraro
E‘ (1a2anos)
! BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN Sagl de Suco de Uva com Canjica FEITA COM BEBIDA | CREME DE BANANA FEITO COM
‘{234 anos) Suco de Uva Orgénico ALIMENTO C Creme Branco DE sQJal BEBIDA DE SOJA
Melancia SABORES VARIADOS Melancia Macga BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
BANANA (© vio dos Ani iantes do
Mes de Dezembro)
T
23
b=
=]
e
[
=
g
SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
(1a2anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Organico ARROZ COM ACAFRAO ARROZ INTEGRAL Polenta Cremasa
Va Feij&o Preto Salada de Vagem Cozida LENTILHA Batata Dourada Feijfo Preto
a9 a:f’""' Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Couve com Laranja Feijdo Preto Salada de Beterraba Cozida
(2:a4:anos} Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCA(,‘AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL — Res Produtos de Origem Animal e Sem Gliten
Referente ao periodo: 16!12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
I Bergario '
o 0 a6 meses
L T
Bergdrio
g 6312 meses.
= | Bergdrio
2 {1'a2anos)
=
] Matemal
(2 a 4 anas)
o Bergdrio
=% 0a & meses
=3 - -
B | Bercdro
63 12 meses
g g
5
Bergaro
0 a6 meses
Beu;étlo
= - L
2
8 Bergario
(1 a2 anos)
Matemnal:
(224 anos)
Bergario
0as meses
5 | 6a12 meses| |
% Bergario |
a (122 anos) |
5 Matemal FLOCOS DE MILHO SEM | Canjica FEITA COM BEBIDA
2 | (2a4anos) | GLUTEN COM ALIMENTO DE SOJA
COM SOJA SABORES BISCOl A
VARIADOS GLUTEN
MACA Maga
<
&5
Il &
Bergario
0 a6 mases
Bergario
‘Ba12 meses
L
w
g
Bergdrio SEM CARNE Minestra {(FEITA SEM CARNE}
{1a2anos) Aoz Integral Organico Salada de Repolho
2 | Lentilha Verdura da Horta
Mo Beterraba Cozida
{2 danos) Verdura da Horta

OrientagGes para execugdo do carddpio:
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O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
Alintrodug2o de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses,
Nao deve ser ofertado agUcar ou preparagdes contendo agticar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.

Q leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e 2 participagio no PROGRAMA MAMA NENE.
Q fumeumento do leite matemno esta condicionada & capacitagdo da me e |actarista para a participagio do Programa Mama Nené.
ibili ), @ fémmula infantil deve ser ofertada,

AfOrmuia infantil devera ser preparada mnfmne a instrugdo do rotulo do produte. Ferver a dgua e esperar amamar. Diluir a fémmula infantil sempre em dgua morma.
O prepare da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a ¢

flpgoé“uasosa em 13/11/2018 ngtggipggsta Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

de formula para a idade que consta no rétulo do produto,




