
Secretaria Prefeiturade
de Educação _ Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o  à F r u t a s  Á c i d a s . L e i t e  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3
Berçário

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l G r a n o l a  c o m A L I M E N T O  C O M
oáH ( 2  a  4  a n o s ) S O J A  S A B O R E S  V A R I A D O S

M A C A

oo
Berçário

O a 6 meses

ó Berç ário
6 a  12  me ses- _  _

1

3

c

ó fD Ì

per íodo

Berçário
0a6meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3

oo
Berçário File de Tilápia ao Molho

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico
Feijão Preto

Maternal Salada de Abóbora Cozida
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e

Roxo
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
0 (1 a 2 anos)

Maternal Torta Salgada Especial
(2 a 4 anos) BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ

Melancia

1 ° e  2 ' - 1
i ò  r período I

á T
0

Berçário

Berçário
6 a 12 meses

Be rçário
A p arti r de  7

meses

Be r ç á r i o M a c a r r ã o co m I sc a s B o v i n a s

( 1 a  2  a n o s ) L en t i l h a

Matern al Salada de Be terra ba  Cozida
(2  a  4  a no s) Ve rdura  da  Hor ta

I m p r e s s o n o a m b i e n t e C o

Terça-Feira

P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e )

c o m  D o c e  d e  B a n a n a  ( P r o n t o )

B E B I D A D E  S O J A c o m  C a f é

B A N A N A

Carreteiro
Farofa de Couve
Feijão Carioca

Sal ad a de  Al fa ce  com Rú cu la
Sa la da  d e Ce n ou ra  Cozid a

Ve rdura da Hor ta

B I S C O I T O  S A L G A D O

I N T E G R A L

A L I M E N T O  C O M  S O J A

S A B O R E S  V A R I A D O S

Macarrão Integral com Sardinha
Batata Inglesa com Açafrão

Feijão Preto
Salada Mista com Germe de

Trigo
Ve r d u r a  d a  H o r t a

C a n j i c a F E I T A C O M  B E B I D A D u o  d e  F r u t a s ( M A Ç ÃD E  S O J A B A N A N A )  c o m C r e m e  d e

B i sc o i t o  Sa lg ad o In te g r a l C a n e l a F E I T O  C O M  B E B I D A

B a n a n a D E  S O J A

Biscoito Salgado de Gergelim

Pe i x e á  P o r t u g u e s a M i n e s t r a

ArrozIntegral Orgânico Salada de Chuchu Cozido
Salada de  Couv e -Flo r co m Ve rdura da Hor ta

Brócolis
Salada de Acelga com Tomate

Verdura da Horta

áS áu _nvP'VleOpo=4u45083 em 13/11/2019 i6jt53ie sta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

D u o  d e  F r u t a s ( B A N A N A e M a ç ã )  c o m

C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A  D E

SOJA
Biscoito Salgado Inte gral

Filé de Tlápia ao Molho
Arro z In te gral
Feijão Preto

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Sa l a d a d e  R ep o l h o R o x o  c o m  C e n o u r a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Gr a n o l a c o m A L I M E N T O  C O M  S O J A

S A B O R E S  V A R I A D O S

B A N A N A

Filé de Tlápia Empanado Assado
Arroz Integral Orgânico

F e i j ã o  C a r i o c a

S a l a d a  d e  P e p i n o

S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Ve r d u r a  d a  H o r t a



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o à F r u t a s  Á c i d a s ,  L e i t e  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 / 1 1 a 2 9 11 1 1 20 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A D u o  d e  F r u t a s ( B A N A N A  E Pã o  F a t i a d o  I n t e g r a l  e  l i n h a ç a Gr a n o la  c o m B E B I D A  D E B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l
( 2  a  4 a n o s ) B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m M A C A)  c o m  c r e m e  B r a n c o  F E I T O co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pro n t o ) S O J A  e B A N A N A A L I M E N T O  C O M  S O J A

M a ç ã C O M  B E B I D A  D E  S O J A B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é S A B O R E S  V A R I A D Q $

M A M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M ê s d e

Novembro)

Berçário
o Oa6meses

Berç ário
° 6 a 12meses

1 e 2° periodo
3 r
d m

0

B e - ç w : o

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D _

Berçário File de Tilápia ao Molho Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado Macarrão com Iscas Bovinas Filé de Tilápia Empanada Assada
(1 a 2  a n o s ) M a c a r rã o  a o  A l h o  e ó l e o Po l e n t a  C r em o s a Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o A i p i m C o z i d o Ar ro z  in t eg ra l  Or g ân ic o  co m

Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijão Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feijão Carioca Salsinha
Maternal Cenoura (Não Contabilizar ) Salada Verde (Alface, Agrião, Lentilha Salada de Pepino Abóbora Refogada

(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto
Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
o a6 meses

6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melão ) ALIMENTO COM SOJA Bolo de Cenoura Especial
( 2  a  4 a n o s ) co m  M el a d o B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A co m  C r e m e  d e  B ra n c o F E I T O S A B O R E S  V A R I A D O S B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É

A L I M E N T O  C O M  S O J A M a ç ã C O M  B E B I D A  D E  S O J A B isco i t o  Salg ad o  In t eg ral B A N A N A

S A B O R E S  V A R I A D O S B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m B a n a n a

M e l a n c i a

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

------- - - -
Berçário

- - -  - -  - - - - -  - - - -
i

A p a r t i r  d e z  m e s e s

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F i lé  d e T i lá p i a ao  M o l h o M i n e s t r e Pe i x e á  P o r t u g u e s a Arro z  N u t r i t iv o

(1 a 2 anos) ARROZ INTEGRAL Macarrão ao alho e óleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha

Maternal
LENTILHA Integral Verdura da Horta Feijão Preto Verdura da Horta

S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A Ab ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V e rd e  c o m
(2 a 4  anos) Verdura da Horta Feijão Preto Cenoura

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

I mp r e s s o n o a m b i e n t e $ d f1 ( rt n  (: P 1 1 0  ' ; t 4 4 6 ' v t ^ i c r ' ta : L u c i a n e  H i rt  R os a  C RN  1 0  2 18 2
rpo ra ti vo  d a Pr e ei tu e ,.ounvclle po r u4 50 83  e m 13 / 11 /2 01 9 16 : a3: 375



Secretaria gpi , Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI INT EG RAL  - Re str iç ã o à  Frutas  Ác ida s , Le ite e De riv a dos

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

d Berçário
(1 a 2 anos)

aw Maternal Duo de Frutas(BANANA e Maçã) Pão CaseiroFartado Integral e Linhaça Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milhocom BEBIDA DE
(2 a 4 anos) com creme de canelaFEITO COM com Mel BEBIDA DE SOJA com Café Vitaminade Banana e Canela SOJA e Banana

B E B I D A D E  S O J A V i ta m i n a  de  B a na na  e  Ma ç ã  FE I T O M e l ã o FE I T A C O M  B E B I D A D E  S O J A

B i s c o i t o  S a l g a d o I n te g r a l C O M B E B I D A  D E  S O J A B A N A N A

o
Berçário

O a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

1° e 2' período
3 r

Berçário
'0a6meses

Berçário
A partir de 7

D m e s e s

ó

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz à Grega com Sardinha Carne Suína ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Purê de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

Feijão Preto Farofa de Couve Feijão Preto Feijão Preto Feijão Preto
Maternali Salada de Pepino Feijão Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura daHorta Verdura da Horta

Berçano
0  a  6  m e s e s

o
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

R M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O I N T E G R A L Sag ú fei to  c om  s uc o de  u va G R A N O L A C O M  B E B I D A  D E T o r t a  S al g ad a Es p e c i a l Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e
( 2  a  4  a n o s ) B E B I D A D E  S O J A C O M  C A F É Cr e m e  b r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A S O J A C O M  B A N A N A A L I M E N T O  C O M S O J A S A B O R E S L i n h a ç a  c o m  D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o D E  S O J A V A R I A D O S ( P r o n t o )

Bis c o i to  S a lg a d o  I n t e g r a l Me l a nc ia B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É

M a ç ã M e l ã o

01

1 ° e 2' período

a

o

Berçário - - - . . _ - - - - - - - - - -

o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
m A p a r t i r  d e 7

meses

Berçário Minestra Filé de Tilápia ao Molho Macarrão com Iscas Bovinas Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia aoMolho Desfiada
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Maternal Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Lentilha
(2 a 4 anos) Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida

C o z i d a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e co r ó rá" t ri w` t 3 0 ë re ' ` t ^ S t t r + °  r P ; 4  1 0  f1 4 4 ta : L u ci an e  H i r t Ro sa  CR N 10  2 18 2c rio féi tu ra e . oz nv i_ le no z u4 50 63  e m 1 3/ 11 /2 01 9 16 :43:375



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o à F r u t a s  Á c i d a s , L e i t e  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 09 1 1 2 a 1 31 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Terça-Feira

Berçário
(1 a 2 anos) 1

M a t e r n a l B i s c o i t o  S a l g a d o  I n t e g r a l C a n j i c a  F E I T A C O M  B E B I D A  D E P ã o  C a s e i r o  Fa da do  I n te g r a l  e T o r t a  S a l g a da  E s pe c i a l B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a  4  a n o s ) B E B I D A  D E  S O J A  c o m  C a f é SOJA L i nh a ç a  c om  M e l a d o A L I M E N T O  C O M  S O J A B E B I D A D E  S O J A  c o m  c a f é

Ma3 B i s c o i t o  S a l g a d o  d e  G e r g e l i m A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S  V A R I A D O S ( C o memo r aç ã o  d o s An i ver sa r i an te s do
B A N A N A S A B O R E S  V A R I A D O S B A N A N A M ês  d e D ez embr o)

M e lã o

c Berçário

S 0a6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

3  y

c período

3
 ̂Berçário

o0 Berçário
6 a 12 meses

Be rçá ri o Fil é de  Tl áp ia  ao  M ol ho
(1  a  2  a no s) Arro z In te gral  Org ân ico

Matern al
(2  a  4  a no s)

Berçário
0 a 6 meses

o- ,6a12meses

l i Berçário
(1 a 2 anos)

Lentilha
Salada de Abóbora

Salada de  Repolho Ve rde  e Roxo
Ve rdura  da  Hor ta

M a t e r n a l Bo l o  d e  C e n o u r a  E s p e c i a l

( 2  a  4 a n o s ) A U M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

V A R I A D O S

Me l a nc i a

1 * e 2 *m m
pe r í o d o

a  m

o0

Berçário
0 a 6 meses

Minestra
Salada de Alface com Tomate

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Filé de Tilápia ao Molho
Macarrão ao Alho e óleo

Feijão Preto
Salada Mista com Germe de

Trigo
Sa l a d a  d e  C o u v e - f lo r  co z id a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

ISCA BOVINA REFOGADA Fil é d e Til áp ia Emp an ado  Assa do
Arro z In teg ra l Org ân ico Ma ca rrã o  a o Sug o

A b ó b o r a  R e f o g d a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ã o

Sa la da  d e  Chu ch u Sal ad a de  Rep ol ho  Verde  e  Cen ou ra
Ve rdura da Hor ta Ve rdura  da  Horta

B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g d  d e  S u c o  d e U va  c o m' C an j i ca F E I T A  C O M  B E B I D A

Vi t a mi n a  d e  B an a n a F E I T O  C O M C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M D E  S O J A

BEBIDA DE SOJ A BEBIDA DE SOJA Biscoito Salgado inte gral
_ISCoco Sa  çad c ccn  Gerge li m ma çã

a- C i a

Bol o de  Ba na na  Espe ci al
AL IM ENT O COM SOJA SABORES

V A R I A D O S

M e l ã o

( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

M ê s de  D e z e m br o )

6a12meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

meses

B e rç á r i o1 Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m Filé de Tilápia Empanada Assado Carreteiro Macarrão com Sardinha C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o

(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada
Polenta Cremosa

F e i j ão  Pr et o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o Feijão Preto
M a t e r n a l Salada de Pepino Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Salada de Beterraba Cozida(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Sa l a d a  d e P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

Verdurada Horta

i m  r e s s o  n o  a m b i e n t e flu , r 2  r p s  1 p  A s e 4 e^ ' 5 ta : L u c i a n é H i r t Ro s a CR N  1 0 2 16 2
p rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu d e oi av s ll e por  u 46 093  e m 13 /11/ 20 19 16 :x3:37



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Re s tr i çã o à  Fruta s  Ác ida s , Le ite e  Der iv a dos

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a 17 11 21 2 01 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a -F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
m (1 a 2 anos)

M a t e rn a l Gr a n o la  c o m B E B I D A  D E B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

( 2  a  4 a n o s ) S O J A  e  M e l ã o B E B I D A  D E  S O J A  c o m  C a f é

M A Ç A

Berçário
m O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 e 2*
3 p e r i o d o

Berçário - -- --
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Q'. B e rç ár io C a r n e S u in a  ao  M o l h o T l á p i a a o  M o l h o

b (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
F e i j ã o  C ar i o c a Po le n t a  co m  A v ei a

M a t e rn a l Sa l a d a d e  R ep o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

( 2  a 4  an o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o

Salada de Beterraba Cozida
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0a6meses

-- - - - - - - - -6 a 12 meses

Berçário
1p (t a 2 anos)

M a t e rn a l B o l o  d e C en o u r a  E s p e c ia l C an j i ca F E I T O  C O M  B E B I D A

E. (2 a 4 anos) ALIMENTO COM SOJA DE SOJA
S A B O R E S  V A R I A D O S B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

M A C Ã B A N A N A

1* e 2'
m r período

à

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7

meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho

Lentilha Verdura da Horta
Maternal

Be te rraba Cozida
( 2  a 4  an o s ) Verdura da Horta

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O le i t e  m a t e rn o é o  me lh o r  al i me n t o  p ar a  a  c r ia n ç a , d e s t a m a n e i r a , d e v e- s e i n ce n t i v ar  a  o f er t a d o  L e i t e  m a t er n o  e  a p ar t ic i p aç ã o  n o  P R OG R AM A  M A M A N EN É .

0 f o r n ec i me n t o  d o  le i t e  ma t er n o  e st á  c o n d i ci o n a d a a  c a p a c i t a çã o  d a  mã e  e  la c t a n st a  p a ra  a p ar t ic i p a ç ão  d o  Pr o g r a ma  M a m a N en é .

N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
0 preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
0 Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçã o de  outros  al imentos (alimentaç ão comple mentar ) dev e ser real izada  somente  a partir  dos  6 meses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.
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