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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| INTEGRAL — Restricdo a Frutas Acidas, Leite e Derivados

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
& Bercario.
2 |sat12meses
:-; Bergdrio
3 | (1a2anos) |
= T
= Maternal | Granola com ALIMENTO COM | P30 de Fubd (Feito na unidade) | BISCOITO SALGADO Dug de Frutas (BANANA e Maga) com
@ | (2adanos) | SOJASAB VARIAD com Doce de Banana (Prento) INTEGRAL Creme Branco FEITO COM BEBIDA DE
MACA BEBIDA DE SOJA com Café ALIMENTO COM SOJA SQJA
BANANA SABORES VARIADOS Biscoito Salgado Integral
& Bergério
=1 0 a6 meses
o
% | Berario
6a 12 meses
F =
28
c
33
Bergério
0 a6 meses
T _; !
g
_§ Bergaric Filé de Til4pia ao Molho Carreteiro Macarrde Integral com Sardinha Filé de Tildpia ao Molho
(122 anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Aoz integral
Feijdo Preto Feijgo Carioca Feljao Preto Feijio Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
{2a4anos) | Saladade Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repoihe Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bercario
0 a6 meses
T |6a12meses
=
i Bergario
2 | 1a2anos)
g, CONSELHO DE CLASSE
5 Matemal I Torta Salgada Especial | Canjica FEITA COM BEBIDA Duo de Frutas (MAGAE Grancla com ALIMENTO COM SOJA
% (2 a4 anos) | BEBIDA DE SOJA COM CAFE DE s0JA BANANA) com Creme de SABORES VARIADOS
Melancia Biscoito Salgado Integral Canela FEITO COM BEBIDA BANANA
Banana DE SOJA
Biscoito Salgado de Gergelim
<=
85
232
2 =
5' o
k=l
Bergério
0 a6 meses
Bergario
5212 meses
_
o
3
g
Bergario Macarrdo com |scas Bovinas Peixe 4 Portuguesa Minestra Filé de Tilipia Empanade Assado
(1a2anos) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgénico
Materal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijdo Carioca
il Verdura da Horta rocolis Salada de Pepino
jes ) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta | Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CEI INTEGRAL - Restricdo 4 Frutas Acidas, Leite e Derivados

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2018 (41* Semana)

ouynew

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
026 meses
Bergério
o 62312 meses
g Bergario.
g (1 a2 anos)
5 Matemal BEBIDA DE c Duo de Frutas (BANANA E Péo Fatiado Integral e Linhaga Granola com BEEIDA DE Bolo de Banana Especial
] (2'a 4-anos) Biscoito Salgado com Gergelim | MACA) com creme Branco FEITO | com Doce de Banana(Pronto) S0JA e BANANA ALIMENTO COM SOJA
B Maga COM BEEIDA DE SOJA gﬁw com Café SABORES VARIADOS |
MAC Melancia |
(Comermcragdo dos
Aniversanantes do Més de
MNovembro)
Bergario ]
g 0 a6 meses
2 _ Bergério
6212 meses

Bergario
0 a 6 meses
‘5.2 12 meses
> |
2 Bergdrio File de Tildpia ao Malha Came Suina Refogada Filé de Tilapia Empanado Assado | Macarrio com lscas Bovinas | Filé de Tildpia Empanada Assada
8 (1 a2anos) Macarrio ao Alho e Oleo Polenta Cremosa Aoz Integral Orgénico Aipim Cozido Aoz integral Organico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijéo Preto \agem Com Cenoura Refogada Feijéio Carioca Salsinha
Matemal Cenoura (N&o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
(2 a4 anos) Feijdo Preto Racula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feij&o Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a8 meses
6312 meses |
| Bergdrio |
2 {122 anos) |
=
-]
a |
1)
g _ I
L Matemal Pdo de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Mel3o) |  ALIMENTO COM SOJA Bolo de Cenoura Especial
(2 a4 anos) m Melado BEBIDA DE SQJA COM CANELA| com Creme de Branco FEITO SABORES VARIADOS BEBIDA DE SOJA COM CAFE
ALIMENTO COM SOJA Magd COM BEBIDA DE SOJA Biscoito Salgado Integral BANANA
SABORES VARIADOS Biscoito Salgade de Gergelim Banana |
Mefancia | |
T 1
|
< |
G5
B3
23
3
' Bergério
026 meses
-
o
=
o
= Bergario. ISCA BOVINA AQ MOLHO Filé de Tilapia ac Molho Minestre Peixe & Porfuguesa Arroz Nutritive
(1 a2 anos) ARROZ INTEGRAL Macarrdo ao alho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentiha
f LENTILHA Integral Verdura da Horta Feijao Preto Verdura da Horta
Matemal ALADA DI OURA COZID. AbGbora Refogada Melso Salada de Repolho \erde com
{224 anos) Verdura da Horta Feijao Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta
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_ CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restricdo 4 Frutas Acida:

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42" Semana)
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Leite e Derivados

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
i Bergario
§_ ‘6212 meses
@
g Bergano |
2 (1a2anos) |
.,:7, Maternal Duo de Frutas (BANANA e Mags) | Pio Caseiro Fatiado Integral e Linhaga Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com BEBIDA DE
(2a4anos) | com creme de canela FEITO COM com Mel BEBIDA DE SOJA com Café Vitamina de Banana e Canela QJA e Banana
BEBIDA DE SOJA Vitamina de Banana e Magd FEITO Meldo FEITA COM BEEIDA DE SOJA
Biscoito Salgado Integral COM BEBIDA DE 5QJA BANANA
& Bercario
% 0 a6 meses
o
Bergdno
0 abmeses
|
=
3
«3 Bercario Filé de Tildpia ac Matho Carreteiro Filé de Tildpia Empanado Aoz & Grega com Sardinha Came Suina ao Molho
(1a2anos) Macarrdo ao alho & dleo Abdbora Refogada Arroz Integral Organico Puré de Batata Doce & Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve | Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca | Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de \Jagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula | Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta Verdura da Hora Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses
5 | 8212 meses |
o |
g Bergario
& | (1a2anos) |
a =
8 Matemnal BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagi feito com suco de uva GRANOLA COM BEEIDA DE Torta Salgada Especial | Pac Caseiro Fatiado Integral e
g (224 anos) BEBIDA DE SOJA COM CAFE | Creme branco S0JA COM BANANA ALIME] (o] A SABORES Linhaga com Doce de Banana
Meldo VARIADOS (Pronta) )
Biscoito Salgado Integral | Melancia BEBIDA DE SOJA COM CAFE
Magd | Meldo
|
h
* 5
==
5o
L=
Bergario
0 a6 meses
Bergano
62 12meses
_
o
p= |
]
Minestra Filé de Tilapia ao Molho Macamrio com |scas Bovinas Fricassé feito com carme bovina Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Organico Arroz Polido Organico
Verdura da Horta | Lentilha Verdura da Horta Feij&o Preto Lentilha
Matamal Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2'a 4 anos) | Cozida Salada de Pepine Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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. CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| INTEGRAL — Restrigdo 4 Frutas Acidas, Leite e Derivados
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
6212 meses |
Bergario
(1a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canijica FEITA COM ] E Pao Caseiro Fatiade Integral ¢ Torta Salgada Especial BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) BEBIDA DE SOJA com Café S0JA Linhaga com Melado ALIMENTO COM SOJA BEBIDA DE SOJA com café
Maca Biscoito Salgado de Gergelim A SABORES VARIADOS (c: apdo dos Ani iantes do
BANANA SABORES VARIADOS BANANA Més de Dezembro)
Meldo
|
6212 mesas
i |
Bergario Fil& de Tilapia ac Molho Minestra Filé de Tildpia ac Malho | ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia Empanado Assado
(1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomnate Macarrdo ao Alho e Cleo | Amoz Integral Organico Macarro ao Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abdbora Refogda Amoz Integral Organico
Maternal Salada de Abdbara Salada Mista com Germe de Feijdo Carioca Feijao
(2 a 4 anos) Salada de Repaolho Verde e Roxo Trigo | Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde & Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
& Bergario
:Rr 0'a 6 meses
o |Bai2meses
= Bercario
g | (tazanos)
Maternal Bolo de Cencura Especial BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagu de Suco de Uva com Canjica FEITA COM EEBIDA Bole de Banana Especial
{2 a4anos) ALIMENTO COM SOJA SABORES \itamina de Banana FEITO COM Creme Branco FEITO COM DE S0JA ALIMENTO COM SOJA SABORES
VARIADOS BEBIDA DE SO.JA BEBIDA DE SOJA Biscoite Salgado integral VARIADOS
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Macs Meld
Melancia (© o dos Ani iantes do
Més de Dezembro)
g Bergério
Z | Da6meses
Bergario
6312 meses
meses: |
Bergario Isca Bovina ao Molho Marrom Filé de Tilapia Empanada Assado Carreteiro | Macarrio com Sardinha Carne Suina ac Molho
{1a2anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgénico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
PP Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Feijio Prato Feijdo Preto
al f"'a- ] Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(234 anes) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restri s Acidas, Leite e Derivados
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2013 (44" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergario '
0 a6 meses
| g Bergario
| § I8af2meses
& Bercario
2 (13 2'anos)
=2
& Matemal Granola com BEBIDA DE Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) S0JA & Meldo BEBIDA DE SOJA com Café
o Bergdrio
a 0 a8 meses
ol
B ‘ Bergario
6212 meses:

ounjew
ayaLe

Bergano
0 a6 meses |
Bergario '
‘6212 meses
=
g Bergério Came Suina a0 Molho Tilapia a0 Malho
{122 anos) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Organico
- Feijdic Carioca Polenta com Aveia
Matemal. Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(2 @ 4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
] Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
o |Ba12meses
=
= Bergério.
2 | (1a2anos)
13
T Matemal Bole de Cenoura Especial Canjica FEITO COM BEEIDA
4 | (2a4ancs) ALIMENTO COM DE SOJA
SABORES VARIADOS Biscoito Salgado Integral
MACA BANANA

ouipadsap,
alpue

0 a6 meses

‘6a12 meses |

JBJUE[

Bergano Filé de Tildpia a0 Molho Minestra
(1.2 2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Repolho
: Lentilha Verdura da Horta
Matemal Beterraba Cozida
(224 anos) Verdura da Horta

Orientagbes para execucdo do cardapio:

O fornecimento du leite matsrnu estd condicionada a ¢ itagio da mae e ista para a participagio do Programa Mama Nené.
Ma impossibilidade do al 1to materno, a férmula infantil deve ser ofertada,

Q Leite matemno ou Férmula infantil deve ser oferecida no cope infantil.
Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientaglo do Ministério da Satde.
N#o deve ser ofertado agUcar ou preparagies contendo aglicar as criangas menores de dois anos de idade, conforme arientagfio do Ministério da Savde.

Impresso no ambiente corpiFAYISE Jaca uzRe RN 0 8384 45083 em 13/11/2019 DiE5ienista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

anma infantil devera ser preparada conforme a instrug8o do rotulo do produto. Ferver a 4gua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em dgua moma.
O preparo da férmula infantil deve ser realizada individuaimente para cada crianga, conforme a quantidade de dguae ias de formula para a idade que consta no rétulo do produto,




