
Joinvillede Educação

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  a  C a r n e  S u í n a e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o : 1 8 / 1 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
o a 6 meses

Berçário 1
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o oa6meses

Berçário
6a12meses:

-
1'e 2'

------------------------------------- -

período
c
0  m
0

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

3 _ _

- - - - - - - - - - - - -ó Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l T o r ta  Sa l g a d a Es p e c i a l C a n j i c a D u o  d e  F r u t a s ( M e l ão  e l ar a n j a ) Gr an o l a  c o m  L e it e o u  Io g u r t e  d e  C o c o

m (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico BiscoitoSalgado Integral com Cremede Canela Laranja
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim

CONSELHODE CLASSE

1'e 2'
iper odo

à- -

Be rçár io

0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

-Berçário

ro

A p arti r de  7
me se s

Be r ç á r i o M a c a r r ã o co m I sc a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A M i n e s t r a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

( 1  a  2 a n o s ) Le n t i l h a Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o Sa l a d a  d e C h u c h u C o z i d o Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o

Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a S a l a d a de  C o u ve - F l o r c o mi Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  C a r i o c a
Ma te rnal Ve rdura da Hor ta Brócolis Salada de Pepino

(2 a 4 anos)
Sa l a d a d e  Ac e l g a  c o m  T o m a t e Sa l a d a  d e C e n o u r a C o z i d a s

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Prefeitura de
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L -  R e s t r i ç ã o  a  C a r n e  S u i n a  e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O 06 meses

Berçário
6 a 12 meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O  a  6  m e s e s

á Berçário
6 a 12 meses

1 e 2' período3  r
mm

o

B e r ç á n o

0  a  6  m e s e s

Berçário
D 6 a 12 meses
3

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1  a  2  a no s)

n

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melão) Vitamina de Maçã Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de LaranjaOrgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o M a ç ã B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m B a n a n a L a r an j a

Melancia

1 ° e 2' período

c  m

m
o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  de  7  m e s e s

Berçário Sopa de aipim com carne ISCA BOVINA REFOGADA Minestre ISCA SOVINA REFOGADA Arroz Nutritivo
( 1  a  2  a n o s ) d es f i ad a.  q u e i j o  e sa ls in h a M a c a r r ã o  a o al h o  e ó l e o o u  Ar r o z Sa l a d a  d e C e n o u r a co z i d a Ar r o z In t e g r a l  co m S al si n h a S a l a d a de  L e nt i l h a

Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijão Preto Verdura da Horta
Maternal Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde com

(2 a 4 anos) Feijão Preto Cenoura
S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

1

I

V e r d u r a  d a  H o r t a
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  - JOIN V IL L E ISC
CARDAP IO CE I  INT EGRAL -  Re st ri çã o a Carne  Suina  e Frutos do M a r

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  0 2 1 1 2 a 0 611 21 2 0 1 9  ( 4 2'  Se m an a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12  me se s

a

m Berçáno
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

A Berçário
4. O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período
3m

mo
0

Berçáno
O  a  6  m e s e s

Berçário
à A partir de 7
3 m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6  m e s e s

6a12meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

m Maternal Pão de Queijo Sagú feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja . Torta Salgada Especial Pão Caseiro Fatiado Integral e
. (2 a 4 anos) Suco de Maracujá Creme branco Maçã, Melão e Banana ) com Suco de Laranja Orgânico Linhaça com Doce de Banana

Melão Biscoito Salgado Integral Granola Melancia (Pronto)
M a ç ã S u c o  d e  U va  O r g â n i c o

M e l ã o

m
°

I
ó '

o

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r d e 7

R meses

B e r ç á n o M i n e s t r a I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M a c a r r ã o  c o m Is c as  B o v in a s F r i c a s sê  f e i to  c o m  c a r n e  b o v i n a O V O S M E X I D O S

( 1  a  2  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r Ar r o z  I n t e g r a l  o r g â n i c o Ar r o z  P o l i d o  O r g ân i c o

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto LentilhaMaternal Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida(2 a 4 anos)
C o z i d a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

- L - Verdurada Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

I mp r e s s o rn o a m b i e n t e c o  i ' f n n n nr a t i!p o v o  d aT K ? _ e f i t ` l ú r a  d e n 1 1 e 4 4 ^'u tri 3̂rc r ta :  L u ci a n e  Hi r t  Ro sa  CRN 1 0  2 1 8 2p o r u4 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 :4 :1 4 6



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  a  C a r n e  S u í n a  e  F r u t o s  d o  M a r

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a  1 3 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F ei r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

c Berçário
d O a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

d 1

ó

período

Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m Berçáno
O a 6 meses

d
6 a 12 meses

E Berçário
m (1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Cenoura Especial Pão de Queijo Sagú de Suco de uva com Canjica Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Vitaminade Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adição de Açúcar

M e l a n c i a Bi s c o i t o  Sa l g a d o  c o m G e r g e l i m M a ç ã M e l ã o

M e l a n c i a ( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

Mês de Dezembro)

m d
p e r í o d o

o

Berçano
O  a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Be r ç ár i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O C a r r e te i r o I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A

( 1  a  2  a n o s ) P o l e n t a  C r e m o s a M A R R O M S a l a d a  d e C o u ve  c o m  L a r a n j a B a t a t a  D o u r a d a P o l e n t a  C r e m o s a

Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta Feijão Preto Feijão PretoMaternal Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida(2 a 4 anos)
Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a S a l a d a  d e  P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

I
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e freleitura deSecretariade Educação áY
Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  -JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Re s tr i ç ão a Ca rne  Suína  e Frutos do M a r

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 61 1 2 a 1 7 1 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 4 1  S em a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
r O a 6 meses

m Berçário
6 a 1 2 me s e s

n

Berçário
(1 a 2 anos)

° M a t e rn a l

( 2  a  4  a n o s)

c1 Berçário
o O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

à - p e r í o d o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

3 ' - - - -- -
------ ---- - -_ _ - -

ó Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a lII

(2a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

- - -6 a 12 meses

61 B e rç ár io B o l o  d e  M a ç ã  S e m A ç ú c a r C r e m e  d e  m a ç ã S e m  A d i ç ã o  d e

(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico sem Açúcar
Adição de Açúcar Biscoito Salgado Integral

L a ra n j a

à Maternal
(2 a 4 anos)

° pe rodo
o

o

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde 7

meses

B e r ç ár i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M i n e s t r a

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho

Maternal
Lentilha Verdura da Horta

(2 a 4 anos)
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno éo melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactansta para a participação do Programa Mama Nenê.
N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

Afórnula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
0 preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçã o de  outros  al imentos (alimentação comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses,  conforme or ientação do Ministér io da Sa úde.

Não dev e  ser  oferta do a çúca r ou preparaçõe s c onte ndo açúc ar às c rianças menores  de dois  anos de idade , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
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