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. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL ~ Restricio a Carme Sui

e Frutos do Mar

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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3 Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Melfo e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
£ | (2a4anes) Suco de Uva Organico Biscoito Salgade Integral com Creme de Canela Laranja
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Bergrio Macarrdo com Iscas Bovinas | ISCA BOVINA ACEBOLADA Minestra ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a2 ancs) Lentitha Arroz Integral Orgénico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgénico
7 = Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijfo Carioca
i Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepino
(22 4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
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_ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
DAPI G — Restricio a Carne Suina e Frut: o Mar
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)
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Bergario
= 0 a&meses
2 6212 meses
o T
3 qu;éno
g_ (1 a2 anos)
= Matemal
(2 24 anos) |
- Bergdrio |
e 0a&meses |
8 55
E -
ES
B
a
036 meses
- 6a12me
3
o 2
8 Bergario
(1 a2 anos)
Matemal
(2 a4 anos)
Bergario
0 a6 meses
6312 meses
& Bergdrio
g (122 anos)
2 :
o
o
&
S
Matemal P#o de Fubé& (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Meldo) Vitamina de Maga Bolo de Cenoura Especial
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_ GENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIQ CEI INTEGRAL ~ Restricdo a

e Suina e Frutos do Mar

Referente ao periodo: 02/12 a 06/(12/2019 (42* Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Bergario Minestra ISCA BOVINA REFOGADA Macarrio com Iscas Bovinas Fricassé feito com came bovina VOS MEXI
(_‘! -aZanes} | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Organico Arroz Polide Organico
Nt Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha
@ .: 4“’_ aﬂn‘os} Salada de Brocolis com Cenaura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
S Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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_ CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL — Restricio a Carne Suina e Frutos do Mar
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigdo Sequnda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Bergério
(1a2 anos)

Maternal Bolo de Cenoura Especial Pao de Queijo Sagi de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial
(2 a4anos) Suco de Uva Orgénico \iitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Sugco de Uva Sem Adigio de Aglicar
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maga Meldo
Melancia (C ¢do dos Ani iantes do
Més de Dezembro)
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Bergario |sca Bovina ao Molho Mamom ISCA BOVINA AD MOLHO Carreteiro ISCA BOVINA AQ MOLHO ISCA BOVINA ACEBEOLADA
{1aZanos) Polenta Cremosa MARROM Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
T i Feijdo Preto Arroz Integral Organico Verdura da Horta Feijdo Preto Feijfio Preto
@ :_ f"aos Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
anos) Salada de Beterraba Cozida Saiada de Cenoura Ralada Salada de Peping Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CEI INTEGRAL — Restrigdo a Carne Suina e Frutos do Mar
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44" Semana)
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Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Minestra
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- T Lentilha Verdura da Horta
ok Beterraba Cozida
{22 4 anes) Verdura da Horta

Orientagbes para execugao do cardapio:

O leite matero & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA, MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno esté condicionada a capacitagio da mie e ista para a participagio do Programa Mama Nené,

Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

Aformula infantil devera ser preparada conforme a instrug3e do rotulo do produte. Ferver a dgua e esperar amemar. Diluir a férmula infantil sempre em dgua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de férmula para a idade que consta no rotulo do produto.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil,

Aintrodugde de outros alimentos (alimenta¢do complementar) deve ser realizada semente a partir dos & meses, conforme erientagio do Ministério da Sadde.

Nio deve ser ofertado agicar ou preparagdes contende aglicar s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdio do Ministério da Satde.
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