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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARD.

10 CEl INTEG!

— Reflixo Gastroesofigico

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Bercario
(1a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
g 0 a6 meses
g_ __ Bergdrio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
2 6.a12 meses |
; Bercsirio
& | (1a2anos)
& [ Maternal
(2 a4 anos)
&5 Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
=3 0 a6 meses
] -
B Bercario Melzo Maga Banana Abacate
6212 meses
25
£32
Ef
EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Tilapia Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada | Sardinha ao Molho Desfiada Tilapia Refogada Desfiada
Aoz Polido Organice Batata Inglesa Cozida Aoz Polide Orgénico Arroz Polido Orgénico
Feijdo Preto Feljdo Carioca Feijdc Preto Feijdo Preto
> Abébora Cozida Cenoura Cozida Salada de Vagem Cozida Chuchu Cozido
5 Repotho Verde Refogado Bracolis Cozida Couve Refogada Picada Repolho Roxo Refogado Picado
25 Picade Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
¥ Verdura da Horta
Bercario
(1a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
Bergdrio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a 6 meses
~ |Bat2meses Laranja e Banana e Melfo e Banana e
2 FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL E LA CIAL
3 Barcario
g | (1a2anos) CONSELHO DE CLASSE
g | Matemal
& {2a4anos)
EF
'3 a
35
=
=3
Bergério EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses
EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
| Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilpia Refogada Desfiada
i Aipim Cozido ou Polenta Desfiada Polenta Cremosa Aoz Polido Organico
& Cremosa Arroz Polido Orgénico Feijdo Preto Feij#o Carioca
=3 Lentilha Feijdo Preto Chuchu Cozido Couve Refogada Picada
] Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Verdura da Horta Cenoura Cozida
Verdura da Horta Brécolis Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
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Reflixo troesofigico

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
o 0 a5 meses
§ _ Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL
2 &2 12 meses
H] Bergério
“3;_ (1 a2anos)
o Matemal
(2 3 4 ancs)
- Bercério FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
=3 0 a6 meses
=3
'foé ] Abacate Banana Laranja Meldo Melancia
g
u
£
s
o
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses |
Ee@éﬁa Filé de Tilapia Refogada Desfiada | Came Suina Refogada Desfiada | Filé de Tildpia Refogada Desfiada | 1sca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Refogada
2 meses Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Amoz Polido Organico Ajpim Cozido Desfiada
Feijdo Preto Feijdo Preto Lentitha Feij&o Carioca Arroz Polido Orgénico
i Beterraba Cozida Cenoura Cozida agem Cozida | Beterraba Cozida Feijao Preto
g Espinafre Refogado Picado Aceiga Refogada Ficada Couve Refogada Picada Repolho Refogado Picado Abdbora Refogada
§ Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta Chuchu Cozido
| Verdura da Horta
Bergério '
(1a2 anecs)
Matemal '
(224 anos) |
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL [ FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses |
6312 meses Melancia e Magd e . Melfoe Banana e [ Laranja e
- FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL
g Bar
a (1a2anos)
a
e
&
(=3
@
Matemal
(2 a4 anos)
=
g
23
ik
3
| Bergario FORMULA ESPECIAL RM 1 F ECI FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
| 0 a8 meses
' Bergario’ FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORM P FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6212 meses
2 Betvé‘l ergar . Isca Bovina Refogada Desfiada | Filé de Tildpia Desfiada ao Molho | Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Desfiada ao Gema de Ovo Cozida
Apartir de 7 meses Aipim Cozido ou Polenta Arroz Polide Organico Batata Inglesa Cozida Malho Lentilha
e Cremaosa Feijdo Preto Feijdo Preto Aoz Polide Orgénico Salada de Acelga Refogada
= Lentilha Abdbora Cozido Salada de Cenoura Cozida | Feijdo Preto Picada
2 Salada de Chuchu Couve Refogada Picada Verdura da Horta Beterraba Cozida Verdura da Horta
Repoiho Refogado Picade Verdura da Horta Espinafre Refogada Picado |
Verdura da Horta | Verdura da Horta |
Bergério | |
(122 anos)
Matemal
(224 anos)
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE! INTEGRAL — Reflixo Gastroesofigico
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42" Semana)

e Prefeitura de
7 Joinville

Refeigio ] Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses
5 f 2 rio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FOR ECI.
=] ‘&a 12 meses
g 2
%
3 Bergario
§ (1a2anos)
L Matemnal Duo de Frutas (Laranja e Magd) | P3o Caseiro Fatiade Integral e Linhaca Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a4 anes) com creme de canela com Mel Leite com Café ‘itamina de Banana e Canela Banana
Biscoito Salgado Integral Vitamina de Banana e Magd Meldo Laranja
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL E ECIAL
S 0 a6 meses
3 1 T 7
'% Bergario Laranja Banana MelZo Laranja Banana
| Bal2meses
|
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL [ FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses |
Sercario Filé de Tilapia Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Desfiada Sardinha ao Molho Desfiada | Came Suina Refogada Desfiada
Arroz Polide Organico Ajpim Cozido Aoz Polido Organico Amaz Polido Organico |  Palenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Feijiio Carioca Feijéo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
= Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Chuchu Cozido Couve-Flor Cozida ‘Vagem Cozida
E Espinafre Refogado Picado Couve Refogada Picada Espinafre Refogade Picado Beterraba Cozida Cenoura Cozida
§ Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Berganio |
{1 a2 anos)
~ Maternal
(2 2 4 anos)
Bergério FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL Ei CIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses
T | 8212 meses Abacate e Mags e Banana e Melancia e Meldo e
§ FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
o Bergario
@ | (1a2anos)
)
=S Maternal
{2 a4 anos)
8
g3
=3
[=]
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL T FORMULA ESPECIAL
| |
Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia ao Meolho Desfiada | Isca Bovinas Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada | Filéde Tildpia ao Melho Desfiada
- Arroz Polide Organico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Organico | Aoz Polido Organico
] Feijdo Preto Feijdo Preto Lentilha Feijdo Preto Lentilha
g Chuchu Cozido Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozide Beterraba Cozida
Repoltho Roxo Refogado Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogado Picado Salada de Aceliga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Bergdrio
(1 a2 anos)

Matemal
(2 2 4 anos)
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Refliixo Gastroesofigico
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2013 (43* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECI
0 a6 meses
 Bergado EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6a 12 meses
Bergario
(1a2anos)
Maternal
{2 a 4 anos)
g Bergdrio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
@ | 0atmeses
B -
© |  Bemgano Magd Laranja Meldo Laranja Banana
6212 meses.
Bergdrio FORMULA ESPECIAL Fi PECL. FORMUL, ECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses
Filé de Tilapia ac Molho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada Came Bovina Refogado Filé de Tildpia ao Molho Desfiada
Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido esfiada Desfiado Arroz Polide Orgénico
Lentilha Feijdo Carioca Amoz Polido Orgénico Aoz Polido Organico Feijdo com Lentiha
Abébora Cozida Beterraba Cozida Feijdo Preto Feijdo Carioca Cenoura Cozida
Espinafre Refogado Picadinho Couve Refogada Picada Brécolis Cozida Salada de Chuchu Cozido Espinafre Refogada Picada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
(122 anos)
‘Matemal
(2 a4 anos)
r Bergério FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
§_ 0 a6 meses
E_ Ba 12 mases Melancia e ; Banana e Melancia e Magi e Meldo 2
£ FORMULA ESPECIAL E ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
8 | Bergaro
| {1a2ancs) |
i Maternal |
(2 a4 anos)
|
3
£
£s '
3
=
& Bergario FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
= | 0ag meses
_ Bergério FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6212 meses
mﬂ Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Desfiada ao Molho Isca Bovina Desfiada Refogada | Sardinha ao Molho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada
A partir de 7 Polenta Cremosa Amoz Polido Desfiada Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa
- meses. Feijdo Preto ‘agem Cozida Amoz Polide Organico Cenoura Cozida Feij&o Preto
| Beterraba Cozida Espinafre Refogado Picado Feijdo Preto Espinafre Refogado Beterraba Cozida
| Repolho Refogado Picado Verdura da Horta Couve-flor Cozida Picadinho | Verdura da Horta
Verdura da Horta Couve Refogada Picadinha Verdura da Horta |
Verdura da Horta |
Bergério |
(1 a2 anos)
Matermal |
(2 a4 anos)
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Secretaria w’-, Prefeitura de
de Educacao _ Joinville

CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Reflixo Gastroesofagico
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2013 {44* Semana)

| Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
' Bergério EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
(e 0 a6 meses
§ | Bemaro ORMU cl FORMULA ESPECIAL
o € a 12 meses
% 1Berqa_rio
g (122 anos)
B Matemnal
(2 2 4 anos)
& Bergano FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
% 0 a& meses
'gv _ Bergario Melgo Laranja
6a12 meses
2~
By
Ea
B
Bergério EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
0ag meses
 Bergario Came Suina Refogada Tilapia Refogada Desfiada
Ba12 meses Desfiada Polenta Cremosa
Amroz Polido Organico FeijZo Preto
» Feijdo Carioca Cencura Refogada
5 Repolho Verde Refogado Verdura da Horta
,§ Picado
Verdura da Horta
Bergério
(122 anos)
Matemal
(2 a 4 ancs)
Berario EORM PECIAL FORMULA ESPECIAL
0 a6 meses
6312 meses Laranja e Magse
- FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
§ Bergario Bolo de Maga Sem Aglcar | Creme de Maga Sem Adigdo de
3 | (1a2anos) | Suco de Uva Organica sem Aglicar
e Adicio de Aglicar Biscoito Salgado Integral
= Laranja
& [ Matemal
(2 a4 anos)
e
18
|23
o
Bercdrio FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL [
0 a6 meses
Bergéric FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6a12 meses
Bercdrio. Filé de Tildpia Refogada |sca Bovina Refogada Desfiada
] Desfiada Polenta Cremosa
& Arroz Polido Orgénico Feijdo Preto
3 Lentilha Repolho Refogado Picado
] Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
_ Bemdaro
{1 a2anos)
Matemal
(2 a4 anos)

Orientagbes para execucdo do carddpio:

O leite matemo & o melher alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE,

O fomecimento do leite materno esta condicionada a capacitaglo da mie e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento matemo, a férmula infantil deve ser ofertada,

Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugfio do rotulo do produto, Ferver a 4gua e esperar amomar. Diluir a farmula infantil sempre em agua morma.

O preparo da farmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a guantidade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rtulo do produto.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copa infantil.

Alintrodug3o de outros alimentos (alimentagic complementar) deve ser realizada semente a partir dos & meses, conforme orfentagdo do Ministério da Sadde,

M&o deve ser ofertado aglicar ou preparagdies contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, jentagdo do Ministério da Satde.
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