Secretaria  Prefeitura de
de Educacao % Joinville

CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)
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oy Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Meldo e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco |
% (2 a4 anos) Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja |
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim
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Maternal §LE§ Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Feijdo Caroca
4 2 Lentilha Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Salada de Pepino
(224an0s) | gaiada de Beteraba Cozida Brocolis Salada de Genoura Cozidas
Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta
“0 veganismo € um modo de viver gue busca excluir, na medida do possivel e praticdvel, todas as formas de exploragdo e crueldade contra os animais - sefa na alim o, no ario ou em outras esferas do
(Saciedade Vegetari llera).

** Néo deve ser ofertado nenhum tipo de came (peixe, suina, frango, bovina) bem coma, produtos denvados.
“** Pode ser ofertados oves e laticinios, assim come, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

ROAPIO CEI INTEG - Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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*0 veganismo & um modo de viver gue busca excluir, na medida do possivel e praticével, todas as formas de exploragio e crueldade confra os animais - seja na alimentag8o, no vestuério ou em outras esferas do
consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).
** Ndo deve ser ofertado nenhum tipo de came (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
“** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Ovolactovegetariano

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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*0 veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticivel, todas as formas de Gao e | contra os is - seja na ali . no 10 ou em outras esferas do
consumo (Sociedade Vegetariana Brasilei

** Nao deve ser ufenadoanenhum tipo de came (peixe, suina, frange, bovina) bem como, produtos derivados.
“** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

c INTEGRAL - Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

|= Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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ik Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Couve com Laranja | Batata Dourada Feijdo Preto
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*0 veganismo & um modo de viver que busca exciuir, na medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragio e crueldade contra os animais - seja na alimentagdo, no vestudrio ou em outras esferas do
consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** N2o deve ser ofertado nenhum tipo de came (peixe, suina, frangeo, bovina) bem como, produtes derivades.

*** Pode ser ofertados ovos e laticinios, assim como, produtos derivados.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CAl 10 CEl INTEGRAL - Ovolactovegetariano
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)
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*0 veganismo & um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel e praticivel, todas as formas de exploragdo e crueldade contra os animais - seja na alimentac3o, no vestudrio ou em outras esferas do
consumo (Sociedade Vegetariana Brasileira).

** Néo deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suina, frango, bovina) bem como, produtos derivados.

*** Pode ser ofertados ovos e |aticinios, assim como, produtos derivados.

O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
Alintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme arientagdo do Ministério da Saude.
Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo agticar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Salde.

CrientagBes para execugio do carddpio:
= O leite materno & o melher alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.
+  Ofornecimento do leite matemo estd condicionada a capacitagie da mae e |actarista para a participagiio do Programa Mama Mené.
+  Naimpossibilidade do alei to matemno, a formula infantil deve ser ofertada.
+  Afdémula infantil devera ser preparada conforme a instrugo do rotule do produto, Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em dgua moma.
+ O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conft ac idade de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produte.
.
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