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C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  O v o l a c t o v e g e t a r i a n o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 181 11 a 2 21 11 12 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
r Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçárioc1o O a 6 meses

ó Berçário
6a12meses,

m período

o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário

D
6 a  1 2  m e s e s

3

o Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 me se s

- -  - - - - - -  - - - - - - - - - -6 a 12  me se s  i ,

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Melão e laranja) Granola com Leite ou Iogurte de Coco
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja

M e l a n c i a B a n a n a Bi s c o i t o S a l g a do  d e  G er g e l i m

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m
1°e2°

r período

B e r ç á n o

Oa6meses
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Berçário
-

6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

m

meses

I

Be r ç ár i o S E M  C A R N E S E M  C A R N E M I N E S T R A  ( F E I T A  S E M S E M  C A R N E

( 1  a  2  a n o s ) M A C A R R A O  A O  A L H O  E O V O S  M E X I D O S C A R N E I Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

O L E O Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o F e i j ão  C a r i o c a
M a t e r n a l

Le n t i l h a Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Salada de Pepino
( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Br ó c ol i s S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

V e r d u r a  d a  H o r t ai S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e V e r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

'O v e ganis mo é um modo de  v iv e r que  busc a exc luir , na medida do possív el  e praticáv el , todas  as formas de explora ção e crueldade c ontra os  animais - seja na al imentação , no v e stuá rio ou em outras e sfera s do
cons umo (Sociedade Ve geta ria na Brasi leira).

Não de v e ser  ofertado ne nhum tipo de  ca rne (peixe , suina , frango , bov ina ) be m como , produtos deriv ados.
Pode s er ofertados ov os e latic inios , assim como , produtos deriv ados.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e a c t a T a c " n ? f M  b i n e
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Secretaria jipa Prefeitura dede Educação ,, Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L EJSC
CARDÃPIO CEI INTEGRAL - Ov ola c tov e ge ta ria no

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 2 9 11 1 1 20 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário0. 6 meses

' Berçário
o
n

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 m e s e s

o

°
Berçário

6 a 12 meses
------------------ -

- - - -
3
d m

o 0

Berçahc
o  a  5  m e s e s

Berçário
> 6 a 12 meses
e

- - - - -  -  -
ó Berçário

-- ---.___. ..---

( 1  a 2  a n o s )

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

B e r ç á n o

0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário

m
a

(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melão) Vitamina deMaçã Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de Laranja Orgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico

Suco de Uva Orgânico Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
M e l a n c i a

1° e 2° período

r+ n

O °
o

Berçário
0 a 6 meses

B e rç ár io

6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e z  m e s e s

B e rç á r i o S E M  C A R N E S E M  C A R N E M I N E S T R A (F E I T A  S E M  C A R N E ( S E M  C A R N E Arro z  N u t r i t iv o

( 1  a 2  an o s ) A R R O Z  I N T E G R A L M a ca rr ã o  ao  al h o  e ó l e o  o u  Ar ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a Ar ro z  In t eg ra l  co m  S al si n h a Sa l ad a  d e  L e n t i l h a

A I P I M  C O Z I D O In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o Ve r d u r a  d a  H o r t a
M a t e rn a l L E N T I L H A Ab ó b o r a R ef o g a d a M e l ã o Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m

( 2  a 4  an o s )
S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A F e i j ão  Pr et o C e n o u r a

Verdura da Horta Salada de ChuchuCozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

'O v eganismo i um modo de v iv er  que busca  e xduir , na medida do possív el  e praticá v el,  todas as foras de e xploraç ão e  crueldade  contra  os  animais - sej a na al ime nta ção,  no v es tuá rio ou em outras esfe ras  do
co n sum o  (Sociedade Veg etaria na Brasileira).

Não deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suína, frango, bovina )bem como, produtos derivados.
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Prefeitura deSecre taria
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N  V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  O v o l a c t o ve g e t a r i a n o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 0 2 / 1 2 a  0 6 /1 2 / 2 0 1 9 ( 4 2 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçáno
0a6mesesI

Berçário

n
m

6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçano
ó O a  6  m e s e s

ó Berçáno
6  a  1 2  m e s e s

3
1' e 2' periodo

ó

' - - - - - - - - - -  - - - - - - -Berçário
0 a 6 meses

Berçário

8
A p a r t i r  d e z

g meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

--
Maternal

(2 a 4 anos)

Berçáno
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
n (1 a 2 anos)

m M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sag ú fe i r o  c om  su co  de  w a Sa l a d a  d e  F r u ta s  ( L ar a n j a , T o r t a S a l g a d a Es p e c i a l Pã o  C a s e i r o  F a t i a d o In t e g r al  e
E. (2 a 4 anos)1 Suco de Maracujá Creme branco maçã, Melão e Banana ) com Suco de Laranja Orgânico Linhaça com Doce de Banana

M e l ã o Bis c o i to  S a lg a d o  I n t e g r a l Granola Me l a nc ia ( P r o n to )

Maçã Suco de Uva Orgânico
M e l ã o

1 '  e  2 '  p e r o d o

a R

o

Berçário
0  a  6  m e s e s

BerçárioI
6a12meses

Berçáno
A p a r t i r  d e z

meses

Be r ç á r i o M I N E S T R A  ( F E I T A  S E M  C A R N E ) S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico M A CA RR A O  A OALHO E ÓLEO1 Arroz integral Orgânico1 Arroz Integral Orgânico
V e r d u r a  d a H o r t a Le n t i l h a L E N T I L H A F e i j ão  P r e t o Le n t i l h a

Matem al
Sa la da  d e Bróco li s co m Ce no ura Sa la da  d e Cou ve -Flo r Sa la da  d e Ch uchu Be te rra b a Co zid a

(2 a 4 anos) Cozida Verdurada Horta Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

' O  ve g a n i s m o  é  u m  m o d o  d e  v i ve r  q u e  b u s c a  e xc l u i r , n a  m ed i d a d o po s s i ve l  e  p r a t i c áve l ,  t o d as  a s  f o r m a s  d e  e xp l o r a ç ã o e cr u el d a d e c o n t r a  o s  a n i m ai s - se j a n a a l i m en t aç ã o , n o  ve s t u á r i o o u  em  o u t ra s es f e r as  d o

c o n s u m o  ( S o c i e d a d e  V e g e t a r i a n a B ra si l eir a) .

'Não  d eve se r oferta do  n e nh um  t ip o de  carne  (pe ixe , suína , f ra ng o,  bo vi na ) bem  com o, produtos deriv ados.
Po de  ser oferta d os o vo s e  l at icíni os, a ssim  co mo , prod u to s de rivad os.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o i p o r a t r ì l v̀ ó a  d a P r é f e i t t ú r ` a s
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Ã P I O  C E I  I N T E G R A L  -  O vo l a c t o v e g e t a r i a n o

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  0 9 / 1 2

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

coi Berçúno

0a6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

m iu 1'  e  2 -p e

- - -
- - -Berçário

ó 0  a  6  m e s e s

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l B o l o  d e C e n o u ra  E sp e ci a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C a n j i c a B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l

( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o Vi t a mi n a  d e  B an a n a C r e m e  B r a n c o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al Su c o  d e  U v a S e m  Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r

Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maçã Melão
M e l a n c i a ( C o memo ração  d o s A n iv ersar ian t es d o

M ês d e D ezem b ro )

m d
á p er lo d o

a o

Berçárioi
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e r ç ár i o S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E

( 1  a 2  an o s ) Po l e n t a  C r em o s a Arr o z  I n t eg ra l  Or g â n i co A R R O Z  I N T E G R A L M A C A R R A O _ I N T E G R A L _AO Po l e n t a  C r em o s a

F e i j ão  Pr et o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a L E N T I L H A A L H O  E  O L E O C O U V E  R E F O G A D A
M a t e r n a l Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Feijão Preto

(2 a 4 anos)
Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão Pr e t o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

V e r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Salada de Pepino
Verdura da Horta

-O ve ga ni sm o é um  m od o d e vi ve r qu e bu sca exclu ir, na  m ed id a do  po ssivel  e  p ra ti cá ve l, todas  as formas de explora ção e crueldade c ontra os  animais - seja na al imentação , no  ve stu á ri o ou em outras esfe ras d o
con su mo  (So ci ed ad e Ve ge ta ri an a Brasil ei ra ).

Não  d eve se r oferta do  n en hum  t ip o de  carne  (pe ixe, suína , f ra ng o.  b ovin a) b em  com o,  p ro du to s de ri va do s.
Po de  se r ofertad os ovos e  la ti cín io s,  assi m com o,  p rod uto s de ri vad os.

I mp re s s o n o  a m b i e n t e rpo atr iv o d a Pre .E Cúr aeuJÓnv3W 1 é0 pó_°-4ua5083 em 13 /11 /2019 i6?t42ic2 t9sta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação ' J o i n v i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  O v o l a c t o v e g e t a r i a n o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2  a  1 7 1 1 2 1 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

n

3 Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

n Berçário
0 o a 6 meses
m
ó Berçário

6 a 12 meses
- - --- - -

3 período

o m

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(Ia 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

-6 a 12 meses--- - - - - - - - -
Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Cenoura Especial Canjica
E. (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral

La r a nj a M a ç ã

er per tod  o

Be r ç á r i o

0a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

m e s e s

o

Be r ç ár i o S E M  C A R N E M I N E S T R A  ( F E I T A  S E M

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico CARNEI

Maternal Lentilha Salada de Repolho

(2 a 4 anos)
Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta

-O v eganismo é um modo de  v iv e r que  busc a exc luir , na medida do possiv el e  praticáv el, todas as formas de ex plora ção e crueldade contra os animais - seja na al imentação, no v estuário ou e m outras e sfera s do
cons umo (Sociedade Ve geta ria na Brasi leira).

N ã o  d e v e se r  o f e r t a d o  n e n h u m  t i p o  d e  c a rn e ( p e ix e , s u í n a , f ra n g o , b o v in a ) b e m  c o m o , p ro d u t o s d er i v ad o s.

" ' Po d e  s er  o f e r t ad o s  o v o s e la t i ci n i o s , as s i m  c o m o , p ro d u t o s d e r iv ad o s.

Or ien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O le ite  materno é o melhor a limento pa ra a  cr iança, des ta mane ira , dev e-s e ince ntiv a r a  oferta do Lei te materno e a  pa rti cipaç ão no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O forne cimento do le ite materno es tá condiciona da a ca pac ita ção da mãe  e lactari sta  para a  pa rtic ipa ção do Progra ma M ama  Ne né.

N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

Aformula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil  dev e s er reali zada indiv idua lmente para  ca da c riança,  conforme a  qua ntidade  de  água e medidas  de  fórmula  pa ra a  idade que consta no rótulo do produto.
O Le ite mate rno ou Fórmula infantil dev e  ser  ofe recida no copo infantil.
A introduçã o de  outros  al imentos (alimentação comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.

Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme orientaç ão do M inisté rio da Saúde.

I m p r e s s o r p o r a Cn o a m b i e n t e c ó  p o r a t i v o d a a n ?  M .
i v o  d a  P r e f e i t ^ ie r95ta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182utri5o r  v l t l e rp o U 4 5 0 8 3 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 2 : 2


