
Secretaria Prefeitura dede Educação '' Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O v o ( Es p e c í f i c o  C e i  M o n t e ir o  L o b a t o )

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 8 / 1 1 a 2 2 / 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o

Berçário
0a6meses

Be rçári o
6 a  12  me ses

B e rç ár io

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçáno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1° e  2°
pe río d o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be rçári o
(1  a  2  a no s)

Ma te rnal
(2  a  4  an os)

B erç ário
0 a 6 me ses

6 a  1 2 mes es

Berçário
(1 a 2 anos)

Segunda-Feira

Matemal Torta SalgadaEspecial
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico

Melancia

Terça-Feira Quarta-Feira

Can ji ca Du o  d e  Fruta s (Melão e laranja)
Bisc oito Salgado In te gral co m  Cre m e  d e  Can e l a

Banana Biscoito Salgado de Gergelim
C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m r

1 ° e 2 °
pe río d o

A p arti r de  7
me se s

Be rçá ri o1
Oa  6  mes es

Be rçá ri o
6a12meses

Berçário

(2 a 4 anos)

Be rçári o Ma ca rrã o com Is cas Bov inas
(1 a 2 an os) Lentilha

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D O M i ne s tr a

Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m Ve r d u r a  d a  H o r t a

Br ó c ol i s

Sal ada  de  Acel ga co m T oma te
Ve rd u ra da  Horta

Granola com Leite ou Iogurte de Coco
Laranja

F I L E  D E  T I L A P I A A S S A D O  ( S E M

E M P A N A R

Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

F e i j ã o  C a n o c a

S a l a d a  d e  P e p i n o

Sa la da  d e  Cen ou ra  Co zi da s
Ve rdura  da  Hor ta
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a a o  O v o ( Es p e c i f i c o  C ei  M o n t e i r o  L o b a t o )

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 251 11 a 2 9 1 1 1 1 2 0 1 9  ( 4 1 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0a6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  an o s )

Berçário
o O a 6 es

Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período - -

mm

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

a
- --- - - - - - -

Berçário --- - - - - -  ,

( 1  a  2  a n o s )

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
Oa6m eses

6 a 12 meses - - -

Berçário

a
a

a

(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melão) Vitamina de Maçã Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de LaranjaOrgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico

Suco de Uva Orgânico Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
M e l a n c i a

1' e 2 ' per iodor  I

o

-- - - - - -  - --- - - - - - - -
Berçário

0a6meses

Berçário
6 a12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç ár io S o p a d e  a i p i m  c o m ca r n e F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o M i n e st re F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
( 1  a  2 a n o s ) d e sf i ad a , q u e i j o  e  s als in h a M a ca rr ã o  ao  al h o  e ó l e o  o u  Ar ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  co z i d a Ar ro z  I n t eg r al  c o m Sa l si n h a A R R O Z  I N T E G R A L

Maternal
Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijão Preto Salada de Lentilha

( 2  a  4 a n o s )
Ab ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e c o m Ve r d u r a  d a  H o r t a

Feijão Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta

Verdura da Horta
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  a o  O vo ( E s p e ci f i c o  C e i  M o n t e ir o  L o b a t o )

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 2 / 1 2 a 0 6 1 1 2/ 2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Be r ç ár i o

a
6 a 12 meses''.

m Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

o Berçáro
o O a 6 meses

c Berçário
6 a 12 meses

3 r
m m ,

S °
ó s

Berçáro i

0 a 6 meses

Berçário
A p a r t i r  d e z

3 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçáro
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário

m
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú fei to co m s uco  d e u va Sa l a d a  d e F r u t a s ( L a r a n j a , T o r t a S a l g a d a Es p e ci a l P ã o C a s e i r o  F a t i a d o In t e g ra l  e
(2 a 4 anos) Suco de Maracujá Creme branco Maçã, Melão e Banana ) com Suco de Laranja Orgânico Linhaça com Doce de Banana

Melão Biscoito Salgado Integral Granola Melancia (Pronto)
M a ç ã S u c o  d e  U va  O r g â n i c o

Melão

1' e 2* período

g

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Minestra Filé de Tlâpia ao Molho Macarrão com Iscas Bovinas Fricassé feito com rame bovina Filé de Tilapia ao Molho
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto LentilhaMaternal Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2 a 4 an os)

C o z i d a S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

impres s o no  ambie nt e co ze ó _ Ér i v̀óadác * r é Eéit `lú ráSdéu em 13 / 11 /2019 i5?t3YipjZsta : LucianeHirt Rosa CRN102162



Secretaria Prefeitura de
de Educação lo lnvi l le

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L - A l e r g i a  a o  O v o ( Es p e c i f ic o  C e i  M o n t e i r o  L o b a t o )

R e f e r e n t e  ao  p e r i o d o : 09 1 1 2 a  1 311 2 1 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2  anos)

- ------------ - - - - - - - - - - - -M a t e r n a ] - ,

(2 a 4 anos)

ó Berçúno
s Oa6meses

° Berçário
6 a 12 meses

1'e 2'
penado

o m
0

Berçário
Ó a m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Mate mal
(2a4 anos)

Berçário
O a 6 meses

n 6a 12 meses

m Berçário
2 (1 a 2 anos)

M a t e rn a l B o l o  d e C en o u r a  E s p e c ia l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C an j i ca B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integralÍ Suco de Uva Sem Adição de Açúcar

Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maçã Melão
M e l a n c i a ( C o memo ração  d o s A n iv ersar ian t es d o

- -

Més de Dezembro)

m m 1' e 2'
pe r í o d o

m Berçário
O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
Apartir de7

meses

Be r ç ár i o Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D O C a rr et ei ro M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a C a r n e  Su í n a a o  M o l h o

(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
F e i j ão  P re t o S a l a d a  d e  V a g e m C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o F e i j ão  P re t o

Ma te ma l
Salada de Pe pino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida

(2 a 4 anos ) Salada  de  Bete rra ba Co zid a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

Imp r e s s o n o a m b i e n t e co r " r^^ r. kIa v f1u . r p s  1 0  A a 4 2 ta : L u c i a n e  H i rt  R os a  C RN  1 0  2 16 2
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  a o  O vo  ( Es p e c í f i c o  C e i  M o n t e ir o  L o b a t o )

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 61 1 2 a 1 71 12J 20 1 9  ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
m 6 a 1 2 me s e s
a
3'. Berçário

(1 a 2 anos)
r Maternal

(2 a 4 anos)

Berçár io
o O a 6 meses

e Berççano
6  a  1 2  m e s e s

------------ - ------ - - - -
1' e 2*

r p e r í o d o

ç

o m

Berççano
Dai meses

Berçário
-6a12meses 1D

3 Íc,- ---------- - ¡ . - . . - -
8 Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

r 6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

E maternal Bolo de Cenoura Especial Canjica
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral

L aran j a M a ç ã

1'e 2'
m m ! período

0
o

B e r ç á n o

O  a  6  m e s e s

i Berçário
i 6 a 1 2  m e s e s

Berçário
A p arti r de  7

mes es

o
m i

B e rç á r i c F i lé  d e  T l á p i a  a o  M o lh o M i n e st r a

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho

M a t e m a l
L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a

( 2  a 4  an o s )
B e t er r ab a  C o z i d a

V de r u r a  d a  H o r t a

Or ien t açõ es p ara ex ecu çào  d o  card áp io :

O le ite materno é o me lhor al imento para  a cria nça , desta mane ira , dev e-s e inc entiv a r a ofer ta do Le ite  mate rno e a par tic ipaçã o no PROGRAMA MAMA NENÈ.
0 forne cimento do le ite  ma terno e stá  condicionada  a capacitaçã o da mãe e  la cta ris ta para  a par tic ipaç ão do Programa M ama  Ne né.
N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A f ó r mu la in f a n t i l  d e v er á se r  p re p a rad a co n f o rm e a in s t r u ç ão  d o  r o t u lo  d o  p ro d u t o . F e r v er  a  á g u a  e  e sp e r a r  a m o r n a r . D i lu ir  a  f ó r mu la  i n f an t i l  se mp re  e m ág u a  m o r n a .

O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

I m p r e s s o  n o a m b i e n t e c ó  " n t 1 4 ^1 '̂ io^ ta : Luc ia ne  Hi r t Ros a  CRN 1 0  2 1 6 2
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