
Secretaria ^M Prefeitura de
de Educação À.§-.... Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C AR D Á P IO  C E I  IN TE G R AL -  F E N IL C E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF IC O  C E I  MA R I LE N E  D O S P AS SO S)

Cardápio  c onte ndo  a té  de 300mg de  Fe nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao período : 18/11 a 22/11/2019 40a Semana

R E F E I Ç Ã O DI AS DA S E M AN A
Seg unda - fei ra Ter ça-fe i ra Q uar ta - fei ra Q ui nta - fei ra Sexta-fei ra

L a n c h e  d a Mel anci a Cr eme  fe i t o  c o m B ana - Duo  de  F r ut as ( Me l ão e

t ar de na P i c ada c o m Cane l a Lar an ja) Lar anja
1 P Me lanci a 1 fatia (1008) =

50 mg- ' /4 P Melão ' / 2 fatia 1 P Lar anj a ( 1 uni dade) _
' / 2 P Banana Branca (4 5 g)= 1 2 ,5 mg 50 mg-

1 uni dades médi a ( 40g) =
2 5 mg '/2

P Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g)

= 2 5 mg

Jant ar Ar r o z c o m Açafr ão Ar ro z Co l o ri do (com Ar r o z c o m Tempe r o Ar r o z
Sal ada de  B e te r raba Broc ol i s  e Ceno ura ) Ve r de Sal ada de  P e pi no

Co zi da Sal ada de  Ac el g a Sal ada de  Chuc hu Sal ada de Ce no ur a
Co zi do Co zi da

1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg
1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg

PL Aç af r ão  (Li ve ) PL Chei ro  Ver de  ( Li vr e)
t/3P Brócol is 1 CSch ' / 4 P Pe pi no 2 CSc h

Beterraba Co zi da 1CSc h (1 0gr )= 1 6,6 7mg Chuchu 2CSch (40 g) (3 6gr )= 12 ,5mg
'/ 4 P (20 g) =12,Smg 1/3P

17mg
' / 4 P Ce no ur a ' / 4 P Ce no ur a

lC s opa (2 5 g) = 1 2,5 mg 1C sopa (2 5g)  = 12 ,5mg

PL Acelera ( Li vr e)
To tal  de 112, 50 mg 104, 7 m9 104,5Omg 125,OOmg

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quanti dades superiores as quantidades i ndicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, lei te e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão, lentilha , ervilha , milho, pipoca , amendoi m, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais ali mentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1 / 2 0 1 9 ,  8 : 1 5 : 2 8

e
Nutr i c i oni stas

Nutrição Escolar Taciana M. dos S. Duar te CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C AR D Á P IO  C E I IN TE G R A L -  F E N ILC E T O N Ú R I A ( E S P E C Í F IC O  C E I  M AR I LE N E  D O S P AS SO S)

Cardápio  conte ndo  até  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao período : 25/11 a 29/11/2019 (41a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda-fei ra Te r ça- fei ra Q uart a-fe i ra Q ui nta - fei ra Sexta-fei ra
Lanc he  da Fr ut as  P i c adas Maç ã Duo de F rut as  ( Mel ão e Banana pi c ada c o m l aranja

Tar de ( Banana e  Maç ã ) Banana ) canel a
1/3P Maç ã 1  uni dade  ( 13 0 g) Lar anj a 1 uni dade (90 g)

' /4 P Banana Branca 1 /2 = 1 7mg ' /4 P Me lão 1 fatia ' /2 P Banana Br anc a 1 P =5 0 mg
uni dade ( 20 g) = 12 ,5 mg (4 5 g) = 12 ,5mg 1 uni dade s médi a ( 40 g)

= 2 5 mg
'/4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg ' /4 P Banana Br anc a 1/2

unidade  (2 0 g)  = 1 2,5  mg - Cane l a e m P ó

Jant ar Ar ro z Inte g ral Ar r o z c o m Aç afr ão Ar ro z Inte g ral Ar r o z co m Sal s i nha Purê  de  Ai pi m ao  Mo l ho
Sal ada de  Chuc hu C o u ve Re fo gada Ce no ur a Re fo g ada Sal ada de  Repo l ho Ac e l g a Re fo gada P i cada
Sal ada de  Repo l ho

1 P Ar r o z 3 CS (60 g) = 1 P Ar r o z 3 CS ( 6 0 g)  =  5 0 mg 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g) =  50 mg
1P Ar r o z 3 CS (6 0g) = 5 0 mg l P Ai pi m co zi do 2 pe daço s

5 0 mg '/4 P Ce no ur a PL Sals i nha ( Li vre ) mé di os  (2 00 g)  = 50  mg

PL Aç afr ão  ( Li vr e ) 1C s opa (2 5g) 12,5 mg

1/3P Chuc hu 2 CSc h (40 g) PL Re po l ho  ( Livre ) PL Ac e l ga Re f o gada
=1 7 mg PL Co u ve Re f o gada

(livre)
PL Re po l ho  Ro xo  ( Livre )

To t al  de 92, 00mg 6 7 ,0 0 má 8 7 ,5 0 má 7 5 ,0 0 m- 10 0.00 má
Fe ni l al ani na

* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos , leite e derivados, farinha de trigo e derivados ( pão, biscoito , bolos ), nozes, feijão, lentilha, ervil ha, milho, pi poca , amendoi m, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

5eç ¿`4°

orI m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1 / 2 0

Nutricionistas

Nutrição Escolar Taciana M. dos Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria o Prefeitura de
de Educação '̀ Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C AR D Á P IO  C E I  IN TE G R AL -  F E N IL C E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF IC O  C E I  MA R I LE N E  D O S P AS SO S)

Cardápio  c onte ndo  a té  de 300mg de  Fe nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao período : 02/12 a 06/12/2019 (42a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A
Se g unda- fei r a Te r ç a- fei ra Quar ta- fe i r a Qui nt a - fei ra Sexta-fei ra

L a n c h e  d a Banana Ass ada c o m Sag u c o m s uc o  de  uva Sal ada de  Fr ut as Mel anc i a Pão  co m Do c e  de  B anana

t a r d e Canel a ( B anana.  Maç ã e (Pronto )
1 P Sagu 3  CS ( 9 0 g) = 5 0 mg Lar an ja Me lanc ia 1  f at ia ( 10 0g) = S u c o  d e  U va

1 P Banana Nani c a 1 P 50mg_
1 uni dade s médi a (8 0g) _ -Suc o  de  uva ' /4 P Banana Branc a 1 / 2 1 P Pão t razi do de  casa =5 0mg
5 0 mg -Açúcar_ uni dade ( 2 0g)  = 1 2 mg

PL Do c e de Banana (li vr e)
Cane l a e m P ó '/4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg

PL Suc o  de Uva (Li vr e )
' /  P Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g)

=2 5m.

J a n t a r Ar ro z Inte g ral Purê  de  Ai pi m ao  Mo l ho Ar ro z Inte g ral Ar ro z Int eg ral  co m Ar r oz Int e gr al
Sal ada de Re po l ho Ve rmel ho Co uve - fl or  cozi da Te mper o  Ve r de Sal ada de  B et e r raba

Ve r de  e Ro xo Sal ada de  B róc ol i s  c om Sal ada de  Chuc hu Co zi da
Ce no ur a Co zi da I P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0 mg Sal ada de  Pe pi no

1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg
1 P Ai pi m co zi do 2 pe daço s Co uve - fl o r 1 r amo 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg

PL Re pol ho Verde, Re po lho mé di os  (2 00 g)  = 50  mg 1 P (6 0 g) = 50 mg '/4 P Be te rr aba Co zi da 1CSc h
Ro xo  ( Livre ) PL Te mpe ro  Ve rde  ( Li vre ) (2 0 g)  =1 2,5mg

%2 P Brócolis 1 ' / CSch
(15gr)=25mg Chuchu 2CSch (40 g)

1/3P = 1 7 mg
Ce no ur a

' / 4 P 1 C sopa ( 25g) = 12,5mg Pe pi no 2 CSc h

' /4 P (3 6gr )= 12 ,5mg

Tot al  de 10 0,00 m2 137 ,50 mg 14 9,5 0m2 12 9,50 mg 112,50mg
Feni l al ani na

* Não deverá ser fornecido quanti dades superi ores as quantidades indi cadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , pei xe, ovos, l eite e derivados , fari nha de tri go e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes, feijão, l entil ha , ervilha, mil ho, pi poca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demai s al imentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1 / 2

4
e

Nutricionistas

Nutr ição Escolar Taciana Mãos,  S.  Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C AR D Á P IO  C E I  IN TE G R AL -  F E N IL C E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF IC O  C E I  MA R I LE N E  D O S P AS SO S)

Cardápio  conte ndo  até  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao período : 09112 a 1311212019 (433 Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda -f ei ra Te r ç a- fei ra Quar t a - feira Qui nt a - fei ra Sexta-fei ra

L a n c h e  d a Mel anc i a Pão  c o m Tomate  e Sag u c o m s uc o  de  uva Maç ã Banana pi c ada c o m c ane l a

t a r d e Or é ga n o
Mel anci a 1 fati a (1 00 g)  = Suc o  de Lar anja 1 P Sagu 3 CS ( 90 g)  = 5 0 mg 1/3 P Maç ã 1  uni dade  (1 3 0 g)  = Banana Br anc a 1

1 P 50mg 1 P Pão tr azido de cas a 16 ,5 mg 1/2 P uni dade s mé di a ( 4 0 g)  _

=5 0 mg -Suc o  de  uva 25mg
1/3P To mat e 1/3 und.  pe que na -Aç úcar -

(3 4 g) =  17 mg Cane l a e m P ó

PL Or é gano  ( Livr e )

1/2 P Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g)
par a s uc o =25 mQ

J a n t a r Ar r o z Int egr al Ar r o z  c o m Vage m Pur ê de Ai pi m Batata Ingl es a co m Ar r o z Integral

Sal ada de P e pi no Sal ada de  C e n o u r a Co u ve Re fo gada Aç afr ão Sal ada de  B et e r raba

Sal ada de  B e te r raba Ral ada Sal ada de  To ma t e Co z i da

Co zi da 1 P Ai pi m co zido 2 pe daço s Sal da de P e pi no

1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg mé di os  (2 00 g)  = 50  mg 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg

1P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg 1/2 P Bat at a Ingl e s a po r ç ão  de

' / 4 P Vage m Co zi da 1 CSc h PL Co uve  (Li vr e ) 35 gr  = 2 5mg ' / 4 P Be te rr aba Co zi da 1CSc h

Pepino 2 CSc h (2 0g) =  1 2,5mg (2 0 g)  =1 2,5mg

1/4 P (3 6gr )= 12 ,5mg 1/3 P To mat e 1/3 und.  pe que -

Ce no ur a na (3 4 g)  = 1 7mg

' / 4 P Be t e r raba Co zi da 1CSc h 1/4 P 1C s opa ( 25 g)  =1 2,5mg

(2 0 g)  =1 2,5mg ' / 4 P Pe pi no 2 CSc h
(3 6gr) =1 2,5mg

To t al  de 125, 00 mg 16 7,00 mg 10 0,00 m2 71 ,00 mg 87,50 mg

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quanti dades superi ores as quantidades indi cadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO 0  MOLHO VERMELHO P REP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO P ARA ESTA P REP ARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito, bol os), nozes , feijão, lentilha , ervilha, mi lho, pipoca, amendoi m.
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais ali mentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutr i c i oni stas

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 _ / 2

Nutr ição Escolar Taciana M. dos S' Duar te CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria ?e Prefeitura de
de Educação , Joinville

CE NTRO DE  E DUCAÇÃO INF ANT IL - JOINVILLE ISC
C AR D Á P IO  C E I  IN TE G R AL -  F E N IL C E TO N Ú R IA  ( E SP E C ÍF IC O  C E I  MA R I LE N E  D O S P AS SO S)

Cardápio  c onte ndo  a té  de 300mg de  Fe nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao período: 16/12 a 17112 /2019 (44a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A
Se g unda- fei r a Te r ç a- f e i r a Q u a r t a - fei ra Qui nta- fe i r a Sexta- fei ra

Lanche da Banana picada com
t a r d e Fr ut as  P i c adas ( B anana cane l a

e Lar ani a)

' / 2 P Banana Br anc a
'/4 P Banana Branc a 1 / 2 1 uni dade s  mé di a (4 0 g)  _

uni dade ( 2 0g)  = 1 2 mg 2 5 mg

'/2 P Lar anj a 1/2 uni dade - Cane l a e m P ó
(45g) =25mg

J a n t a r Ar r o z Inte gral Pur ê de Ai pi m
Sal ada de  B et e r raba Co u ve Re fog ada P i cada

Co z i da
IP Ai pi m co zido 2 pe daç o s

IP Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg mé di os  (2 00 g)  = 50  mg

Be t e r raba Co zi da 2 CSc h PL Co uve  Re f o gada ( Li vr e )
' / 4 P (2 0 g) = 12 ,5mg

To t al de 99,50 mg 75 ,0 0mg
Feni l al ani na

* Não deverá ser fornecido quanti dades superi ores as quantidades indi cadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEP ARADO PARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, pei xe , ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes, fei jão , lentilha , ervilha , mil ho, pi poca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

q/e

eImp res so no ambient c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e 8 : 1 5 : 2 8

Nutr i c i oni stas

Nutr içao Escolar Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182


