
Joinvillede Educação

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - In t o l e r â n c i a à L a c t o s e

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  1 8 1 1 1 a  2 2 /1 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário Leite rr.aterno Leite materno Leite materno Leite materno
O a 6 meses Ou Cu Cu Ou

F O R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Leite materno L e i t e  ma t er n o L e i t e  m a t e m o L e it e  m at e rn o

6 a 12 meses ou ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A LI F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B e rç á r i o C e r e al  d e M i lh o  co m  L E I T E Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e )1 B I S C O I T O  S A L G A D O C r e m e  d e  M a ç ã  S e m  A ç ú c a r F E I T O  C O M

( 1  a 2  an o s ) S E M  L A C T O S E co m  D o c e  d e  B an a n a  F e i t o  n a I N T E G R A L L E I T E  S E M  L A C T O S E

Melão U n i d a d e , S e m  A d i ç ã o  d e L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

Açúcar Canela sem adição de açúcar
L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m

Canela Sem Adição de Açúcar
Maçã

Maternal Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) B I S C O I T O  S A L G A D O Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
(2 a 4 anos) LACTOSE co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pr o n t o ) I N T E G R A L C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M

M e l ã o L E I T E  S E M  L A C T O S E co m L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m L A C T O S E

Café Canela ou Café B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

Maçã

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno L e i t e  m a t e r n o

O a 6 meses Ou Ou Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B Berç áco Melão Maçã Banana
6 a  1 2  m e s e s

1 '  e  2 ' Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M C a rr et ei ro B I S C O I T O  S A L G A D O Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
3 p er ío d o L A C T O S E F a r o f a  d e  C o u v e I N T E G R A L Creme Branco FEITO COM LEITE SEM

Melão F e i j ão  C a r i o c a L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m L A C T O S E

Salada de Alface com Rúcula Canela ou Café Biscoito Salgado Integral
Salada de Cenoura Cozida

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Leite materno -e te materno Leite matemo L e it e  m at e rn o

Ou O u O u Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Tilápia Refogada Desfiada soa Bov ina  Re fogada  De sfiada Sardinha ao Molho Desfiada T i lá p ia  R e f o g ad a  D e sf i ad a

6 a 12 meses Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico
F e i j ão  P re t o F e i j ã o  C ar i o c a F e i j ão  P re t o Feijão Preto

Abóbora Cozida Cenoura Cozida Salada de Vagem Cozida C h u c h u  C o z id o

Repolho Verde Refogado Brócolis Cozida Couve Refogada Picada Repolho Roxo Refogado Picado
E Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

1 Verdura da Horta
C O N S E L H O D E  C L A S S E

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha F i l é d e T lá p i a a o  M o l h o

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve Bata ta Ingles a com Açafrão Arroz Integral
F e i j ão  Pr et o Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto

Maternal Salada de Abóbora Cozida Sala da de Alfa ce com Rúc ula Salada Mista com Germe de Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

( 2  a  4  an o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a T r ig o Sa l a d a d e  R ep o l h o R o x o  co m  C en o u r a

R o xo Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Verdura da Horta
Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Le i t e  m a t e r n o

0 a 6 meses Ou Cu 0- Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L

6 a 12 meses Laranja e Banana e Melão e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno L e it e ma t e rn o

ou o u o u Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Torta Salgada Especial Vitamina de Banana e Canela Duo de Frutas (Melão e Laranja) Cereal de Milho com LEITE SEM
m (1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico sem se m  a d iç ã o  d e  a ç ú c a r  F E I T A c o m C r e m e d e  C a n e l a  s e m L A C T O S E

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E aç ú c a r F E I T O  C O M  L E I T E  S E M Laranja
a M e l a n c i a Biscoito Salgado Integral LACTOSE

M a t e r n a l T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l C a n j ic a F E I T A  C O M  L E I T E D u o  d e  F r u t a s ( M e lã o  e l ar an j a ) Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E  O U

(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico S E M  L A C T O S E c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

Melancia Biscoito Salgado Integral COM LEITE SEM LACTOSE V A R I A D O S

Banana Biscoito Salgado de Gergelim Laranja

1 '  e  2 ' 1 7 o  c a  L a g a c o :Lo pec i al Pe i x e á  P o r t u g u e s a D u o  d e  F r u t a s ( M e lã o  e L ar an j a ) Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E  O U

p er ío d o 1 S u c o  d e  J c a  L  ã n i c o Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o c o m C r e m e  d e  C an e l a  F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

a Sa l a d a  d e  C o u v e - F l o r  co m C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E VARIADOS
Brócolis Biscoito Salgado de Gergelim B a n an a  L a r an j a

0 S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta

Berçário Leite materno Lexe materno Lei te ma terno Leito T to
O a 6 meses ou Cu Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário _eite materno L e i t e  m a t e r n o L e i t e  m a t e r n o L e i t e  r a t e o

6 a 12 meses ou o u o u

F O R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Isca Bovina Refogada Desfiada F i l é  de  T i l á pi a R e f o g a d a Is ca  B o v in a R e f o g a d a  D e s f i a d a Filé de Tilápia Refogada Desfiada
A p a r t i r  d e  7 A i p i m  C o z i d o o u  P o le n t a Desfiada Polenta Cremosa Arroz Polido Orgânico

meses Cremosa Arroz Polido Orgânico Feijão Preto Feijão Carioca
Lentilha F e i j ão  Pr et o C h u c h u  C o z i d o C o u ve  R e f o g a d a  P i c a d a

Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Verdura da Horta Cenoura Cozida
Verdura da Horta Brócolis Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário Macarrão com Iscas Bovinas P e i xe  á  P o r t u g u e s a M i n e s t r a Filé de Tilápia Empanado Assado
(1 a 2 anos) Lentilha Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijão Carioca
Verdura da Horta Brócolis S a l a d a  d e  P e p i n o(2 a 4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas

Verdura da Horta Verdurada Horta

Casoa unidade não tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
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Secre ta ria
de  Educação

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  2 5 1 1 1 a 2 9 1 1 1 1 2 0 1 9  ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira

Berçário Leite materno L e it e ma t e rn o Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L FÓRMULA ESPECIAL F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B e r ç ár i o L e i t e  m at e rn o Le i t e  r n a t e m o Leite materno
6 a 12 meses Ou Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Be r ç ár i o V i t a m i n a d e  B a n a n a  e  C a n e l a

( 1  a 2  an o s ) S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r  F E I T A

COM  LE ITE  SEM L ACT OSE
Bisc oito Salgado co m Ge rg el im

T r i o  d e  F r u t a s

( B a n a n a . M e l ã o  e M a ç ã )

Creme de Canela Sem Adição de
Açúcar FE ITA COM  LE ITE  SEM

L ACT OSE

Prefeitura de
Joinville

M a t e rn a l V i t a m i n a  d e  A b a c a t e F E I T A  C O M 1 D u o  d e  F r u t as  ( B a n a n a ,  L a r a n j a  e

( 2  a 4  an o s ) L E I T E  S E M  L A C T O S E M a ç ã )  c o m  c r e m e B r a n c o  F E I T O

B i sc o i t o  S al g a d o c o m  G e r g e l i m C O M  L E I T E S E M  L A C T O S E

M a ç ã

Berçário
0 a 6 meses

Lei te ma terno
Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Leite mate rno
Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçáno
6 a 12 meses

L. : tr: ra te rn ,c

FORM UL A ESPECIAL

Lei te ma terno
Cu

F O R M U L A  E S P E C I A L

Pão Fa tia do Integral e Linhaça Ce re al  d e  M il ho  co m LE IT E
com Doc e de Ba na na (Fei to na SEM L ACT OSE e M el ão
unidade ) Sem  Adi çã o d e Açúcar

LE ITE  SEM  LACTOSE co m
Canela fei to Sem  Adi çã o de

Açú ca r
Laran ja

Pão Fatiado Integral e Linhaça G r a n o l a  c o m L E I T E  S E M

co m Doce  d e Ba nana (P ro nto) L ACT OSE e
LEITE  SEM LACT OSE co m  Ca fé Mel ão

Laran ja

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Laranja

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Melão

1' e 2' periodo Vi t a mi n a  d e  A b ac a t e F E I T A  C O M Carne Suina Refogada Pão Caseiro Fatiado Integral e
L E I T E  S E M  L A C T O S E Polenta Cremosa L i n h aç a  c o m  D o ce  d e

Biscoito Salgado com Gergelim F e i j ão  Pr et o B a n a n a ( P r o nt o )

3 Maçã S a l a d a  V e r d e ( A l f ac e,  Ag r i ão , L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  C a f é

Rúci la) L a ra n j a

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Berçário Le ite ma te mc Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Filé deTlápia Refogada Desfiada Carne Suina Refogada Desfiada F i lé  d e  T i l áp ia  R e f o g a d a  D e sf i ad a

6  a  1 2  m e s e s B a t a t a In g le s a C o z id a Po l e n t a  C r e m o s a Arroz Polido Orgânico
F e i j ão  P re t o F e i j ão  Pr et o Le n t i l h a

Beterraba Cozida Cenoura Cozida Vagem Cozida
> Espinafre Refogado Picado Ac e l g a  R e f o g a d a P i c a d a Couve Refogada Picada
3
o Ve rdura da Hor ta Verdura da Horta Verdura da Horta
o

Berçário File de Tilápiaao Molho Carne Suina Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a 2  an o s ) M a c a r r ã o  a o A l h o  e  ó l e o Po l e n t a  C r e m o s a Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o

Farofa de Aveia Germede Trigo e Feijão Preto Vagem Com Cenoura Refogada
M a t e r n a l C e n o ur a  ( N ão  C o n t a b i l i za r ) S a l a d a  V e r d e ( Al f ac e , Ag r iã o , L en t i l h a

( 2  a 4  an o s ) F e i j ão  P re t o R ú cu la ) Salada de Couve
S a l a d a de  B e t e r r ab a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Verdura da Horta

V e r d u r a  d a  H o r t a Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno L e it e ma t e rn o

0  a  6  m e s e s O u Ou Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

M e l a n c i a  e M a ç ã  e M e l ã o  e

L e it e  m at e rn o Leite materno L e it e  m at e rn o

ou ou ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Pão de Fubá (Feito na unidade) Torta Salgada Especial D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a e  M e l ã o )

n
( 1  a 2  an o s ) co m  M e l Suco de Laranja Orgânico sem c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m

Suco de Uva Orgânico Sem adição de açúcar A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r F E I T O  C O M

Adição de Açúcar Maçã L E I T E  S E M  L A C T O S E
a i Melancia

M a t e rn a l Pã o  d e  F u b á ( F ei t o  n a u n id ad e) T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l D u o  d e  F r u t as  ( B a n a n a  e  M e l ã o )

(2 a 4 anos) com Melado Su c o  d e  L a r a n j a Or g â n ic o co m  C r em e  d e  B r a n c o  F E I T O

Suco de Uva Orgânico M a ç ã C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E

Melancia Biscoito Salgado de Gergelim

1' e 2' período Pão de Fubá (Feito na unidade) F i l é  d e  T l á p i a  a o M o l h o D u o  d e F r u tas  ( B a n a n a  e  M a ç ã )

co m  M e l a d o M a ca r rã o  a o  a l h o  e ó le o  o u Ar r o z co m  C r e m e B r a n c o F E I T O  C O M

Suco de Uva Orgânico Sem In t e g r al L E I T E  S E M  L A C T O S E

Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r Abóbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim
M e l a n c i a F e i j ão  Pr et o

Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Berçário Leite materno L e it e  m at e rn o Le i t e  m a t e r n o

0a6meses Ou Ou Ou
Fórmula infantil 1 F ó r mu l a i nf a nt i l  1 F ó r mu l a i nf a nt i l  1

Berçário Leite materno este materno L e i t e  m a t e m . s

6  a  1 2  m e s e s o u o u ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia Desfiada ao Molho Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 meses Aipim Cozido ou Polenta Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida

Cremosa Feijão Preto F e i j ão  P re t o

Lentilha Abóbora Cozido Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

Sa l a d a  d e C h u c h u C o u v e  R e f o g a d a  Pi c a d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Repolho Refogado Picado Verdura da Horta
Verdura da Horta

B e r ç ár i o I S C A  S O V I N A  R E F O G A D A Filé de Tilápia ao Molho Minestre
( 1  a 2  an o s ) A I P I M  C O Z I D O Macarrão ao alho e óleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida

S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos)
Verdura da Horta Abóbora Refogada Melão

Feijão Preto

- Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bf

S da de Chuchu Cozido
Verdura da Horta

e So j a  o u  A l i m en t o  c o m So j a  Sa b o re s  V ar ia d o s  n o  L u g ar .

Ma carrão  co m  Iscas Bo vin a s
Arro z In te gral Orgâ n ico

Fei jã o Cario ca
Sal ad a de Pe pi no

Sa la da  d e Be terra ba  Cozid a
Verdura da Horta

Leite mate rno

Ou
F Ó R M U L A  E P E C I

Isc a Bov ina Refoga da Des fia da
Aip im  Co zi do

F e i j ã o  C a r i o c a

B e t er r ab a  C o z i d a

R e p o l h o  R e f o g a d o  P i c a d o

Verdura da Horta

Ma carrão  co m Iscas  Bov inas
Ai pi m Co zi do

Fei jã o Cario ca
Sal ad a de Pe pi no

Sa la da  d e Be te rrab a Co zi da
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Ba na na e
Lei te ma terno

ou
FÓRM ULA ESPECIAL

C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o

d e  Aç ú ca r F E I T O  C O M  L E I T E

S E M  L A C T O S E

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

V i t a m i n a  d e  M a ç ã F E I T A  C O M

L E I T E  S E M  L A C T O S E

Bi s c oi t o  S a l g a d o  I n t eg r a l

B a n a n a

P e i xe  á  P o r t u g u e s a

Ar r o z  c o m  S a l s i n h a

F e i j ã o  P r e t o

Sal ad a de  Re po lh o Verde  com
Ce n ou ra

Ve rdura da Hor ta

Lei te  m aterno
Ou

Fórmula -̀ antil 1

d e m o

F O R M U L A  E S P E C I A L

Filé de Tilápia Desfiada ao
Molho

Ar ro z  P o l id o  O rg ân ic o

F e i j ão  P re t o

B e t er r ab a  C o z i d a

Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta

Peixe á Portuguesa
Arroz Integral com Sa lsinha

Fei jão Preto
Salada de Repolho Verde com

Cenoura
Verdura da Horta

Le i t e  m a t e r n o

O -

F O R M U L A E S P E C I A L

.._i .c r a l e ^ . o

F O R M U L A  E S P E C I A L

Bolo de Banana Sem Adição de
Açúcar

Su co  d e Uva Se m Ad ição  d e
Açú ca r

Mela ncia
(Comemoração dos

Aniversariantes do Més de
Ou t u b r o )

B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l

Su c o  d e U v a  Se m  A d iç ã o  d e

Açú ca r
Melancia

(Co me mo raçã o  d o s
Aniversa riantes do  Mês d e

No ve mb ro )

Leite materno
Ou

F O R M U L A  E S P E C I A L

B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l

S u c o  d e  U va Se m  A d i ç ã o  d e

Açú ca r
Mela ncia

(Come moraç ão dos
Aniversariantes do Mês de

Nov embro)

Lei te ma terno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Filé de Tilápia Refogada
Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Fe ij ão  P re to

Ab ób o ra  Re fo g ad a
Ch u ch u  Co zi d o

Verdura da Horta

Fil é d e Til áp ia Emp an ada  Assa da
Arroz i nteg ra l Orgâ ni co  com

Sa lsi nh a
Ab ób ora Refog ad a

Fei jã o P re to
Sa la da  d e  Chu ch u  Cozid o

Ve rdura da Hor ta

Leite materno
Ou

FORM ULA ESPECIAL

Laranja e
L e i t e  m a t e r n o

cu

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Bolo de M açã  Se m Açúc ar
Suc o de Uv a Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Novembro)

Bolo de Cenoura Especial
Suc o de M ara cujá Orgânico

Laranja

Bolo de Cenoura Especial
Suco de  Ma rac ujá

Laranja
(Come moraç ão dos

Anive rsar iante s do Mê s  de
Novembro)

Lei te ma terno
Ou

Fórmula infantil 1

Le i t e  m a t e r n o

o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Gema de Ovo Cozida
Lentilha

Sa l a d a  d e  A c el g a  R ef o g a d a

Pi c a d a

V e r d u r a  d a  H o r t a

Ar r o z  N ut r i t i vo

Sa l a d a  d e  L e n t i l h a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

D _ v
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asSecretaria , 2 Prefeitura de
de Educação é°ás. Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  - J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I IN T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 2 / 1 2 a 0 6 1 1 2J2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ou ou ou ou ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B e rç ár io D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e B o l o  d e  M a ç ã  S e m A ç ú c a r B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m C e r ea l  d e  M i l h o  c o m L E I T E  S E M

( 1  a 2  an o s ) co m  c r em e  d e  c a n e l a s e m  ad i ç ã o L i n h a ça  c o m M e l L E I T E  S E M  L A C T O S E Vi t a m i n a  d e B a n a n a  e  C a n e l a  S e m L A C T O S E e

d e  a çú c a r F E I T O  C O M  L E I T E Vi t a m i n a  d e  B a n a n a  e  M a ç ã  S e m M e l ã o1 Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r F E I T A  C O M B a n a n a
S E M L A C T O S E Ad i ç ão  d e A ç úc a  r F E I T A  C O M L E I T E  S E M  L A C T O S E

L E I T E  S E M  L A C T O S E L a ra n j a

M a t e r n a l D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e B o lo  d e  L ar a n j a Es p ec ia l B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m C e r ea l  d e  M i lh o  c o m L E I T E  S E M

(2 a 4 anos) com creme de canela FEITO COM Linhaça com Mel LEITE SEM LACTOSE com Café Vitamina de Banana e Canela LACTOSEe
L E I T E  S E M  L A C T O S E Vi t a m i n a d e  B a n an a  e  M a çã  F E I T A M e l ã o F E I T A  C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E B a n a n a

B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E L a ra n j a

B e rç ár io L e i t e  m at e rn o L e it e  m at e rn o le i t e  ma t er n o le i t e m a t e r n o L e it e  m at e rn o
ó 0  a  6  m e s e s o u o u o u o u o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

o Berçário Laranja Banana Melão Laranjai Banana
6 a 12 meses

- -

111--- --
11- e 2'  período Oco d ee Fru ta s (L ara rin jaa ee MMaçã)

--

eleiroCoam Bo lo d e nja E_s
p e d a leual

Lar aa ArAr roz áGreg a co m  Sardi nh a EM
Cereal de Mi lhoo coco m LLIT EEITE SS - . -

3 r c o m  c r e m e d e  ca n el a F E I T O  C O M Ab ó b o r a  R e f o g a d a L E M  L A C T O S E co m  C a f é----ITE Pu r é d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a L A C T O S E

L EI TE SEM  LA CTO SE C o u v er eF a r of a M n o F e i j ão  P r e t o e  B a n a n a
Biscoito Salgado Integral Feijão Carioca Salada de Beterraba Cozida

° Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  d e T o m a t e

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ou ou ou ou ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Filé de Tilápia Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Titâpia Desfiada Sardinha ao Molho Desfiada Carne Suina Refogada Desfiada
A p ar t i r  de  7i Ar r o z  P o l i d o  O r g ân i c o Ai p i m  C o z i d o Ar r oz  P ol i do  O r g â ni c o Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o P o l e n t a  c o m  A ve i a  e  E s p i n a f r e

m e s e s F e i j ão  P r e t o F e i j ão  C a r i o c a F e i j ão  P r e t o F e i j ão  P r e t o F e i j ão  P r e t o

> Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Chuchu Cozido Couve-Flor Cozida Vagem Cozida
3 Espinafre Refogado Picado Couve Refogada Picada Espinafre Refogado Picado Beterraba Cozida Cenoura Cozida

o
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçáro Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz à Grega com Sardinha Carne Suina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

M l
Feijão Preto

Sa la da  d P i
Farofa de Couve

F i ã C i
Fei jão Preto

S M i G
FEITO SEM LEITE

F i
Feijão Preto

ate rna
(2 a 4  anos)

e ep no
Salada de Beterraba Cozida

e j o ar oca
Salada de Alface com Rúcula

ala da sta com erme  de
Trigo

jão Pretoe
Salada de Beterraba Cozida

Sa la da  de Va ge m Cozida
Sa la da  de Ce noura Ra la da

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  T o m a t e Ve r d u r a  d a  H o r t a

V e r d u r a  d a  H o r t a

L e it e  m at e rn o L e it e ma t e rn o L e it e ma t e rn o L e it e  m at e rn o L e it e  m at e rn o

0 a 6 meses ou ou ou1 ou ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

6  a  1 2  m e s e s Ab a c a t e  e M a ç ã  e B a n a n a  e M e l a n ci a  e M e l ã o  e

Leite materno Leite materno Leite materno Leite mate mo Leite materno
ou ou ou ou ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B e r ç ár i o B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L' C r e m e d e  M a ç ã f e i t o  se m  ad i ç ão  d e Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a ra n j a , T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e

(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem açúcarFEITO COM LEITE SEM Maçã,Melão e Banana ) com Suco de Laranja Orgânico sem Linhaça com Doce de Banana (Feito
Ad i ç ão  d e A ç ú c a r L A C T O S E F a r el o  d e  A v ei a ad i ç ão  d e a ç ú c a r n a  u n id ad e ) se m  a d i ç ã o  d e  a çú c a r

6) Melão Biscoito Salgado Integral M e l a n c i a Suco de Uva Orgânico Sem adição de
açúcar
Melão

M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L S a g ú f e i t o  co m su co  d e u v a Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a r an j a , T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l Pã o  C as ei r o  F a t ia d o  In t e g ra l  e

( 2  a  4 a n o s ) Su c o  d e  M a r a c u j á C r e m e  b r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E M a ç ã ,  M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m Su c o  d e L ar a n j a  O r g â n ic o L i n h a ça  c o m D o c e d e  B a n a n a

M e l ã o S E M  L A C T O S E Gr a n o l a M e l a n c i a ( Pro n t o )

Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgânico
M a ç ã M e l ã o

Ï1 e 2' período -
BISCOITO SALGADO INTEGRAL

- - -
Filé de Tilápia ao Molho

- - - - ----
Salada de Frutas (Laranja .

---- - --- -  - '
ISCA BOVINA REFOGADA

- -- --
Pão Caseiro Fatiado Integral e

Suco de Maracujá Arroz Integral Orgânico Maçã, Melão e Banana )com Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana
Melão Lentilha Granola Feijão Preto (Pronto)

Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Orgânico
ó m Cozida Salada de Pepino Melão

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou''. Ou Ou

F Ó R M U L A E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou Ou ou ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

1 Berçário Isca BovinaRefogada Desfiada Filé de Tilápia ao Molho Desfiada Isca Bovinas Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia ao Molho Desfiada
A partir de 7 Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico

meses Feijão Preto1, Feijão Preto Lentilha Feijão Preto Lentilha
d Chuchu CozidoÍ Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Beterraba Cozida

Repolho RoxoRefogado Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogado Picado Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Minestra Filé de Tilápia ao Molho Macarrão com Iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve -Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

M a t e rn a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o L en t i l h a

(2 a 4 anos) Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
Cozida Salada de Pepino Salada de Acelea com Tomate

- Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose , pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.

N i a n i- i n r i v t z 1 - I R  s n a  M VIn
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r á t l v o d a  P r e f e i t u , 9 9 n  ° t i 1 e 0 a 4 Mwtri ^ io n ta :  L u c i a n e  Hi rt  Ro sa  CR N 1 0  2 1 8 2p o r  u 4 5 0 8 3 e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 4 2 : 0 3 6



Secretaria ¡ Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 9 / 1 2 a 1 3 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a Terça-Feira Qu a r t a  -  F e i r a Qu i n t a - F e i r a

Be rçá ri o Le ite ma te rn o

Ou
FORM UL A ESPECIAL

Le ite ma te rn o
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te ma terno

Ou
FORM UL A ESPECIAL

Le ite ma te rn o
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te  m aterno

o u
FORM UL A ESPECIAL

Berçário Leite materno
6 a 12  me se s Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Leite ratemo

FORM UL A ESPECIAL

Lei te  m aterno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Le ite ma te rn o
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te  m aterno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Be rçário Bi sco to  Sa  ga d o  rte g ra l
(1  a  2  an os) Vitam in a ce  M aç2 Sem  Adi çã o de

Du o  d e  Fruta s ( Bana na e Lara nja )
Crem e de  Can el a Se m Ad ição  d e

Pã o Ca sei ro  Fa ti ad o Inte gra l e
Lin ha ça co m M el

Torta  Sa lg ada  Espe ci al
Su co  d e  Uva  Orgâ ni co Se mI

Bol o de  M açã Sem  Adi çã o d e Açúcar
LE ITE  SEM  LACTOSE co m Can el a

A ç ú c a r F E I T A  C O M  L E I T E  S E M A ç ú c a r F E I T O  C O M LE I T E  S E M S u c o  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o  d e A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

L A C T O S E L A C T O S E A ç ú c a r L a r a n j a B a n a n a

M e l ã o ( C o me mo r a ç ã o  d o s  A n i v e r s a r i a n t e s  d o

M ê s  d e  D e z e m b r o )

Maternal Biscoito Salgado Integral C a n j i c a F E I T A  C O M  L E I T E  S E M Pã o  C a s e i r o  F a da d o  I n t e g r a l  e T o r t a S a l g a d a  E s p ec i a l Bo l o  d e  L a r a n j a es p e ci a l
(2 a 4 anos) LEITE SEM LACTOSEcom Café LACTOSE Linhaça com Melado Suco de Uva Orgânico Sem LEITE SEM LACTOSE com café

M a ç ã Biscoito Salgado de Gergelim
Laranja

Su co  d e  M açã
Melão

Ad ição  d e Açúcar
Laranja

Ba nana
(Co me m ora çã o do s An iversa ri an te s do

Mê s d e  De ze mbro )

ó
d

o

Berçário Le ite ma te mo
0 a 6  m e se s

FÓRM UL A E SPECIAL

Lei te  m aterno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Le r .. l t  r nc

FORM UL A ESPECIAL

Lei te ma terno Lei te ma terno
Ou ou

FORM U LA ESPECIAL FÓRM UL A ESPECIAL

Berçário Maçã
6 a 12 meses

Laranja Laranja Banana

1-  e 2 - Biscoito Salgado Integral Minestra Pã o  C a s ei r o  F a t i a d o  I n te g r a l  e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Bo l o  d e L a r a nj a  e s pe c i a l

periodo L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  C a f é S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  T o m a t e L i n h a ç a  c o m  M e l a d o Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  c a f é

3

o

M a ç ã Verdura da Horta
Laranja

Su co d e M açã
Me lã o

Ab ób ora Refog ad a Ba n an a
Feijão Ca rio ca (Come mo raçã o d os An i ve rsa ria n te s d o

Sa la da  d e Ch uchu Mê s d e  De ze mbro )
Ve rdura da Hor ta

>

ó

Berçário Leite materno
O a 6 me se s Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

-e  te ma te rn o
Ou

FORM U LA ESPECIAL

L e d e  m a t e r n o

e u

F O R M U L A  E S P E C I A L

_eite m ate rno Lei te ma terno
Ou Ou

FORM UL A ESPECIAL FORM UL A ESPECIAL

Be rçário Filé  de  Ti lápi a a o M olho  De sfi ada
6 a  12  me ses Batata In gl esa Co zi da

Len til ha
Ab ób ora  Cozid a

Espi na fre Re fo g ad o Pi ca di nh o
Ve rdura da Hor ta

Ca rn e  Sui n a Refog a da  De sf i ad a
Ai pi m Co zi do

Fe ij ão  Cario ca
Be te rrab a  Cozid a

Co uve Refog ad a  P icad a
Ve rdura da Hor ta

Fil é de  T lá pi a Re fo ga da
De sf i ad a

Arro z Po li do  Org ân ico
Fei jã o P re to

Brócol is Cozid a
Ve rd u ra da  Hor ta

Ca rn e Bovin a Refog ad o Fil é d e T il ápi a a o M ol ho Desfia da
De sf ia d o Arro z Po li do  Org ân ico

At ro z Po li do  Org ân ico Feij ão com  Le nti lha
Fei jã o Cario ca Ce no u ra  Co zid a

Sa la da  d e Ch uchu  Cozid o Espi na fre Re fo ga da  P icad a
Ve rdura da Hor ta Ve rd u ra  da  Ho rta

Berçário Filé de Tilápia ao Molho t, .1 estra Filé de Tilápia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilápia Empanado Assado
(1  a  2  a no s) Arro z In te gral  Org ân ico
_ Lent ilha

Maternal Sa la da  d e Ab ób ora
(2  a  4  a no s) Sa la da  d e Re po l ho  Verde  e  Roxo

Ve rd u ra  da  Ho rta

Salada de Alface com Tomate
Verdura da Horta

Macarrãoao Alho e óleo
Feijão Preto

Salada Mista com Germe de
Tri go

Sal ad a de  Cou ve -f lo r co zi da
Ve rdura da Hor ta

Arro z In teg ra l Org ân ico Ma ca rrão  ao  Sug o
Ab ób ora Re fo gd a Arro z In teg ra l Org ân ico

Fei jã o Cario ca Fe ij ão
Sa la da  d e Ch uchu Sa la da  d e Re po lh o Ve rd e e Ce no ura
Ve rd u ra da  Hor ta Ve rd u ra  da  Ho rta

o
Berçário leite materno

o a  6  m ese s Ou
FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te  m aterno Lei te  m aterno
Ou Ou

FÓRM UL A ESPECIAL FORM UL A ESPECIAL

Le i t e  m a t e r n o

O u O u

F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L
a

Mela ncia e
Leite materno

ou
FÓRM UL A ESPECIAL

Banana e Mela ncia e
Leite materno Leite materno

ou ou
FÓRM UL A ESPECIAL FÓRM UL A ESPECIAL

Ma çã e Melão e
Leite materno Leite materno

ou ou
FÓRM UL A ESPECIAL FÓRM UL A ESPEC IAL

Berçário Bolo de Banana Sem Açúcar P ã o  d e  Q u e i j o Salada de Frutas(Banana. Creme de Maçã Sem Adição Bolo de  Ba na na Sem  Adi çã o de
(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem Açúcar V i t a m i n a  d e  B a n a n a  e  M a ç ã s e m La r a n j a .  M e l ã o  e  M a ç ã )  c o m d e  A ç ú c a r F E I T A  C O M  L E I T E A ç ú c a r

Melancia a d i ç ã o  d e  a ç ú c a r F E I T A  C O M Farelo de Aveia SEM LACTOSE Suco de Uva Sem Adição de Açúcar
L E I T E  S E M  L A C T O S E Biscoito Salgado Integral Melão

( C o m e m o r a ç ã o d o s A n iv er s ar ia n t es  d o

M ê s  d e  D e z e mb r o )

M a t e r n a l Bo l o  d e  C e n o u r a  E s p e c i a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sagú de Suco de Uva com CanjicaFEITO COM LEITE Bolo de Banana Sem Adição de
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico V i t a m i n a  d e  B a n a n a F E I T A  C O M Creme Branco FEITO COM S E M  L A C T O S E A ç ú c a r

M e l a n c i a L E I T E SE M  L A C T O S E LEITE SEM LACTOSE Bi s c o i t o  S al g a d o in t e g ral S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Bisc oito Salgado co m Ge rg el im
Mela ncia

Ma çã Melão
(Comemoração dos Aniversariantes do

Mê s d e  De ze mbro )

1* e 2'
periodo

Bolo deCenoura Especial
Suco de Uva Orgânico

Fil é de Ti lá pia  Empa na do  Assa do
Arro z In te g ra l  Orgâ n ico

Sa gú  d e Suco de  Uva co m
Cre me  Bra nco FEITO COM

Macarrão com Sardinha Bolo de Banana Sem Adição de
Batata Dourada Açúcar

Melancia Feijão Preto L E I T E  S E M L A C T O S E F e i j ã o  P r e t o S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

0 Sal ad a de  Vage m Co zi da
Sa la da  d e Ce no ura Ra la da

Ve rdura  da  Horta

Biscoito Salgado com Gergelim
Melancia

Salada de Cenoura Cozida Melão
Salada de Pepino (Comemoração dos Aniversariantes do
Verdura da Horta Mês de Dezembro)

Berçário
O a 6 meses

Lei te  ma te mo

FORM UL A ESPECIAL

L e t e  m u ' e r n c

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L e n t e  m a t e m o

e u

F O R M U L A  E S P E C I A L

Leite materno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te ma terno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Berçário
6 a 12 meses

Leite materno
e u

FÓRM UL A ESPECIAL

L e d e  m a t e m o

O u

F O R M U L A  E S P E C I A L

L e s t e  m a c e r o

e u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Lei te  ma te mo
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

_eite m ate rno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Be rçário
A p art ir de  7

m e se s

Isca Bo vi n a Re foga da  Des fiada
Po le n ta  Crem osa

Fei jã o P re to
Be te rrab a Co zi da

Re po lh o Re fo ga do  P icad o
Ve rdura da Hor ta

Fil é d e T il api a Desf ia da ao Mol ho
Arro z Po li do

Va ge m Co zi da
Espi na fre  Refog ad o  P icad o

Ve rdura da Hor ta

Isc a Bov ina  De sfiada Refoga da
De sf i ad a

Arroz Pol id o Orgâ ni co
Fei jã o P re to

Co uve-f lo r Cozid a
Co uve Re fo ga da  P icad in ha

Ve rdura da Hor ta

Sardinha  ao M olho Des fia da
Batata Ingle sa  Cozida

Ce no u ra  Co zid a
Espi na fre  Refog ad o

Picadi nho
Ve rdura da Hor ta

Ca rn e  Sui n a Re fog ad a Des fia da
Po l en ta Cre m osa

Fei jã o P re to
Be te rrab a  Cozid a
Ve rd u ra  d a  Ho rta

Be r ç á r i o

( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m

P o l e n t a  C r e m o s a

F e i j ão  P r e t o

S a l a d a  d e  P e p i n o

Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Filé de Tilápia Empanada Assado
Arroz Integral Orgânico

Sa la da  d e Va ge m Co zi da
Sa la da  d e Ce no ura Ra la da

Ve rd u ra  da  Ho rta

Ca rre te iro
Sa la da  de  Co uve com  L a ra nj a

Ve rdura da Hor ta

Ma ca rrã o co m Sardi nh a
Ba ta ta  Do urad a

Fe ij ão  P re to
Sa la da  d e Ce n ou ra  Cozid a

Sa la da  d e Pe pi no
Ve rdura  da  Hor ta

Ca rn e Su ín a ao  M ol ho
Po l en ta Cre m osa

Fe ij ão  P re to
Sa la da  d e Be te rrab a Co zi da

Ve rdura da Hor ta

C a s o  a  u n id a d e  n ã o  t e n h a l e i t e  S em  L a ct o s e , p o d e  s er  u t i l iz a d o  B eb id a  d e So j a o u  A l im en t o  c o m So j a  Sa b o re s Va r i ad o s  no  L ug a r .
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Secretaria--- Prefeitura de
de Educação . J o i n v i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a 1 7 1 1 2J 2 0 1 9 ( 4 4 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário Leite materno Leite materno
0a6meses Ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s O u O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Cereal de Milho com LEITE Biscoito Salgado Integral
( 1  a  2 a n o s ) S E M  L A C T O S E e  M e l ã o L E I T E  S E M L A C T O S E c o m

C a n e l a  S e m A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

L a ra n j a

Mat¢mal Gr a n o l a  c o m L E I T E  S E M B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

(2 a 4 anos) LACTOSEe Melão LEITE SEM LACTOSE com
Café

L a ra n j a

Berçário Leite materno Leite materno
ó Ou 6 meses Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L

- _ - - - - - - - - _ -o Be r ç ár i o M e l ã o L a ra n j a

6a12meses

- Granola com LEITE SEM Tilápia ao Molho
p er io d o L A C T O S E e  M e l ã o Arr o z  I n t eg ra l  Or g â n i co

Vagem com Cenoura
E Refogadas
m F e i j ão  Pr et o

Salada de Alface com Rúcula
o Verdura da Horta

Berçário Leitematerno Leite materno
O a 6 meses ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Carne Suina Refogada Tilápia Refogada Desfiada
6  a  1 2  m e s e s D e s f ia d a Po l e n t a  C r e m o s a

Ar r o z Po l i d o  O r g â n i c o F e i j ão  P r e t o

Feijão Carioca Vagem Refogada Picadinha
Repolho Verde Refogado Verdura da Horta

Pi c a d o

° Verdura da Horta

Berçário Carne Suina ao Molho Tilápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

Feijão Carioca Polenta com Aveia
M a t e r n a l Sa l a d a d e  R ep o l h o V e r d e V a g e m  c o m  C e n o u r a

( 2  a 4  an o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a R e f o g a d a s

F e i j ão  Pr et o

Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Leite materno Leite materno
O a 6 meses Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

6 a 12 meses Laranja e Banana e
Leite materno Leite materno

ou ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

B e rç á r i o B o l o  d e  M a ç ã  S e m A ç ú c a r C r e m e d e  B an a n a S e m  A d i ç ã o
m ( 1  a  2 a n o s ) Su c o  d e U v a  Or g â n i co  s e m d e  A ç ú c a r F E I T O  C O M  L E I T E

A d i ç ã o  d e Aç ú c a r S E M L A C T O S E

Laranja Biscoito Salgado Integral

M a t e rn a l B o l o  d e C en o u r a  E s p e c ia l C a n j ic a F E I T A  C O M  L E I T E

(2 a 4 anos ) Suco de Uva Orgânico SEM LACTOSE
L a ra n j a B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

Banana

B o l o  d e  B an a n a  S e m A ç ú c a r M i n e s t r a

r p e r i o d o
y m S u c o  d e  U va  O r g â n i c o s e m S a l a d a d e  C o u ve

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r Ve r d u r a  d a  H o r t a

L a r an j a

Berçário Leite materno Leite materno
O a 6 meses

ou ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Filé de Tilápia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
A partir de 7 Desfiada Polenta Cremosa

m e s e s Ar ro z  Po l i d o  O rg ân ic o F e i j ão  Pr et o

Lentilha CouvePicada Refogadas
Beterraba Cozida Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a

çário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
anos)

P

ArrozIntegral Orgânico Salada de Couve

ern
Lentilha Verdura da Horta

Beterraba Cozida
(2a anos) Verdura da Horta

C a so  a u n i d a d e n ão  t e n h a  L e i t e Se m  L a c t o s e,  p o d e  s e r  u t i l i z a d o B e b i d a d e S o j a ou  A l i m e n t o  c o m  S o j a  S a b o r e s  V a r i a d o s  n o  L u g a r .

Or i ent açõ es  par a e xec uçã o d o c ar d ápi o:

O lei te ma terno é o me lhor  alimento pa ra a  criança , desta mane ira , dev e-s e ince ntiv a r a  oferta do Lei te materno e a  pa rti cipaç ão no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O forne cimento do le ite  ma terno e stá  condicionada  a capacitaçá o da mãe e  la cta ris ta para  a par tic ipaç ão do Programa M ama  Ne né.

N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do r to do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pre paro da fórmula infa ntil  dev e  ser  rea liza da indiv idua lmen ara ca da cr iança , conforme a quantidade  de  água e medida s de fórmula  pa ra a idade que  consta no rótulo do produto.
O Le ite  materno ou Fórmula infa nti l de v e ser  ofe rec ida infantil.c
A introduçã o de  outros  al imentos (alimenta ção complé r) t ev e ser re i nda s ome nte a parti r dos 6  me ses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
Não dev e s er ofe rtado a çúc ar ou prepara çõe s c ont d W ás cri s menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.

Impr es s o  n o  ambie nt e co ip o rã t iv vo  d á  c Pr é fé it ú ia ' 20 por u45083 em 13 /


