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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIl INTEGRAL ~ Intolerincia 3

ctose

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
026 meses - Cu Cu = Qu Cu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
6212 meses ou ou ou ou
- EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
§ Bergdrio Cereal de Milho com LEITE | P30 de Fub& (Feito na unidade) BISCOITO SALGADO Creme de Magd Sem Agtcar FEITC COM
T {1a2ancs) SEM LACTOSE com Doce de Banana Feito na INTEGRAL LEITE SEM LACTOSE
& Meldo Unidade, Sem Adigio de LEITE SEM LACTOSE com Biscaito Salgado Integral
E dcar Canela sem adigdo de aglcar
2 LACTOSE com
= Canela Sem Adigo de Aglcar
Magd
Maternal Granola com LEITE SEM Pao de Fuba (Feito na unidade) BISCOITO SALGADO Duo de Frutas (Laranja & Magd) com |
(2 a 4 anos) LACTOSE com Doce de Banana (Pronto) INTEGRAL Creme Branco FEITO COM LEITE SEM
Meldo LEITE SEM LACTOSE com L C LACTOSE
Café Canela ou Café Biscoito Salgado Integral
Maga
Bergdrio Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
o | Dabmeses Cu Cu Qu
& FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
.g’ Bergario Meldo Maga Banana Abacate
§aiZmeses
Granola com LEITE SEM Carrateiro I I Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
E- - LACTOSE Farofa de Couve INTEGRAL Creme Branco FEITO COM LEITE SEM
.“E’u 2 Meldo Feijdo Carjoca LEITE SEM LACTOSE com LACTOSE
£33 Salada de Alface com Rucula Canela ou Café Biscoite Salgado Integrat
Ch Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio Leite matermo Leite materno Leite matemo Leite materno
0 a6 meses u Cu Ou Cu
FORM ECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
_ Bergario Tilapia Refogada Desfiada | isca Bovina Refogada Desfiada | Sardinha ao Molho Desfiada Tildpia Refogada Desfiada
6.2 12 meses Amoz Polido Organico Batata Inglesa Cozida Aoz Polido Organico Arroz Pelido Organico
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto
Abdbora Cozida Cenoura Cozida Salada de Vagem Cozida Chuchu Cozida
= Repolho Verde Refogado Brdcolis Cozida Couve Refogada Picada Repolho Roxo Refogado Picado
E Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
-] Verdura da Horta |
Bercario Filé de Tildpia ac Maolhe Carreteiro Macarrdo Integral com Sardinha CONSELHO DE CLASSE Filé de Tilépia ao Motho
(1a2 anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
| Feij&o Preto Feijao Carioca Feijdio Preto Feiido Preto
Matemal = Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula | Salada Mista com Genme de Salada de Chuchu Ceozido
(2a4anps) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Tri Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta | Verdura da Horta Verdura da Horta
| Verdura da Horta
Bergério | Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Qu Qu Ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6312 meses Laranja e Banana e Meldo e Banana e
Leite matemo Leite matemo Leite materne Leite materno
e ou ou i ou au
o EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
§' Bergdrio Torta Salgada Especial Vitamina de Banana e Canela | Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Cereal de Milho com LEITE SEM
s {1a2anos) Suco de Uva Orgénico sem sem adigo de agicar FEITA com Creme de Canela sem C
= Adicdo de Aglcar COM LEITE SEM LACTOSE | aglcar FEITG COM LEITE SEM Laranja
§ Melancia Biscoito Salgado Integral LACTOSE
Matemnal Torta Salgada Especial Canjica FEITA COM LEITE Duo de Frutas (Meldo e laranja) Grancla com LEITE SEM LACTOSE QU
{2 a4 anos) Suco de Uva Organico SEM LACTOSE com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
Melancia Bisceito Salgado Integral COM LEITE SEM LACTOSE VARIADOS
Banana Biscoito Salgado de Gergelim Laranja
Torta Salgada Especial Peixe & Portuguesa | Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Granola com LEITE SEM LACTOSE OU
= - Suco de Uva Orgénico Aoz Integral Organico | com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
5 Melancia Salada de Couve-Florcom | COML SEM LACTOSE VARIADOS
e Brécolis Biseoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
B Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta
Bergério Leite materno Leite materno Leite matemo Leite matemo
026 meses X Qu . Qu u u
FORMULA ESPECIAL FORMULAESPECIAL |  FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite mateme Leite matemo [ Leite matemo Leite matemo
6212 meses ou a ou | au ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada | 1sca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Refogada Desfiada
Alpim Cozido ou Polenta sfiada | Paolenta Cremaosa Aoz Polido Crganico
i meses Cremosa Arroz Polido Orgénico Feijdo Preto Feijdo Carioca
g Lentilha Feij&o Preto Chuchu Cozido Couve Refogada Picada
& Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Verdura da Horta Cenoura Cozida
Verdura da Horta Brécolis Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario Macamao com Iscas Bovinas Peixe & Porfuguesa Minestra Filé de Tildpia Empanado Assado
(1 a2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgénico Salada de Chuchu Cozido Aoz Integral Organico
y Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flar com Verdura da Horta Feijdo Carioca |
Maternal Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepino
(2a 4anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variades no Lugar.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE| INTEGRAL - Intolerdncia 4 Lactose
Referente ao periodo: 2511 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeigdo | Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério Leite matemno Leite matema Leite matemo Leite matemo Leite matemao
026 meses Qu u Ou Cu Ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL F ECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
Ba 12 meses Qu =] i u Ou Qu
FORMUL A ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL |
Bergario Vitamina de Banana e Canela Trio de Frutas Pao Fatiado Integral e Linhaca Cereal de Milho com LEITE | Belo de Banana Sem Adigdo de
g {1:a 2 anos} Sem Adigio de Aglcar FEITA (Banana, Meldo e Maga) com Doce de Banana (Feito na SEM LACTOSE e Meldo Aglicar
o COM LEITE SEM LACTOSE Creme de Canela Sem Adiz3o de | unidade) Sem Adigo de Aglcar Suco de Uva Sem Adiglo de
g Biscoito Salgado com Gergelim Agucar FEITA COM LEITE SEM LEITE SEM LA SE com Aglcar
@ LACTOSE Canela feito Sem Adigio de Melancia
2 Aglicar (Comemoragdo dos
2 Laranja Aniversariantes do Més de
A Qutubro)
Matemal Vitamina de Abacate FEITA COM | Due de Frutas (Banana, Laranjae | P3o Fatiado Integral e Linhaga Grancla com LEITE SEM Balo de Banana Especial
{2.a 4 anos) LEITE SEM LACTOSE Mag3) com creme Brance FEITO com Doce de Banana(Pronto) LACTOSE e Suco de Uva Sem Adiglo de
Biscoito Salgado com Gergelim COM LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com Café Meldo Aglicar
Maga Laranja Melancia
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
| Novembro)
Bergério Leite matermo Leite matemo Leite matemo | Leite matemo Leite matemo
= 0a6meses | . Qu Cu Ou U Qu
g | L. CIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
g _ Bergério Abacate Banana Laranja Meldo Melancia
6212 meses

5 Vitamina de Abacate FEITA COM Came Suina Refogada P3o Caseiro Fatiado Integral e Macarrdo com |scas Bovinas Boio de Banana Especial
2 LEITE SEM LACTOSE Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Amoz Integral Organico Suco de Uva Sem Adigdo de
- Biscoito Salgado com Gergelim Feijdo Preto Banana(Pronto) Feijdo Caricca Aglcar
3 Maga Salada Verde (Alface, Agridio, LEITE SEM LACTOSE com Cafié Salada de Pepino Melancia
z Ricula) Laranja Salada de Beterraba Cozida (Comemoragdo dos
= Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Aniversaniantes do Més de
= Verdura da Horta Nevembro)
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Ou Qu Qu Qu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
_ Bergario Filé de Tilapia Refogada Desfiada | Came Suina Refogada Desfiada | Filé de Tilapia Refogada Desfiada | Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada
Gai12meses. Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Amoz Polido Orgénico Aipim Cozido Desfiada
Feijdo Preto Feijdo Preto Lentilha Feijdo Carioca Arroz Polido Organico
Beteraba Cozida Cenoura Cozida fagem Cozida Beterraba Cozida Feijdo Preto
= | Espinafre Refogado Picado Acelga Refogada Picada Couve Refogada Picada Repoiho Refogado Picado Abobora Refogada
% 1 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Chuchu Cozido
8 | Verdura da Horta
Berzanio II File de Tilapia ao Molho Came Suina Refogada Filé de Tilapia Empanade Assado | Macarrio com |scas Bovinas | Filé de Tildpia Empanada Assada
(122 anos) Macarrio ao Alho e Oleo Polenta Cremosa Arroz Integral Crganico Aipim Cozido Aoz integral Orgénico com
Farofa de Aveia Gemne de Trigo e Feijdio Preto Vagem Com Cenoura Refogada | Feijdo Carioca Salsinha
Maternal Cenoura (N3o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha | Salada de Pepino Abdbora Refogada
(2 a4 anos) Feijdo Preto Rucula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feij#io Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matermo Leite matemo
0 a6 meses QOu B u Qu Qu Ou
FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORM PECI FORMULA ESPECIAL
6a 12 meses Melancia e Mags e Meldo e Banana e Laranja e
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
ou ou ou ou ou
£ FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
=2
g Bergario Pao de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Mel&o) | Creme de Banana Sem Adigiio Bolo de Mag3 Sem Aglcar
o {122 anos) com Me Suco de Laranja Orgénico sem com Creme de Canela Sem de Aglicar FEITO COM LEITE Suco de Uva Organico Sem
% Suco de Uva Organico Sem adigio de aglcar Adigio de Agticar FEITO COM SEM LACTOSE Aglcar
3 Adicdo de Aglicar Maga LEITE SEM LACTOSE Biscoite Salgade Integral Laranja
o Melancia (Comemoragdo dos
Aniversarantes do Més de
| Novembro)
Matemal Pao de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Due de Frutas (Banana e Mel&o) | vitamina de Macgad FEITA COM Holo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de Laranja Orgénico com Creme de Branco FEITO LEITE SEM LAC Suco de Maracujd Orgénico
Suco de Uva Organico Maga COM LEITE SEM LACTOSE | Biscoito Salgade Integral Laranja
Melancia Biscoito Salgado de Gergelim Banana
Péo de Fubd (Feito na unidade) Filé de Tilapia ac Molho Duo de Frutas (Banana e Macd) Peixe a Portuguesa Bolo de Cencura Especial
5 com Melado Macarrio ao alho e dleo ou Aoz | com Creme Branco FEITO COM Aoz com Salsinha Suco de Maracuja
3k Suco de Uva Organico Sem Integral LEITE SEM LACTOSE Feijdo Preto Laranja
i 2 Adigdo de Aglcar Abdbora Refogada Biscoite Salgado de Gergelim Salada de Repolho Verde com (Comemoragdo dos
3 3 Melancia Feijdo Preto Cenoura Aniversanantes do Més de
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Novembra)
Verdura da Horta
Bergdrio Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Cu Cu Ou Qu
Férmula infantil 1 Fémula infantil 1 Fémula infantil 1 | Férmuia infantil 1 Fémula infantil 1
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo | Leite matemo Leite matemo
6312 meses ol ou ou | ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Isca Bovina Refogada Desfiada | Filé de Til4pia Desfiada ao Molho | Isca Bovina Refogada Desfiada | Filé de Tilpia Desfiada ao Gema de Ovo Cozida
A partir de 7 meses. Aipim Cozido ou Polenta Arroz Polido Orgénico Batata Inglesa Cozida | Malho Lentilha
& Cremosa Feijdo Preta Feijdo Preto Arroz Polido Orgénico Salada de Acelga Refogada
= Lentilha Abdbora Cozido Salada de Cenoura Cozida Feijdo Preto Picada
£ Salada de Chuchu Couve Refogada Picada Verdura da Horta Beterraba Cozida Verdura da Horta
Repolho Refogado Picado Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molhe Minestre Peixe & Portuguesa Aoz Nutritive
(122 anos) AIPIM COZIDO Macarrio ao alho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
= SALADA DE CENOURA COZIDA Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
(22 4 anos) Verdura da Horta Abbbora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com
Feijdo Prata Cenoura
yﬂa de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado B

cnzeld €03,

ja-ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Intolerdncia a Lactose
Referente ao periodo: 02112 a 06/12/2019 (42" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo | Leite matemo Leite matemo
026 meses ou ou ou ) au ou
E SPECI FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergano Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite materma
~ | 6212 meses ou ou ou ou ) ou
a | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FOR ECIAL FORMULA ESPECIAL |
fal
2 | Bergédno Duo de Frutas (Laranja e Maga) Péo Caseiro Fatiado Integral e Bolo de Magd Sem Acglcar Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com LEITE SEM |
2 | (la2anes) | com creme de canela sem adigao Linhaga com Mel LEITE SEM LACTOSE Vitamina de Banana e Canela Sem LACTOSE e
3 | de agticar  FEITO COM LEITE Vitamina de Banana e Maga Sem Meldo Adigdo de Aglicar FEITA COM Banana
g | SEM LACTOSE Adicio de Aglicar FEITA COM LEITE SEM LACTOSE
B | LEITE SEM LACTOSE Laranja
|
Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magd) Pao Caseiro Fatiado Integral Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com LEITE SEM |
(2a4anos) | com creme de canela FEITO COM Linhaga com Mel LEITE SEM LACTOSE com Café| \fitamina de Banana e Canela LACTOSE e
| M LAC E ‘iitamina de Banana e Macd FEITA Meldo FEITA COM LEITE SEM LACTOSE Banana |
Biscoito Salgado Integral COM LEITE SEM LACTOSE | Laranja
Bergério Leite matemo Leite matemo | Leite matemo Leite matemo Leite matemo
o] 0 a6 meses ou ou ou au ou
% FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
a Bergario Laranja Banana Meldo Laranja Banana
6312 meses
Duo de Frutas (Laranja e Mag3) Carreteiro Bolo de Laranja Especial Arroz a Grega com Sardinha Cereal de Milho com LEITE SEM
D= com creme de canela FEITO COM Abdbora Refogada LEITE SEM LACTOSE com Café Puré de Batata Doce e Inglesa CTOSE
£ LEITE SEM LACTOSE Farofa de Couve Meldo Feijdo Preto e Banana
S5 Biscoito Salgado Integral Feijao Caricca Salada de Beterraba Cozida |
o Salada de Alface com Récula Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergano Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
| Daémeses A ou ou au ou ou
| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
| Bergaro Filé de Tildpia Refogada Desfiada |  Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tildpia D | a0 Molho Desfiad: Came Suina Refogada Desfiada
Apartirde 7 Arroz Polido Orgénico Aipim Cezido Aoz Polido Crgénico Arroz Polido Organico Polenta com Aveia e Espinafre
meses Feijdo Preta Feijdo Carioca Feijdio Preto Feijdo Preto Feijo Preto
= Beterraba Cozida Couve-flor Cozida | Chuchu Cezido Couve-Flor Cozida Vagem Cozida
3 Espinafre Refogado Picado Couve Refogada Picada |  Espinafre Refogado Picado Beterraba Cozida Cenoura Cozida
§ Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergano Filé de Tildpia ac Molho Carreteiro Filé de Til4pia Empanado Arroz & Grega com Sardinha Came Suina ao Molho
(1 a2 anos) Macamrdo ao alho e dleo Abdbora Refogada Aoz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto EEI TE Feijfo Preto
Maternal Salada de Pepine Feijdio Carioca Salada Mista com Germe de Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ruicula Trigo Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta |
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemno Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses . ou ou B ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6212 meses Abacate e Magd e Banana e Melancia e Meldo e
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
) ou ou ou ) ou ou
[ FORMULA ESPECIAL FORM PECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
=]
S i BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Creme de Maca feite sem adigio de Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pao Caseiro Fatiado Integral e
2 (1a2anos) Suco de Uva Orgénico Sem agucar FEITO COM LEITE SEM Mags,Meldo e Banana) com Suco de Laranja Organico sem Linhaga com Doce de Banana (Feito
» Adicdo de Aglcar LACTOSE Farelo de Aveia adigdo de aglcar na unidade) sem adigao de aglicar |
ﬂa’i Meldo Biscoito Salgado Integral Melancia | Suco de Uva Organico Sem adicdo de |
@ aglcar
| Meldo
|, Matemnal ISCOITO SALGADO INTEGRAL | Sagu feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pao Caseiro Fatiado Integral e
{2 a4 ancs) Suco de Maracuja | Creme branco FEITO COM LEITE Magd , Meldo e Banana) com Suco de Laranja Organico Linhaga com Doce de Banana
Meldo Granaola Melancia (Pronta)
Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Organico
Maca | Melo
I GA I GRAL Filé de Tildpia ac Molho Salada de Frutas (Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA P&o Caseiro Fatiado Integral e
< Suco de Maracuja Arroz integral Organico Maga , Meldo e Banana) com Amoz Integral Organico Linhaga com Doce de Banana
t 5 Meldo Lentilha Granola Feijdo Preto {Pranto)
2 5 Salada de Brécslis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
EF Cozida Salada de Pepino Melzo
3 Verdura da Horta Verdura da Horta
]
Bergdrio Leite matemo Leite matemo Leite matemeo Leite matemo Leite matemo
026 meses Ou Ou Qu ; Ou Ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORM PECI FORMULA ESPECIAL FOR PECIAL
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite materno
B3 12 meses Ou . Qu Qu Qu . Ou
' FORM PECI FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergar |sca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia ao Molho Desfiada | Isca Bovinas Refogada Desfiada | |sca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
¢ | Aparirde7 Arroz Pelido Organico Batata inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Palido Organico Arroz Palido Organico
2 meses Feif&o Preto Feijéo Preto Lentilha Feijio Preto Lentilha
B Chuchu Cozido Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cezido Beterraba Cozida
Repoiho Roxo Refogado Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogade Picado Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Minestra Filé de Tilapia ao Molho Macarrfo com Iscas Bovinas I ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Organico Arroz Polido Organico
Verdura da Horta Lentitha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentitha
Maiemal Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(234 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimente com Soja Sabores Variados no Lugar,

Impresso no ambiente cornbicianista Jacianad o
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CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| INTEGRAL - Intolerdncia 3 Lactose
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira
Bergario Leite matemo Leite matema Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses QOu Qu £ Ou Ou | Qu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
6312 meses CQu Qu Cu Cu ) Qu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Biscoito Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) | P3o Caseiro Fatiado Integral & Terta Salgada Especial Bolo de Magd Sem Adigdo de Aglicar
{1a2anos) \itamina de Maga Sem Adigdc de Creme de Canela Sem Adigfo de Linhaga com Mel Suco de Uva Organico Sem | LEITE SEM LACTOSE com Canela
Aglcar FEITA COM LEITE SEM Agucar FEITO COM LEITE SEM Suco de Magd Sem Adigdio de Adigdo de Aglicar Sem Adicdo de Aglcar
LACTOSE LACTOSE Aglicar Laranja Banana
Meldo (e cdo dos Aniy do
Més de Dezembra)
Maternal Biscoite Salgade Integral Canjica FEITA COM LEITE SEM Pa&o Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
(2 a4 anos) LEITE SEM LACTOSE com Café LACTOSE Linhaga com Melado Buco de Uva Crganico Sem LEITE SEM LACTOSE com café
Magd Biscoite Salgado de Gergelim Suco de Maga Adicdo de Aglcar Banana
Laranja Meldo Laranja {Ce ¢do dos Ani do
Més de Dezembro)
g Bercario Leite mateme Leite matermo Leite matemo ' Leite matemo | Leite matemo
Z | CaGmeses | Qu Cu Qu Cu Ou
| | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Mags Laranja Melo | Laranja Banana
|
B Biscoito Salgado Integral Minestra Pdo Caseiro Fatiado Integral @ | ISCA BOVINA REFOGADA | Bolo de Laranja especial
?:} LEITE SEM LACTOSE com Café Salada de Alface com Tomate Linhaga com Melado Arroz Integral Organico LEITE SEM LACTOSE com café
® Maga Verdura da Horta Suco de Magd Abébora Refogada Banana
g Laranja Meldo Feijdo Carioca {Ct ¢do dos Anii jantes do
B Salada de Chuchu Més de Dezembro)
'3" Verdura da Horta
= | Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo | Leite matemo
2 | 0atmeses Qu Qu Qu 2 Ou Cu
£ | EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Be?éﬁn ) Filé de Tildpia ao Melho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada Came Bovina Refogado Filé de Til4pia a0 Melhe Desfiada
6 a 12 meses Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido Desfiada Desfiado Arroz Polido Organico
Lentitha Feijdo Carioca Aoz Polide Organico Arroz Polido Organico Feijio com Lentilha
Abdbora Cozida Beterraba Cozida Feijdo Preto Feijjio Carioca Cenoura Cozida
Espinafre Refogado Picadinho Couve Refogada Picada Bréeolis Cozida Salada de Chuchu Cozido Espinafre Refogada Picada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
‘Bergdrio Filé de Tilapia ac Molho Minestra Filé de Tilapia ac Malho | ISCABOVINAREFOGADA |  Filé de Tildpia Empanade Assado
(1 a2 anos) Arroz Integral Orgénice Salada de Alface com Tomate Macarric ao Alho & Oleo Aoz Integral Orgénico Macarrdo ao Sugo
Lentitha Verdura da Horta Feijdo Preto Abdbora Refogda Arroz Integral Crganico
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Germe de Feijfo Caroca Feijao
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
b Bergario Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite matemo Leite matemo
| §r 0 a6 meses Ou Cu . u u Ou
| @ FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL |  FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
(=% T
% | 6212 meses Melancia e Banana e Melancia e Macgd e Meldo e
E Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
L2 ) ou au ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Bolo de Banana Sem Aglicar Pao de Queijo Salada de Frutas (Banana, Creme de Maga Sem Adigdo Bolo de Banana Sem Adigdo de
(1a2 anos) Suco de Uva Orgénico Sem Aglicar Vitamina de Banana e Macd sem Laranja, Meldo e Mag3) com de Aglicar FEITA COM LEITE Aglcar
' Melancia adi¢io de agucar FEITA COM Farelo de Aveia EM LACT! Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
LEITE SEM LACTOSE Biscoite Salgado Integral Meldo
(Comemoragéo dos Aniversanantes do
| Més de Dezembro)
Maternal Bola de Cenoura Especial BISCOITCO SALGADO INTEGRAL Sagd de Suco de Uva com Canjica FEITO COM LEITE | Balo de Banana Sem Adigio de
(2a4anes) | Suco de Uva Organico \fitamina de Banana FEITA COM Creme Branco FEITO COM SEM LA Acticar
Melancia LEITE SEM LACTOSE LEI M LACT Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adigdo de Aglcar
Biscoito Salgado com Gergelim Magd | Meldo
Melancia | (Comemoragde dos Aniversanantes do
| Més de Dezembro)
sL Bolo de Cenoura Especial Filé de Tildpia Empanado Assado Sagu de Suco de Uva com | Macarrio com Sardinha Bolo de Banana Sem Adigdo de
§ § Suco de Uva Organico Arroz Integral Organico Creme Branco FEITOCOM | Batata Dourada Gcar
an Melancia Feijdo Preto LEITE SEM LACTOSE Feijio Preto Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
] Salada de Vagem Cozida Biscoito Salgado com Gergelim | Salada de Cenoura Cozida eldo
Salada de Cenoura Ralada Melancia Salada de Pepino (Ci ¢do dos Ani iantes do
Verdura da Horta Verdura da Horta Més de Dezembro)
by Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
2 | 0ab6meses Ou Ou Ou Ou Ou
b FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
| 6a12 meses Qu Ou Ou Qu Ou
EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMUL A ESPECIAL EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergério Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Desfiada 2o Molho | Isca Bovina Desfiada Refogada | Sardinha ao Molho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada
Apatirde 7 Polenta Cremosa Arroz Palido Desfiada Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa
meses Feijdc Preto Vagem Cozida Aoz Polido Organico Cenoura Cozida Feijdo Preto
Beterraba Cozida Espinafre Refogado Picado Feijdo Prete Espinafre Refogado Beterraba Cozida
Repolho Refegade Picado Verdura da Horta Couve-flor Cozida Picadinho Verdura da Horta
| Verdura da Horta Couve Refogada Picadinha Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario Isca Bovina ao Molho Marrorn Filé de Tildpia Empanada Assado Carreteiro Macarro com Sardinha Came Suina ao Molho
(1a2anos) Paolenta Cremosa Amoz Integral Orgénico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
M i Feijdc Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Feijdo Preto Feijdo Preto
Hlema Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cencura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(2a4anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Caso a unidade néo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Intolerdncia a Lactose
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergdrio Leite matemo Leite matemo
0236 meses Cu Qu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
- Bergario Leite matemo Leite matermo
o | 6ail2meses| Qu Ou
8 FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
o
g _Bergérie Cereal de Milho com LEITE Biscoito Salgado Integral
3 (1 a2anos) SEM LACTOSE e Meldo 1 M LAC com
] Caneia Sem Adicdo de Aglcar
= Laranja
Matemal Granola com LEITE SEM Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) LACTOSE e Melao LEITE SEM LACTOSE cam
Café
Laranja
Bergdrio Leite matemo Leite matemo
Q| 0286 meses Ou Qu
ol FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
g‘ _ Bergario Meldo Laranja
6 12meses
| o Granola com LEITE SEM Tilapia ao Molho
2 LACTOSE e Meldo Arroz Integral Organico
% Vagem com Cenoura
3 Refogadas
2 Feijo Preto
= Salada de Alface com Ricula
3 Verdura da Horta
Bergario Leite matermo Leite matemo
0 a6 meses Qu u
FORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL
_Bergaro Came Suina Refogada Titépia Refogada Desfiada
6212 meses Desfiada Polenta Cremosa
Arroz Polido Organico Feijfo Preto
Feijéo Carioca ‘Vagem Refogada Picadinha
= Repolho Verde Refogado Verdura da Horta
El Picado
.§ Verdura da Horta
Bercario Came Suina ao Molho Tildpia ao Molho
(1a2anos) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Organico
Feijdo Carioca Pelenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde ‘Vagem com Cenoura
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Refogadas
Feijdo Preto
Salada de Alface com Ricula
| Verdura da Horta
| Bergaro Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Ou
FORMULAESPECIAL |  FORMULA ESPECIAL
6212 meses| Laranja e | Barana e
Leite matemo | Leite matemo
| & ou | ou
| 8 EORMULA ESPECIAL EORMULA ESPECIAL
-
| 2 Bergdrio Bolo de Magé Sem Agtcar | Creme de Banana Sem Adigdo
© (1a2anos) | Sucode Uva Organico sem de Agticar FEITO COM LEITE
£ Adigo de Aglcar SEM LACTOSE
o Laranja Biscoito Salgado Integral
Matemal Holo de Cenoura Especial Canjica FEITA COM LEITE
(2a 4anos) Suco de Uva Organico SEM LACTOSE
Laranja Biscoito Salgado Integral
Banana
@ Bolo de Banana Sem Agticar Minestra
| g Suco de Uva Organico sem Salada de Couve
g3 Adigdo de Aglcar Verdura da Horta
22 Laranja
3
Bergaro Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Qu
EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
_ Bergdrio Leite matemo Leite matemo
6a12meses CQu Ou
i EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Filé de Tildpia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
o | Apatirde7 Desfiada Polerta Cremaosa
1] meses Arroz Polido Orgénico Feijdo Preto
5 Lentitha Couve Picada Refogadas
Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario Filé de Tilapia ao Molho Minestra |
{122 anos) Arroz Integral Orgénico Salada de Couve
Rera Lentilha Verdura da Horta
Beterraba Cozida
| (2a4 anos) Verdura da Horta

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizade Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variades no Lugar.
Orientages para execucdn do cardipio:

O leite materno é o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite maternc e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE,

Q fornecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagdo damie e | ista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento matemo, a férmula infantil deve ser ofertada,

A formula infantil devera ser preparada conforme a instrugSo do rghulo do produts. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em dgua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmentg#para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida nestps infantil,

Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagio compleme :

Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes conte

alirada somente a partir dos 6 meses, conforme orientago do Ministério da Satde.
menores de dois ancs de idade, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.
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