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. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC =4
CARDAPIO CEI GRAL — Intolerdncia a Lactose e Alergia ao Qv
Referente ac periodo: 1811 a 22/11/2019 (40* Semana)
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CONSELHO DE CLASSE
BISCOITO SALGADO FILE DE TILAPIA AO MOLHO | Dug de Frutas (Meldo e Laranja) Granola com LEITE SEM LACTOSE QU
5 - INTEGRAL Aoz Integral Orgénico com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
4 § ALIMENTO COM SOJA Salada de Couve-Flor com COM LEITE SEM LACTOSE VARIADOS
318 SABORES VARIADOS Brécolis Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
Fo¥ Melancia Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Jejuer

Bergdric.
{122 anos)
Maternal
{2 a 4 anos)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Scja ou Aliments com Soja Sabores Variados no Lugar.
* Nao deve ser utilizado o liquidificador no prepare das refeicfes ofertadas ac aluno,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CEl INTEGRAL ~ Intolerdncia a Lactose e

Referente ao periodo: 25111 a 29/11/2019 (41* Semana)

o Ovo

Refeigido Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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P&o de Fub4 (Feito na unidade) Filé de Tilapia ao Motho Duo de Frutas (Banana e Magd) | FILE DE TILAPIA AQ MOLHO | BOLO DE BANANA ESPECIAL |
z com Melado Macarrdo ao alho e dleo ou Arroz | com Creme Brance FEITO COM Aoz com Salsinha FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
3 5 Suco de Uva Organico Sem Integral LEITE SEM LACTOSE Feijdo Preto Suco de Maracuja
5 § Adigio de Aglicar Abtbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim | Salada de Repolho Verde com Laranja
o Melancia Feij&o Preto Cenoura (Comemoracdo dos
d Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Aniversariantes do Més de
Verdura da Horta Novembro)
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(122 anos)
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* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.

* M3o deve ser utilizado o liguidificador no prep

das refeicd

ao aluno.
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. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Intolerdncia a Lactose e Alergia

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Oveo

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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s Suco de Maracuja Aoz Integral Orgénico Maga , Meldo e Banana) com Arroz Integral Orgénico Linhaga com Doce de Banana
@ b Melao Lentilha Granola Feijio Prato ({Pronta)
§ a Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
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2 Verdura da Horta Verdura da Horta
[
g
5
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(1a2anos)
Matemnal
(2 24 anos)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variades no Lugar.

* N&o deve ser utilizado o liguidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE! INTEGRAL — Intoleréncia  Lactose e Alergia ac Ovo
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)
Refeigdo | Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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3 @ Suce de Uva Organico Feijdo Preto LEITE SEM LACTOSE Feijdo Preto Suco de Uva
2 Melancia Salada de Vagem Cozida Biscoito Salgado com Gergelim | Salada de Cenoura Cozida | (Comemoragéo dos Aniversariantes do
Salada de Cenoura Ralada Melancia Salada de Pepino Més de Dezembro)
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* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Scja ou Alimente com Soja Sabores Variados no Lugar.
* Mo deve ser ufilizado o liquidificador no preparo das refeigfes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl IN ~ Intolerancia a Lactose e Alergia ac Ovo
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Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)
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Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Scja Sabores Variados no Lugar

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.

Orientagdes para execugdo do carddpio:
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deve ser ofertada.

O leite materno € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagio da mae e lactarista para a participaglo do Programa Mama Nené.
Nai i t
Afomula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produte. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em agua moma.
O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de fomula para a idade gue consta no rétule do produte.
QO Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
Alintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 8 meses, conforme orientaglo do Ministério da Satde.
N&o deve ser ofertado aguicar ou preparagfies contendo aglicar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdio do Ministério da Satde,




