
Secretaria pil Prefeitura de
de Educação , Joinville

CENTR O DE  EDUC AÇÃO INFANTIL  - JOINVILL E /SC
CARDAPIO CEI  INTEGRAL - Intole râ nc ia à La ctose  e Ale rgia ao Ov o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 1 1 1 a 22 11 1 12 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a -F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a
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CONSELHO DE CLASSE

1 '  e  2 ' B I S C O I T O  S A L G A D O F I L É  D E  T I L Á P I A  A O  M O L H O D u o  d e  F r u t a s ( M e l ão  e  L a r an j a ) Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E  O U

m p e r i o d o I N T E G R A L A r r o z In t e g r al  O rg ân ic o c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O A U M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S
A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e  C o u v e - F l o r  co m C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E V A R I A D O S

5 .
S A B O R E S  V A R I A D O S B ró co l is B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m B a n a n a  L a ra n j a

M e l a n c i a S a l a d a  d e  A c e l g a c o m  T o m a t e
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Cas o a  unidade  não te nha  Le ite Sem La ctose , pode  ser  utilizado Bebida  de Soj a ou Al imento com Soj a Sa bores Variados  no lugar.
Não dev e ser util izado o l iquidifi cador no preparo das refe içõe s ofe rtadas a o aluno.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT I L  -JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Intolerâ ncia  â  La c tos e  e  Ale rgia  a o Ov o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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-o Berçário -  -
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l
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- - -
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1'  e  2 '  p e r í o d o P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) Filé  de Tilâ pia ao M olho D u o  d e  F r u t a s  ( B a n a n a  e  M a ç ã ) F I L É  D E  T I L Á P I A  A O  M O L H O B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L
c o m  M e l a d o M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o  ou  A r r o z c o m  C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M Ar r o z  c o m  S a l s i n h a F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m In te g r al L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ã o  P r e t o S u c o  d e  M a r a c u j á

Adição de Açúcar Abóbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim Salada de Repolho Verde com Laranja
Melancia Feijão Preto Cenoura (Comemoração dos

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o Verdura da Horta An i v e r s a r i a n te s  d o  M ê s  d e

V e r d u r a  d a H o r t a N o v e mb r o )

Berççano
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  de  7  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te r n a l

(2 a 4 anos)

Cas o a unidade não tenha Lei te  Se m Lac tose , pode ser util izado Be bida  de Soja  ou Alimento com Soj a Sa bore s Va riados no Lugar.
Não dev e ser util izado o l iquidifi cador no preparo das refe içõe s ofe rtadas a o aluno.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e e 0 u 4 5 0 a 3 13/11 / 2019  i : LucianeHirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação vis  Jo i nvi l le

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e  e  A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o :  0 2 1 1 2 a 0 6 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

T e r ç a - F e i r a
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0 a 6 meses
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3 meses
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Maternal
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Berçáro
oa6meses

6a12meses

Berçário
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1' e  2 ' pe dodo BISCOIT O SAL GADO INT EGRAL Filé de T ilápi a ao Molho Salada  de  Frutas (La ranja . ISCA BOVINA REFOGADA Pão Ca sei ro Fatiado Inte gra l e
Suco de Maracujá Arroz Integral Orgânico Maçã, Melão e Banana ) com Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana

M e l ã o L en t i l h a Gr a n o l a F e i j ã o  P r e t o ( P r o n t o )

S a l a d a  d e Br ó c o l i s  c o m  C e n o u r a S a l a d a  d e  C h u c h u S u c o  d e  U va  O r g â n i c o

c  m C o z i d a Sa l a d a  d e P e p i n o M e l ã o

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçáro
O 36 meses

Berçário
6 a 12 meses

-
sençário

A p a r t i r d e 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M at e r na l

(2 a4 anos)

Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

Impr e s s o n o ambie nt e cor po rà t t f  v vo  d a P re fe it ráS neU s n  Pl\ 'lé0pó4r4u45o63 em 13/11 / 2019 i5?



Secretaria Prefeiturade
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Ã P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à L a c t o s e  e  A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 9 / 1 2 a 1 3 1 1 2J2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a
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Berçá rio
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Maternal
s(2 a 4 ano

Berçário
O a 6  m e s e s
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d Berçário
ó (1 a 2 anos)

Maternal
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1 '  e  2 ' B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L  F E I T O F I L É  D E T I L Á P I A  A O  M O L H O S a g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m M a c a r r ã o co m  S a rd i n h a B o l o  d e  B a n a n a Es p e c i a l F E I T O  S E M

m p e i t a d o S E M  L I Q Ü I D I F I C A D O R Ar r o z In t eg r al  O r g â ni c o C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M B a t a t a  D o u r a d a L I Q U I D I F I C A D O R

á S u c o  d e  U va  O r g ã n i c o F e i j ão  P r e t o L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ã o  P r e t o S u c o  d e  U va

M e l a n c i a S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a Bi s c o i t o  S a l g a do  c o m  G e r g e l i m S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a ( C o m e m o r a ç ã o  d o s  A n i ve r s a r i a n t e s  d o

Salada de CenouraRalada Melancia Salada de Pepino Mêsde Dezembro)

-- - -
Verdura da Horta Verdura da Hor ta

--- - - - --
m Berçário

I O a 6 me se s
- - - - - - - - - - - - - -

Berçário
6a12meses ,

Berçário
A partir de 7

meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

' Caso a un id ad e nã o te nh a Le ite Sem  L acto se , po de  ser u ti l i za do Be bi da  d e So ja  o u Al im en to  com So ja  Sab ores Varad os n o Lu ga r.
' Não  d eve se r ut i l izad o o li qu id if icado r no  p re pa ro  d as refei çõ es o fe rtad as ao aluno.

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e So n °-N1eepor u45083 em 13/11 /2019 1 tyôic3nesta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria AM, Prefeitura de
de Educação lo invi l le

CEN TRO  DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Intole râ nc ia à La ctose  e Ale rgia ao Ov o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 1 1 2 a  1 7 / 1 2 /2 0 1 9  ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
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Berçário
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__ - _ - ---_. _ - _ -  - -
ro 6  a  1 2  m e s e s I

Berçário
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m
m Maternal
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r  e  2 ' B O L O  D E  B A N A N A M i n e s t r a

p e r t o d o E S P E C I A L  F E I T O  S E M S a l a d a  d e  C o u ve

L I Q U I D I F I C A D O R Ve r d u r a  d a  H o r t a

A
Suco de Uva Orgânico sem

Ad i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Laranja

Berçúno
o  a  6  m e s e s

Berçário
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Berçário - - - - - - - - - - - - -
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Maternal
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- - - - .._

' Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeiçóes ofertadas ao aluno.

Or i ent açõ es  par a e xec uçã o d o c ar d ápi o:

O l ei te  m aterno  é  o  m el ho r al ime nto pa ra  a  cri an ça , de sta ma nei ra , de ve -se in ce nt ivar a  o ferta  d o Le ite ma te rn o e a pa rt ici pa çã o no  PROGRAM A MAMA NENÊ.
O forne ci men to  d o lei te  m atern o está  co nd ic io nad a a ca pacitação da  mãe  e la ctarista  p ara a pa rt ic ip ação  d o Prog ra ma Ma ma  Ne nê .

Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada,
A fórmula infantil devera ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmulainfantil sempre em água morna.
0 p re pa ro  da  fórmu la in fa nt il de ve  ser re al izada  i nd iv idu al me nte p ara ca da cria nça, co nforme a quantidade de á gua  e  me didas de  fórmu la  p ara a idade que consta  no rótul o do  prod uto.
O L eite materno ou  Fó rmu la  in fa nti l deve ser ofereci da  no  co po  in fa nti l.
A in trod ução  d e ou tros a li me ntos (al im en ta çã o co mp le me ntar) de ve  ser rea li za da  som en te  a  p arti r do s 6 me se s,  con fo rm e orie ntação  d o Mi ni stério da Sa úde.
Nã o de ve  ser oferta do  a çú car o u prep a ra çõ es con te n do  a çú ca r á s cria nças m e no re s de  d oi s a no s de  i d ad e,  con fo rm e  o ri en ta çã o  d o Mi ni stéri o da  Saú de .

I mpres so no  am bient e c o " t "porau-invivo Wa. vS  t lu  na nc N t0 por" t e4ux5063 em 13/11/2019 ti0tri6ic1 s ta: LucianelHirt Rosa CRN 10 2182
da P'r eP fei tu d e  a J o x n v u t 1 e 1 6 : x 0 : 3 6


