
Secretaria Prefeitura dede Educação , Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L -  I n t o l e r ã n c i a à L a c t o s e  e  A l e r g i a  a o  C a c a u ( C h o c o la t e )

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 22 / 11 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a -F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

° Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 e  2 ' I Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M C ar re t ei ro B I S C O I T O  S A L G A D O D u o  d e  F r u t a s (L a r a n j a e  M a ç ã)  c a r i

3  r p e r í o d o L A C T O S E F a r o f a  d e  C o u v e I N T E G R A L C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M
M e l ã o F e i j ã o  C ar i o c a L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m L A C T O S E

9 S a l a d a  d e A l f a c e  c o m R ú c u l a C a n e l a  o u  C a f é B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al

ó
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário6a 12 meses

o
ó Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

1' e 2° BISCOITO SALGADO Peixe á Portuguesa Duo de Frutas (Melão e Laranja) Granola com LEITE SEM LACTOSE OU
m  r p er ío d o I N T E G R A L Ar ro z  In t e g r al  O rg ãn ic o c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

A L I M E N T O  C O M  S O J A S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m C O M  L E I T E  S E M L A C T O S E V A R I A D O S

m
S A B O R E S  V A R I A D O S B r ó c o l is B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m B a n a n a  L a ra n j a

MELANCIA Salada de Acelga com Tomate
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
o  a 6  m e se s - - . , - - - - - - - -----

Berçário
- - -- -- -

6 a  1 2 mes es
.. - ------------------ - -

Berçário
-

A partir de 7

íõ

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

- Cas o a  unidade  não te nha  Le ite Sem La ctose , pode  ser  uti lizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
- Nã o dev e ser  uti lizado o l iquidifica dor para o pre paro da s refeiçõe s ofertada s ao aluno

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e imoa TgC'an af Aa 1'  1 0 X1 14 ta :  Lu c i a ne  H i rt  R os a  C R N  1 0  2 1 8 2
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Secretaria Prefeitura de
de Educação . Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDAPIO CEI INT EGRAL - In to l e râ n ci a à La c tose  e Ale rgia  ao Ca ca u (Choc ola te )

Re fe rente  ao pe ríodo : 25111 a 2911112019 (411  Se mana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
m 6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)''.

ó
Be r ç ár i o

O  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1 ' e 2' período AUMENTO COM SOJA Carne SuínaRefogada Pão Caseiro Fatiado Integral e Macarrão com Iscas Bovinas Bolo de Banana Especial FEITO
S A B O R E S  V A R I A D O S Polenta Cremosa L i n h a ç a  c o m  D o c e  d e Ar r o z  I nt eg r a l Or g â n i c o S E M  U S O  D E U Q U D I F I C A D O R

Biscoito Salgado com Gergelim Feijão Preto Banana(Pronto) Feijão Carioca Suco de Uva Sem Adição de
M a ç ã Sa l a da  V er d e  ( A l fa c e , A g r i ã o , L E I T E S E M  L A C T O S E c o m  C a f é S a l a d a  d e  P e p i n o A ç ú c a r

m R ú c u l a ) La r a n j a S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a M e l a n c i a
S a l a d a  d e C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a (Comemoração dos

V e r d u r a  d a  H o r t a A n i ver sa r ia n t e s  d o  M ê s  d e

N o v e mb r o )

6erç.no
0 a  6 . m es e s

Berçàno
> 6a12meses

óá Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  an o s )

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses

Berçário - - - - - -- . .
(1 a 2 anos)

m

a
m

Maternal
(2 a 4 anos)

1' e 21 período Pão de Fubá (Feito na unidade ) Filé de Tilàpia aoMolho Duo de Frutas (Banana e Maçã) Peixe à Portuguesa Bolo de Cenoura EspecialFEITO
c o m  M e l a d o M a c a r r ã o  a o al h o  e  ó l e o  o u A r r o z c o m  C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M A r r o z  c o m Sa l s in h a S E M U S O  D E  L I Q U D I F I C A D O R

Suco de Uva Orgânico Sem In te g r a l L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ã o  P r e t o S u c o  d e  M a r a c u j á

Adição de Açúcar Abóbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim Salada de Repolho Verde com Laranja
M e l a n c i a F e i j ão P r e t o C e n o u r a ( C o m e m o r a ç ã o  d o s

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Aniversariantes do Mês de
Verdura da Hor ta Novembro)

Berçário---------
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
Não deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeições ofertadas ao aluno.

u 6:vt4 0 :i c ^ ' s t a :  L u ci an e H i r t Ro sa  C R N 10  2 18 2I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e Ó invz3 em  1 3 /11/ 201 9 1
rp o r a t r i v o d a  P r e f e i t u r a PJ l e p o z  u 4 5 0 8 3 1 7



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e e  A l e r g i a  a o  C a c a u ( C h o c o l a t e )

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 21 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0  a  6  m e s e si

B e rç á r i o

a
d

6 a 1 2  m e s e s

_ I
Berçário

(1 a 2 anos)
--  - -- - - -- - -  - - - -- - -Maternal - ---- - - - - - - - -

(2a4anos)

Berçdno
Q Oa6meses

o
Berçano

6 a 12 meses

1'  e  2'  p e r í o d o D u o  d e  F r u t a s  ( La r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r e te i r o B O L O  D E F U B Á E S P E C I A L Ar r o z  â  G r e g a  c o m  S a r d i n h a C e r ea l  d e  M i lh o  c o m L E I T E  S E M
c o m  c r e m e d e  c an e l a F E I T O  C O M AbóboraRefogada F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e i n g l e s a L A C T O S E

L E I T E  S E M  L A C T O S E F a r o f a  d e  C o u ve L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  C a f é F E I T O  S E M L E I T E e B a n a n a
a Biscoito SalgadoIntegral Feijão Carioca Melão Feijão Preto

Salada de Alface com Rúcula Salada de Beterraba Cozida
Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a

B e r ç á r o

O a 6  m e s e s

Berççdno
> Ap ar t i l r d e 7

m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçano
O a  6  m e s e s

6 a 12 meses

m Berçário
(1a 2 anos)

M a t e rn a l

a ( 2  a  4  an o s )

1'  e  2'  p e r í o d o B I S C O I T O  S A L G A D O I N T E G R A L F i l é d e T lâ p i a a o  M o l h o Sa l a d a  d e F r u t a s ( L a ra n j a,

A L I M E N T O  C O M  S O J AI Ar r o z In t e g r a l  Or g ân ic o M a ç ã , M e l ã o  e B a n a n a )  c o m

S A B O R E S  V A R I A D O S L en t i l h a Gr a n o l a

Melão Sala da de Brócolis co m Cen o ura
c j Cozida

Ve rdura  da  Horta

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2  a  4  a no s)

C a s o  a  u n i d a d e  n ã o  t e n h a  L e i t e  Se m  L a c t o s e , p o d e  s er  u t i l iz ad o  B e b i d a d e  S o j a o u  Al im en t o  c o m So j a  S ab o re s Va r i ad o s n o  L u g ar .

N ã o  d e v e  s er  u t i l i za d o  o  l iq u i d i f i ca d o r  p a ra  o  p r ep ar o  d a s re f e iç õ e s o f er t a d a s ao  a lu n o .

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o z p ó z P t 2 v ó d á c  M L

I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

Ar r o z In t e g r a l  Or g ân ic o

Fei jão Preto
Sa la da  d e  Chu ch u
Salada de Pe pino
Ve rdura da Hor ta

USOçi nvI u 1é 0pó r 4u 450é 3 em 13/ 11 / 2019

Pão Caseiro Fatiado Integral e
Linhaça com Doce de Banana

(Pronto)
Su co  de  Uva Org ân ico

Melão



Secre taria ¡ Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e  e  A l e r g i a  a o  C a c a u  I C h o c o l a t e l

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 9 / 1 2 a  1 3 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

i Maternal - - -
(2 a 4 anos)

Berçáno
0  a  6  m e s e s

o Berçáno
6a12meses

m 1' e 2' B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al M i n e s t r a Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A B o lo  d e  L ar a n j a es p ec ia l
c = período LEITE SEM LACTOSE com Café Salada de Alface com Tomate Linhaça com Melado Arroz Integral Orgânico Leite com café
o  o M a ç ã V e r d u r a  d a  H o r t a S u c o  d e  M a ç ã Ab ó b o r a  R e f o g a d a B a n a n a

L a ra n j a M e l ã o F e i j ã o  C ar i o c a ( C o m e m o r a ç ã o d o s A n i ve rs a r i an t es  d o

Salada de Chuchu Mês de Dezembro)
Verdura da Horta

3 Berçário
O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o a 6 meses

. 6 a 1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m d 1' e 2' Bolo de Cenoura Especial FEITO SEM Filé de Tilápia Empanado Assado Sagú de Suco de Uva com Macarrão com Sardinha Bolo de Banana Especial
p e r í o d o L I Q U I D I F I C A D O R Ar ro z In t e g r al  O rg ân ic o C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M B a t at a  D o u ra d a Su c o  d e  U v a S e m  Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r

Su c o  d e  U v a O r g ân i c o F e i j ão  Pr et o L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ão  Pr et o M e l ã o

M e l a n c i a Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a B i sc o i t o  S al g ad o  c o m  Ge rg e l i m Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a ( C o m e mo r aç ão  d o s  A n i v er s ar ia n t e s  d o

Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a M e l a n c i a Sa l a d a  d e  P e p i n o M ê s  d e  D ez e m b r o )

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

Berçario
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 aros)

1I

Caso a unidade não tenha Leite Sem Lactose , pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
Não deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeições ofertadas ao aluno.

Impr es s o  n o  ambie nt e v32 '_éDpÓ u450B3 em 13 / 11/2019 i 5 .tyôicli/sta: Luciané Hirt Rosa CRN 10 2182



Secre taria Prefeitura de
de Educação 2 , 1 joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r á n e i a  á  L a c t o s e  e  A l e r 0 i a  a o  C a c a u ( C h o c o l a t e )

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 1 1 2 a  1 7 /1 2 /2 0 19  ( 4 4 '  S e m a n a )

+ r y . . . . . . . e r ya - r e g a u t u a n a - t e r r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçáro
0a6 meses

Ç Berçário
m 6 a l2  me se s
n

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
ó O a 6 meses

o Berçário
6 a 12 meses 1

G r a n o l a  c o m L E I T E  S E M T i l á p i a  a o  M o l h o

pe r i o d o L A C T O S E e  M e l ã o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

Vagem com Cenoura
Refogadas

Feijão Preto
Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a

° Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

Berçário
> 6a12meses
a
o

ó Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
n (1 a 2 anos)

--- -  - - - - - - - - - - -Matemal ---- - - - - -
a (2a4anos)

B o l o  d e  B a = Açúcar Minestra
pe r i o d o F E I T O S E M A D O R Sa l a d a  d e  C o u v eC

Suco de Uva Orgânico sem Verdura da Horta
? Adição de Açúcar

Laranja

Berçáno
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
11a 2 anos)

Matem.,'
(2 a 4 anos)

' Caso a uni da de  n ão te nh a Le ite  Sem  L actose,  p ode  ser u ti l izad o Be bid a de  Soj a o u Al im ento co m Soj a Sa bo re s Varia do s n o Lu ga r.
' Nã o de ve  ser u ti l i za do  o  l iq ui di fi ca do r p ara o prep aro da s re fe içõe s oferta da s ao aluno.

Orien t açõ es par a  execu ção do  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira, deve-se incentivara oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O fornecimentodo leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactansta para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i m p o ss i b i l i da d e  d o  a l e i t a m en t o  m a te r n o ,  a f ó r m u l a  i n f a n t i l  d e ve s e r  o fe r t a d a .

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O p re pa ro da  fórmul a in fan ti l de ve se r rea li za da  in di vi du alm en te  pa ra  cad a cri an ça,  con fo rme  a  q ua nti da de  de  á gu a e m ed id as de  fórmul a pa ra  a id ad e q ue  con sta  n o rótul o do  prod uto.

O L ei te ma terno  ou  Fórm ul a i nfant il  de ve  se r ofe re cid a no co po in fan ti l.
A i nt rod ução de outros al imentos (alimentaç ão comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses , conforme onentaçáo do Ministério da  Saúde.
Nã o de ve  ser oferta do  a çú car o u prep a ra çõ es con te n do  a çú ca r á s cria nças m e no re s de  d oi s a no s de  i d ad e,  con fo rm e  o ri en ta çã o  d o Mi ni stéri o da  Saú de .

Imp r e s s o  n o  a m b i e n t e c o ór3"t ri l ` vó8 dác' e' r" rp? : L u c i a n e i r t  R o sa  C RN  10  21 8 2
ir v rl l e por  u 45 083  e m 13 /11/ 20 19 16'o x0:17


