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BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIM

ENTO COM SOJA
RES VARIADOS

MELANCIA

Peixe 4 Portuguesa
Arroz Integral Organico
Salada de Couve-Flor com
Brécolis
Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Melo e Laranja)
com Creme de Canela

COl ITE SEM LACTOSE
Biscoito Salgada de Gergelim

Bergério
0 a6 meses

Bercario
Ba12 meses

sejuer

Berglrio
(ta2anes)
Maternal
(2 a4 anos)

C. O CEl INTEGRAL — Intolerancia & Alergia ao Cacau (Chocolate
Referente ao periodo: 1811 a 22/11/2019 (40" Semana)
Refeigido Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
5 026 meses
8 Bergario
2 |6212 meses
& —
3 Bergano
g,; {1a2 arjlos)
=] Matemnal
(2 34 anos)
o | _ Bersaro
=] Oas mssss |
3
& 1
e
=3
Grancla com LEITE SEM Carreteira Bl ALGADO Duo de Frutas (Laranja e Mag#) com
i ot E Farofa de Couve NTEGRAL Creme Branco FEITO COM LEITE SEM
e Meldio Feijdo Carioca LEITE SEM LACTOSE com LAC
S5 Salada de Alface com Rucula Canela ou Café Biscoito Salgado Integral
G Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio -
0 a6 meses
b=
3
=3 b
B Bergrio
(122 anos)
Matermnal
(2 2 4 anos)
Bergario
0236 meses
5 |8at2meses
8 | Bergario
2 | (ta2anos)
g | Matemal
2 | (2a4anos)
CONSELHO DE CI ]

Granola com LEITE SEM LACTOSE OU
ALIMENTO COM SOJA SABORES
VARIADOS
Banana Laranja

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser uullzado Eehda de Soja ou Alimenta com Soja Sabores Variados no Lugar.
das rtad:

* N&o deve ser utilizade o liquidificader para o prep
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Intolerdncia & Lactose e Ale

ia ao Cacau [Chocolate

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0a6meses

Matemal
‘(23 4anos)

Bergario
0 a6 meses

ounnjEw aysue [ oBdEon GLRBILL B S1pLET g
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ALIMENTO COM SOJA

Carne Suina Refogada

P30 Caseiro Fatiado Integral e

Macarrdo com Iscas Bovinas

Eolo de Banana Especial FEITO

Bergario
0 a6 meses

SABORES VARIADOS Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Arroz Integral Organico EM 1 OR

Biscoito Salgado com Gergelim Feijdo Prato Banana(Pranto) Feij&o Carioca Suco de Uva Sem Adigdio de

M. Salada Verde (Alface, Agrido, LEITE SEM LACTOSE com Café Salada de Pepino Aglcar
Rucula) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta {Comemoragdo dos
Verdura da Horta Aniversariantes do Més de
Novembro)
Bergério
=
3
=
8 Bergario
(122 anos)
Matemal
(2 a 4 anos)
Bergario
O aémeses
5212 meses
b Bergdrio
g (1a2 anos)
o
g
g
& -
Matemal
(2 a4 anos)

Péo de Fuba (Feito na unidade) File de Tildpia ac Malho Due de Frutas (Banana e Maga) Peixe & Portuguesa Bolo de Cenoura EspecialFEITO
= com Melado Macarrdo ao alho e dlec ou Arroz | com Creme Branco FEITO COM Aoz com Salsinha SEM USO DE LIQUDIFICADOR
15 Suco de Uva Organico Sem Integral 0S| Feijda Preto Suco de Maracuja
i 3 Adiglo de Aglicar Abdbora Refogada Biscoito Salgade de Gergelim | Salada de Repolho Verde com Laranja
i@ Melancia Feijdo Preto Cenoura (Comemoragéo dos
2 Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Aniversariantes do Més de

Verdura da Horta Novembro)

1BjuRp

Bergario
(122 anos)

Maternal
(224 anos)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar,
* Mo deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.
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C. APIO CEI INTEGRAL ~ Intolerancia a Lactose e Alergia ao u ([Chocolate
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
B A
2 il
2 | 6312 meses
o
o
2 [ Berearo
% (1a2anos) )
Maternal
(2 a4anes).
o Bergario
= 026 meses
2 !
% |  Bergdrio '
‘6212 meses |
= Duo de Frutas (Laranja e Mags) Carreteiro | BOLO DE FUBA ESPECIAL Arroz & Grega com Sardinha Cereal de Milho com LEITE SEM
=2 com creme de caneia FEITQ COM Abobora Refogada LIQUIDIFICAD Puré de Batata Doce e Inglesa LACTOSE
% LACTOSE Farofa de Couve LEITE SEM LACTOSE com Café FEITO SEM LEITE e Banana
5 Biscoito Salgado Integral Feij&o Carioca Meldo Feijio Preto
2 Salada de Alface com Rucula Salada de Beterraba Cozida
= Verdura da Horta Salada de Tomate
3 Verdura da Horta
=
g
8
(1a2anes)
Maternal
(2 a4 anes)
Bergario
0 a6 meses
% | 6212 meses
s | Bercano ’
g (1 a2anos) |
2 | Matemal |
@ (224 anos) | |
|
BISCOITO SALGADO INTEGRAL Filé de Tildpia ac Molho | Salada de Frutas (Laranja, | ISCA BOVINA REFOGADA P3o Caseiro Fatiado Integral e
< ALIMENTO COM SOJA Arroz Integral Orgénico Mags , Meldo e Banana) com Amoz Integral Organica Linhaga com Doce de Banana
@& SABORES VARIADOS Lentilha Grancla Feijdo Preto (Pronto)
B2 Meldo Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
23 Cozida Salada de Pepino Meldo
2 Verdura da Horta Verdura da Horta

Iejuer

Bercario
(1a2anos)

Maternal
(2 a4 anocs)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Scja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar.
* Nao deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.
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—Intolerdncia a Lactose e

ia a0 Cacau (Chocolate

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
1 0 a6 meses
6212 meses |
 Bergario
{1a2anos)
Matemal
(2 a4 anos)
g Bergario
= 0 a6 meses
B e
6212 meses
3 E Biscoito Salgado Integral Minestra Pao Caseiro Fatiado Integral e | ISCA BOVINA REFOGADA Bolo de Laranja especial
£38 LEI SE com Café Salada de Alface com Tomate Linhaga com Melado Aoz Integral Organico Leite com café
3a Maga Verdura da Horta Suce de Maga Abdbora Refogada Banana
Laranja Meldo Feijdo Carioca (Ct ¢do dos Ani do
Salada de Chuchu Més de Dezembro)
| Verdura da Horta
P Bergario |
g 0 a6 meses |
 Bergario '
6212 meses |
Bergaria I
(12a2anos) |
Matermal
(2 a2 4 anos)
b Bergaria
3 | 0asmeses
g |6atzmeses
5 Bergério
2 | {(1a2anos)
Maternal
{2 a4 anos)
| 55 Belo de Cenoura Especial FEITO SEM | Filé de Tildpia Empanado Assado Sagide Sucode Uvacom | Macarréio com Sardinha Bolo de Banana Especial
5 § LIQUIDIFICADOR Amoz Integral Orgénico Creme Brance oM Batata Dourada Suco de Uva Sem Adiclo de Aglicar
EL_ @ Suco de Uva Organico Feijdio Preto LEITE SEM LACTOSE | Feijio Preto Meldo
3 Melancia Salada de Vagem Cozida Biscoite Salgado com Gergelim Salada de Cenoura Cozida | (Comemoragde dos Aniversanantes do
Salada de Cenoura Ralada Melancia Salada de Pepino Més de Dezembro)
Verdura da Horta Verdura da Horta
5 Bergario
2 | Cabmeses
i. ; ..E.-\ )
6212 meses
Apartirde 7
meses.
Bergario
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variades no Lugar.
* Nao deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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- CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE! INTEGRAL — Intolerdncia 4 Lactose e Alergia aoc Cacau {Chocolate
Referente ac periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo s da-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
g 0 a6 meses
2 T
§ | Beraro
> 6312 meses
3 | Berio ,
] (1 a2anos)
=~ 3
o Matemnal
(234 anos)
Bergario
g O a6 meses
& | Bergaro
B a2 meses| |
I Granola com LEITE SEM Tildpia ao Molho
3 LACTOSE e Meifo Arroz integral Orgénico
% Vagem com Cenoura
3 das
2 Feijac Prete
& Salada de Alface com Ricula
e Verdura da Horta [
|
=
g
B Bergario |
(122 anops)
|
Matemal
{2 a4 anos)
Bergano
0 a6 meses
& |Bai2mesas
=
g | Berario |
P {1a2 anos) |
& | Matemal [
§ (2 a4 anos)

z Bolo de Banana Sem Agticar Minestra [
g FEITO SEM LIQUIDIFICADOR Salada de Couve
%2 Suce de Uva Organico sem Verdura da Horta |
23 Adigao de Aglicar
] Laranja
Bergaro '
0a6 meses |
Bergario '
6a12 meses

JEjuBP

Bergéno
{1 a2 anos)
Matemal
(2 a4 anos)

* Caso a unidade ndo tenha Leite Sem Lactose, pode ser utilizado Bebida de Soja ou Alimento com Soja Sabores Variados no Lugar,
* Nao deve ser utilizado o liquidificador para o preparo das refeigSes ofertadas ao aluno,

Orientagtes para execucdo do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a cranga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite matemo estd condicionada a capacitagio da mée e lactarista para a participagfio do Programa Mama Neng.

Na impossibilidade do aleitamento matemo, a formula infantil deve ser ofertada,

Aformula infantil deverd ser preparada conforme a instrugéo do rotulo do produto, Eerver a Agua e esperar amomar. Diluir a farmula infantil sempre em 3gua morma.

O preparo da fémmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de formula para 2 idade que consta no rétulo do produto.
O Leite materno ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintroducdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagsio do Ministério da Satde,

Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglicar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientago do Ministério da Sade.

DU I R I
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