
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a , mo r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a  2 211 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário

Ç 6 a 12 meses I
Berçário

3
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) B I S C O I T O  S A L G A D O D u o  d e  F r u t a s ( B A N A N A e M a ç ã )  c o m
( 2  a 4  an o s ) L A C T O S E co m  D o c e  d e  B a n a n a ( P r o n t o ) I N T E G R A L C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M

M e l ã o L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m L A C T O S E

Café Canela ou Café Biscoito Salgado Integral
M a ç ã

o
Berçário

oa6meses

"
o

Berçário
6a12meses:

1' e 2-
3 r- período

ó f0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

3 B e r çá rio F I L E  D E  T I L A P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M a ca r rã o  I n t e g r a l  c o m  S a rd i n h a F I L E  D E  T I L A P I A  A S S A D O  F E I T O  S E M
.b, ( 1  a 2  an o s ) F E I T O  S E M  T O M A T E A R R O Z  I N T E G R A L B a t a t a In g le s a co m  A ça f rã o T O M A T E

Ar r o z  i n te g r a l  O r g â n i c o O R G A N I C O F e i j ão  P re t o Ar r o z  I nt eg r a l

M a t e r n a l F e i j ão  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e d e F e i j ão  P r e t o
( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e A b ó b o r a C o z i d a F e i j ão  C a r i o c a T r ig o S a l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o

Salada de Repolho Verde e Salada de Alface com Rúcula Verdura da Horta Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

B e rç á r i o C O N S E L H O  D E  C L A S S E

(1 a 2 anos)

M a t e rn a l P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M C a n j ic a F E I T A  C O M  L E I T E D u o  d e F r u t a s (M e l ã o  e M A C A ) Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E e
n
m

( 2  a 4  an o s ) R E C H E I O  D E  B A N A N A S E M  L A C T O S E c o m C r e m e  d e C a n e l a  F E I T O B A N A N A

G R E L H A D A B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E

Suco de Uva Orgânico Banana Biscoito Salgado de Gergelim
Melancia

H
1°e2'
período

o o
o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
Apartir de7

meses

B e rç á r i o M a c ar r ã o  c o m I sc a s  B o v in a s F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O I S C A  CB O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O  F E I T O  S E M

( 1  a 2  an o s ) L en t i l h a F E I T O  S E M  T O M A T E P U R I P I M  F E I T O  S E MA T O M A T E

Salada  de  Bete rra ba Co zi d a
Maternal

Arroz Integral Orgânico LEITE Arroz Integral Orgânico
Ve r d u r a  d a  H o r t a

( 2  a 4  an o s )
Sa l a d a  d e  C o u v e - F l o r  c o m L E N T I L H A F e i j ã o  C ar i o c a

B ró co l is S a l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o Sa l a d a  d e  P e p i n o

S a l a d a  d e  A c e l g a  S E M V e r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

TOMATE Verdura da Horta
Verdura da Horta

Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composição.
' Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

I mp r e s s o  n o a m b i e n t e "a  fd . ri C P 1 0  X1 4 4 u4 5083 em 13 /11/ 20 19  1ni6 a Y :  L u ci a re  H i rt Ro s a  C RN  1 0  2 1 8 2
rporativo da >?re'fest úra e o nv t ll e por .37



Secretaria s Prefeitura dede Educação s Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a .  m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a  2 9 / 1 1 / 2 0 1 9  ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

'., Berçário
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l L E I T E  S E M  L A C T O S E D u o  ( B a n a n a e M A Ç Ã )  c o m P ã o  F a t i a d o In t e g ra l  e  L in h aç a Gr a n o la  c o m L E I T E  S E M B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l

( 2  a  4  an o s ) B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m cr e m e B r an c o F E I T O  C O M L E I T E c o m  D o c e d e  B a n a n a ( P r o n t o ) L A C T O S E e S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e
g M a ç ã S E M L A C T O S E L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  C a f é M e l ã o A ç ú c a r

B A N A N A M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n iv er sa r i an t e s d o  M ê s  d e

N o v e mb r o )

Berçário
0 6a m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1 ° e 2° período
3  r
m m

o  A

B e r y á n s

0  a  6  m e s e s

Berçârio
6 a 12 meses

3 B e rç á r i o F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O C a r n e  S u í n a R e f o g a d a F I L E  D E  T I L A P I A A S S A D A O M a c a r r ã o c o m  I s c a s F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O

SZ2 ( 1  a  2  a n o s ) F E I T O  S E M  T O M A T E Po l e n t a  C r e m o s a F E I T O  S E M  T O M A T E B o v i n a s ) F E I T O  S E M  T O M A T E ) F E I T O  S E M  T O M A T E

Macarrão ao Alho e Oleo Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Aipim Cozido Arroz integral Orgânico com
M a t e rn a l F a r o f a de  A ve i a  G e r m e  d e  T r i g o  e Sa l a da  V er d e  ( A l fa c e , A g r i ã o , V a g e m  C o m C e n o u ra  R e f o g a d a F e i j ão  C a r i o c a Sa l s i n h a

( 2  a  4  a n o s ) C e n o u r a ( N ã o  C o n t a b i l i z a r ) R ú c u l a ) L en t i l h a S a l a d a d e  P e p i n o A b ó b o r a R e f o g a d a
F e i j ã o  P r e t o Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C o u v e Sa l a d a  d e  B e t e rr a b a C o z i d a F e i j ã o  P r e t o

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

d
m

Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) AVEIOCA COM RECHEO DE Duo de Frutas (Banana e Melão) LEITE SEM LACTOSE BOLO DE BANANA ESPECIAL
( 2  a  4  a n o s ) co m  M e l a d o M E L A D O c o m C r e m e  d e  B r a n c o F E I T O B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o S u c o d e  L a ra n j a  O r g â n ic o COM  LE ITE SEM  L ACT OSE Ba nana Suc o d e MaracujáOrgâ n ico
M e l a n c i a M a ç ã B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m M A

1° e 2° período
m  r

61
I

ó

o m
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

- ' - - - - - -  -- ---- - ' - - - - - - -
Berçário

6 a 1 2 m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç á r i o I S C A B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O M i n e st ra F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O O V O S  C O Z I D O S
( 1  a 2  an o s ) A I P I M  C O Z I D O F E I T O  S E M  T O M A T E Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a F E I T O S E M  T O M A T E A R R O Z  I N T E G R A L

S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A M a c a r r ã o  a o a l h o  e  ó l eo  o u  A r r o z Ve r d u r a  d a  H o r t a Ar r o z  I n t e g r a l  c o m  S a s i n h a Sa l a d a  d e  L e n t i l h a
M a t e rn a l

( 2  a 4  an o s )
Ve r d u r a  d a  H o r t a In te g r al M e l ã o F e i j ão Pr e t o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Abóbora Refogada Salada de Repolho Verde com
Feijão Preto Cenoura

S a l a d a  d e  C h u c h u C o z id o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Não de v e  se r ofe rtado o pro du to  A li me nto com  Soj a Sa bo re s Varia do s ao  a lu no  po r co nter m oran go na  com po si çã o.
- ' Não dev e se r utili zado o liq ui di ficad or no  p re pa ro da s refei çõ es ofer tada s ao aluno.

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c. iP . . - r t n  '  ! - .  '  dácP  t  0 U q em 13 / 11/2019 i 5?táiic37sta : Luciane 14írt Rosa CRN 10 2182



Secre taria
de  Educação

Apa Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - In t o l e r â n c i a à L a c t o s e  c o m re s t r i ç ã o  a  l a r a n i a , m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 611 2J 201 19 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Terça-FeiraS e g u n d a - F e i r a

Berçário--

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l D u o  d e  F r u t a s M ( E L Ã O e M a ç ã ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m 1 C e r ea l  d e  M i l h o  c o m L E I T E  S E M
( 2  a 4  an o s ) co m  c r em e  d e  c a n e l a F E I T O  C O M L i n h a ç a  c o m  M e l E S P E C I A L  F E I T O  S E M L E I T E  S E M  L A C T O S E L A C T O S E e

L E I T E  S E M  L A C T O S E L E I T E  S E M  L A C T O S E L I Q U I D I F I C A D O R M A B a n a n a
B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al B A N A N A L E I T E  S E M  L A C T O S E co m  C a f é

M e l ã o

o
Berçário

Oa6meses

o Berçário
6 a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3  r

m

- - -Berçáro
O a  6  m e s e s

Berçdno
A p a r t i r  d e 7

meses

3 Berçário F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O Ar r o z  d  G r e g a  co m  Sa r d in h a C A R N E  S U Í N A  R E F O G A D A
ó ( 1  a  2 a n o s ) F E I T O  S E M  T O M A T E A R R O Z  I N T E G R A L F E I T O  S E M  T O M A T E ( F E I T O  S E M  T O M A T E I Po le n t a  co m  A v ei a  e  Es p in a f r e

M a c ar r ão  ao  a lh o  e  ó l e o Ab ó b o r a R ef o g a d a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Pu r ê  d e  B a t a t a  D o c e  e I n g l e s a F e i j ão  Pr et o
M a t e m a l F e i j ão  P re t o F a r o f a  d e  C o u v e F e i j ão  Pr et o F E I T O  S E M  L E I T E Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a

'., (2 a 4 anos) Salada de Pepino Feijão Carioca Salada Mista com Germe de Feijão Preto Salada de Cenoura Ralada
Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a T r ig o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta SEM TOMATE
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário0a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L S a g ú f ei t o  c o m  s u c o  d e  u v a Sa l a d a  d e F r u t a s ( S E M A V E I O C A C O M  R E C H E I O  D E Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e
( 2  a  4 a n o s ) Su c o  d e  M a ra c u j á1 C r e m e b r an c o F E I T O  C O M  L E I T E L A R A N J A ,  M a ç ã ,  M e l ã o  e I S C A  B O V I N A  D E S F I A D A L i n h a ç a c o m  D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o S E M  L A C T O S E B a n a n a ) co m  G ra n o l a Su c o  d e L a ra n j a  O rg â n i c o ( Pro n t o )

Biscoito Salgado Integral Melancia Suco de Uva Orgânico
Maçã Melão

C 1' e 2' perfodo

m  ° I

Berçário
O a 6 m e s e s

Serrano
6 a 12 meses

Berçário
Apa r ti r  de z

mes es

Berçário Minestra FILÉ DE TILAPIA ASSADO FEITO Macarrão com Iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
( 1  a 2  an o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e R o x o S E M  T O M A T E Sa l a d a  d e  C o u v e - F lo r Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Ar ro z  P o l id o  O rg ân ic o

Verdura da Horta Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta Feijão Preto LentilhaMaterna]
(2 a 4 anos) Lentilha Salada de Chuchu Beterraba Cozida

Sa l ad a  d e  B r ó co l is  c o m  C e n o u r a1 Sa l a d a  d e P e p i n o Sa l a d a d e  Ac e l g a  c o m  T o m a t e

C o z id a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por contermorango na composição.
Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

1 n=  ^ S j v̀ a d a P r e i t eh4i 1mp rI mp r e s s o n o a m b i e n t e p o _ a , . i
t
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Secret ar ia
de  Educação

t Prefeitura de
Joinvi lle

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a , m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 9 / 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

rn alM a t e B i sc o i t o  S al g ad o  In t eg ral C an j i ca F E I T A  C O M  L E I T E  S E M

I

Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g ral  e A V E I O C A  C O M A  R E C H E I O' B O L O  D E  B A N A N A  O U  F U B Á

( 2  a  4 a n o s ) L E I T E  S E M  L A C T O S E co m  C a f é L A C T O S E L i n h aç a  c o m  M el a d o D E  M E L O U  M E L A D O E S P E C I A L  F E I T O  S E M

Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Suco de Maçã Suco de UvaOrgânico Sem LIQUIDIFICADOR
B A N A N A M e l ã o Ad i ç ã o d e  A ç ú c a r L E I T E  S E M  L A C T O S E co m  ca f é

M A C Ã B a n a n a

( C o memo ra ção  d o s A n iv ersar i an t es d o

Mê s  de D e z e m br o )

Berçário
O a 6 meses

° Berçário
6 a  12  me ses
_ . . . - - - - - -1

e 2d
-

perodc o

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O  F E I T O M i n e s t r a F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O I S C A  S O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O  F E I T O
( 1  a  2 a n o s ) S E M  T O M A T E Sa l a d a d e  Al f a c e S E M  T O M A T E F E I T O  S E M  T O M A T E Ar r o z In t e g r al Or g â n i c o S E M  T O M A T E

Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o Ve r d u r a  d a  H o r t a M a c a r r ã o  a o Al h o  e  O l e o A b ó b o r a R e f o g a d a M a c a r r ã o  a o  S u g o

M a t e r n a l L e n t i l h a F e i j ão  P re t o F e i j ão C a r i o c a Arr o z  In t eg r al Or g â ni c o

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a co m  G e r m e  d e  T r i g o Sa l a d a  d e C h u c h u F e i j ão
Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e R o x o S a l a d a  d e  C o u ve - f lo r  co z id a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  R e p o lh o  Ve r d e  e  C e n o u r a

V e r d u r a d a H o r t a Ve r d u r a d a  H o r t  a Ve r d u r a  d a  H o r t a

m Berçário
O a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B O L O  D E  B A N A N A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú  d e  S u c o  d e U v a  c o m  C r e m e C a n j ic a F E I T O  C O M  L E I T E B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l F E I T O  S E M
( 2  a  4 a n o s ) A C H O C O L A T A D O O U  F U B Á L E I T E  S E M  L A C T O S E  C O M  C A F É B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M S E M  L A C T O S E L I Q U I D I F I C A D O R

E S P E C I A L . F E I T O  S E M B A N A N A L A C T O S E B is co i t o  S alg ad o  i n t eg r al Su c o  d e  U v a S e m  A d i ç ã o d e  A çú c a r

L I Q U I D I F I C A D O R B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m M a ç ã M e l ã o

S u c o  d e  U va Or g â n ic o M e l a n c i a ( C o m emo r ação dos  Ani ver sar i an tes  do

Melancia

- - - -
Mês de Dezembro)

m m 1°e2'--
á  E pe ríod o
a m

o

Berçano
o a 6  m e se sm I
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

Berçário
Apart irde7

meses

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O  F E I T O C a rr et ei ro ( F E I T O  S E M  T O M A T E ) M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a C A R N E  S U Í N A  R E F O G A D A

( 1  a 2  an o s ) P o l e n t a  C r e m o s a S E M  T O M A T E S a l a d a  d e C o u v e S E M B a t at a  D o u ra d a Po l e n t a  C r e m o s a

F e i j ão  Pr et o Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o L A R A N J A F e i j ão  P re t o F e i j ão  P re t o
Ma te rnal

(2 a 4  anos )
Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida

Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

I

Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composição.
Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secre taria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - In t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a , m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 61 1 2 a 1 7/ 1 2 12 0 19  ( 4 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
036 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Granola com LEITE SEM Biscoito Salgado Integral
' ' (2 a 4 anos) LACTOSE e Melão LEITE SEM LACTOSE com

Café
M A Ã

Berçário
o o a 6 meses

ó Berçário
6a12meses

1'e 2'
m periodo

o  m

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D B e rç ár io

o

C A R N E  S U Í N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O

( 1  a 2  an o s ) Arr o z  in t eg r al Or g â ni c o F E I T O  S E M  T O M A T E

' 8 F e i j ão  C a r i o c a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

M a t e r n a l Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e Po l en t a c o m  A ve i a

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Vagem com Cenoura
Refogadas

F e i j ão  Pr et o

Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0a6 meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m
d Maternal BOLO DE FUBÃ OU  BANANA Canj ica FE ITA COM  LE ITE

( 2  a 4  an o s ) E S P E C I A L  F E I T O  S E M S E M  L A C T O S E

L I Q U I D I F I C A D O R B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

Suco de Uva Orgânico Banana
MACA

r - período
á ° 1

o

Berçário
0  8  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

meses

B e rç á r i o F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O M i n e s t r a

( 1  a 2  an o s ) F E I T O  S E M  T O M A T E Sa l a d a  d e  C o u v e

ArrozIntegral Orgânico Verdura da Horta
Ma tema l

(2 a 4  anos )
L en t i l h a

Be t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

' N ã o  d e v e  se r  o f er t ad o  o  p r o d u t o  A l im en t o  c o m So j a  S a b o re s V ar ia d o s a o  al u n o  p o r  c o n t er  m o r an g o  n a  c o m p o s iç ão .

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno éo melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite maternoou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçãode outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministérioda Saúde.
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