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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Intolerancia a Lactose com restrigio a laranja, morango e tomate
Referente ao periodo: 1811 a 22/11/2019 (40* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira | Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario |
0 a6 meses
o Bergario.
§ &a12 meses
= Bercario
@ (1a2anos)
3
o Maternal Granola com LEITE SEM | Pdo de Fub4 (Feito na unidade) BISCOITO SALGADO Duo de Frutas (BANANA e Mag3) com
= | (224 anos) LACTOSE com Doce de Banana (Pronto) INTEGRAL Creme Branco FEITO COM LEITE SEM
Melzo LEITE SEM LACTOSE com | LEITE SEM LACTOSE com LACTOS
Café Canela ou Café Biscoito Salgado |ntegral
Maga
= Bercario
% 0 a6 meses
8a 12 meses
Jo-
Es
=
53
Bergario —
0 a6 meses
_ Bergario
Ba12meses
= =
E] Bergério FILE DE TILAPIA ASSADO ISCA INA REFOGADA | Macarrdo Integral com Sardinha FILE DE TILAPIA ASSADO FEITO SEM
-§ (1:a 2 ancs) EEIT TOMATE ARROZ INTEGRAL Batata Inglesa com Agafrio TOMATE
Arroz integral Organico co Feijdo Preto Arroz Integral
Matemnal Fejjdo Preto Farofa de Couve Salada Mista com Germe de Feijao Preto
(2a4danos) | Salada de Abbbora Cozida Feij&io Carioca Tri Salada de Chuchu Cozide
Salada de Repolho \Verde e Salada de Alface com Rucula Verdura da Horta Salada de Repolho Roxe com Cenoura
Roxo Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
T |Bai2messs
& [ Bergario CONSELHO DE CLASSE
2 | (122 anos)
o
& Maternal PAN! DE AIPIM COM Canjica FEITA COM LEITE Dua de Frutas (Meldo e MAGA) Grancla com LEITE SEM LACTOSE e
g (224 anos) RECHEIO DE BANANA SEM LACTOSE com Creme de Canela FEITO BANANA
GRELHADA Biscoito Salgado Integral COM LEITE SEM LACTOSE
Suco de Uva Orgénico Banana Biscoito Salgado de Gergelim
Melancia
<
g8
@
=2
=
o
Bergario
0 a6 meses
Bergdrio
6 a 12 meses
Bergrio
Apartirde 7
meses
by
=
g
Bergdrio Macarrdio com Iscas Bovinas | FILE DE TILAPIA ASSADO ISCA BQVI FILE DE TILAPIA ASSADO FEITO SEM
(1a2anos) Lentilha FEITO SEM TOMATE B DE AIPIM FEI EM JOMATE
P Salada de Beterraba Cozida Arroz Integral Organico LEITE Arroz Integral Organico
D pal Verdura da Horta Salada de Couve-Flor com LENTILHA Feijso Carioca
(224 anos) Brocolis Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino
Salada de Acelga SEM Verdura da Horta Salada de Cencura Cozidas
TOMATE Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Nao deve ser ofertado o produto Alimento com Scja Sabores Variados ao aluno por conter morange na composigio.
* * Nao deve ser utilizado o liquidificador ne prepare das refei¢des ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente co&lﬁg'fénﬁﬁg dacEne; dosS

S0 33845083 em 13/11/2010 TRUGiepista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Intolerdncia & Lactose com restricdo a laranja, morango e tomate

CARDAPIO CEl INTEGRAL —

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses |
_Bergirio | i
& 5 a12 meses |
3 =
g Bergario
g {1 a2 anos)
; Matemal. LEITE SEM LACTOSE Duo (Banana e MAGA) com P&o Fatiado Integral e Linhaga Granola com LEITE SEM Bolo de Banana Especial
] (2'a 4 anos) Biscoite Salgado com Gergelim | creme Branco FEITO COM LEITE | com Doce de Banana(Pronto) LACTOSE e Suco de Uva Sem Adiglio de
= Maga SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com Caté MelZo Agticar
BANANA Melancia
(Comemoragio dos
Aniversanantes do Més de
Novembro)
Bercério
g 0 a6 meses
% Bergr
12 meses
3
B
=
3
Bergério
0at meses
‘Ba12meses
= "
3 Bergério FILE DE TILAPIA ASSADO Came Suina Refogada FILE DE TILAPIA ASSADAQ Macarrio com [scas FILE DE TILAPIA ASSADO
<§ (1 a2 anos) E SEM TOMATE Polenta Cremosa FEITO SEM TOMATE Bovinas{FEIT! FEITO SEM TOMATE
Macarrio ao Alho e Oleo Feijdo Preto Aoz Integral Organico Aipim Cozido Amoz integral Organico com
Matemal Farofa de Aveia Germe de Trigo e Salada Verde (Alface, Agrido, Vagem Com Cenoura Refogada Feij@o Caricca Salsinha
(224 anos) Cenoura (Nao Contabilizar) Rucula) Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
Feijio Preto Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida | Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta | Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses
§a12 meses
b Bercario
g (+a2anos)
@
(=
o
=3
2 -
Matemal Pi3c de Fub4 (Feito na unidade) AVEIOCA COM RECHEQ DE | Duo de Frutas (Banana e Meldc) LEITE SEM LACTOSE BOLO DE BANANA ESPECIAL
{22 4 anos) com Melado MELADO com Creme de Branco FEITO Biscoito Salgado Integral FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
Suco de Uva Crganico Suco de Laranja Organico COM LEITE SEM LACTOSE Banana Suco de Maracuja Organico
Melancia Magd Biscoito Salgado de Gergelim MA
g
22
EX-S
L=
g
5 Bergério ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO Minestra FILE DE TILAPIA ASSADO OVOS COZIDOS
(1a2anos) AIPIM COZIDO Salada de Cenoura cozida 1 M A ARROZ INTEGRAL
M 3 SALADA DE CENOURA COZIDA | Macarr3o ao alho e dleo ou Aoz Vferdura da Horta Aoz Integral com Salsinha Salada de Lentiiha
’}f”" Verdura da Horta Integral Melo Feijo Preto Verdura da Horta
(2.3 4 anos) Abbbera Refogada Salada de Repolno Verde com
Feijdo Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Nao deve ser ofertado o produto Alimento com Scja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composigo.
* * Nao deve ser utilizade o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente colalREiRNist? J2C

Bngelidos

ugte CRN10 33{,4“ 5083 em 13/11/2018 Nutdrionista: Luciane Ziﬂ Rosa CRN 10 2182




CARDAPIO CEl INTEGRAL — Intolerincia 3 Lactose com restri
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

3, morango e tomate

ran
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo

Verdura da Horta

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
__ Bergdrio |
% 5212 meses
L)
= Bergario
5 | (1a2anes)
o Y Pl
ES _ Maternal Duo de Frutas (MELAO e Mag) Péo Caseire Fatiade Integral e BOLO DE FUEA OU BANANA Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milhe com LEITE SEM
L {2a4anos) |com creme de canela FEITO COM Linhaga com Mel ESPECIAL FEITO SEM LEITE SEM LACTOSE &
LEITE SEM LACTOSE LEI MLACTOSE LIQUIDIFICADOR MAC. Banana
Biscoito Salgado Integral BANANA EITE com Café
Melde
& Bergério
-4 0 a6 meses
o
T | Bergdrio
6a12 meses
S B
3
G |
o @
= = = = =
3 Bergrio FILE DE TILAPIA ASSADO ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO | Amoza Grega com Sardinha CARNE SUINA REFOGADA
§ {1a2anos) FEITO SEM TOMATE ARROZ INTEGRAL FEITO SEM TOMATE | {FEITC SEM TOMATE) Polenta com Awveia e Espinafre
Macarrdo ao alho e dleo Abébora Refogada Arroz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Feijdo Preto
Matemal Feijdo Preta Farofa de Couve Feij@o Preto FEITO SEM LEITE Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Pepino Feijfo Carioca Salada Mista com Germe de | Feijdo Preto Salada de Cenoura Ralada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rucula Trigo Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta SEM TOMATE
| Verdura da Horta
Bergario i
0 a6 meses
5 | 6a12meses
=1
Ed Bergério
e (1 a2 anos)
o
5 Maternal BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagl feitc com suco de uva Salada de Frutas (SEM AVEIOCA COM RECHEIO DE P&o Caseiro Fatiado Integral e
B (2'a4anos) Suco de Maracuja Creme branco FEITO COM LEITE LARANJA, Magd , Meldo e ISCA BOVINA DESFIADA Linhaga com Doce de Banana
Meldo SEM LACTOSE Banana) com Granola Suco de Laranja Crganico Pronto)
Biscoito Salgado Integral Melancia Suco de Uva Organica
Maga Meldo
< |
&5
B3
X
=]
Bergario
0 a6 meses [
6212 meses
=
2 :
w P
- Bergario Minestra FILE DE TILAPIA ASSADO FEITO Macarréo com |scas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Melho Desfiada
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo SEM TOMATE Salada de Couve-Flor Aoz Integral Organico Asroz Polide Organico
ol Verdura da Horta Arroz Integral Organico Verdura da Horta Feijdo Preto Lentilha
2""‘3*.’_3-"" Lentilha Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2 a4 anos) Salada de Brécoiis com Cenoura Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nio deve ser ofertado o produto Alimento com Scja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composicdo.
** Nio deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigies ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente coruffinienista Jackng d

I
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— Intolerdncia 4 Lactose com restrigdo a laranja, morango e tomate

CARDAPIO CEl IN
Referente ao periodo: 09/12 a 13/(12/2019 (43" Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
_ Bergario
€212 meses
Bergario
{1a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica FEITA COM LEITE SEM Pao Caseiro Fatiado Integrale | AVEL COMA RECHEIO BOLO DE BANANA OU FUBA
{2 a4anos) LEITE SEM LACTOSE com Café LACTOSE Linhaga com Melado DE MEL OU MELADO E CIAL FEITY M
Magd Biscoito Salgado de Gergelim Suco de Maga Suco de Uva Organico Sem LIQUIDIFICADOR
BANANA Meldo Adicio de Aglcar LEITE SEM LACTOSE com café
MACA Banana
(Ci agdo dos Anr fantes do
Més de Dezembro)
g Bergario
‘E' 0 a6 meses
S | Bergario
6212 meses
g
g
o
Z | Bergaio |
é 0 a6 meses |
Bergério
8ai2meses
Bergario FILE DE TILAPIA ASSADO FEITO Minestra FILE DE TILAPIA ASSADO | ISCA BOVINA REFOGADA | FILEDETI SADO FEITO
{1 a2anos) SEM TOMATE Salada de Alface SEM TOMATE FEITO SEM TOMATE Aoz Integral Organico SEM TOMATE
Arroz Integral Organico Verdura da Horta Macarrao ao Alho e Gleo Abébora Refogada Macarrio ao Sugo
Maternal Lentilha Feijdo Preto Feij&o Carioca Aoz Integral Organico
(2 a4 anos) Salada de Abdbara Salada Mista com Germe de Trigo Salada de Chuchu Feijdo
Salada de Repolhe Verde e Roxo Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repalho Verde & Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
& | Bercaio |
§ 0a6meses |
% 6212 meses |
& Bergario
g | (ta2anos)
| Maternal BOLO DE BANANA, BISCOI GADO INTEGRAL | Sagd de Suco de Uva com Creme | Canjica FEITO COM LEITE | Bolo de Banana Especial FEITO SEM
{2a4anos) ACHOCOLATADO OU FUBA LEITE SEM LACTOSE COM CAFE | Branco FEITO COM LEITE SEM SEM LACTOSE LIQUIDIFICADOR
| ESPECIAL, FEITO SEM BANANA LACTOSE Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
LIQUIDIFICADOR Biscoito Salgado com Gergelim Magd Meldo
Suco de Uva Organico Melancia (C 3o dos Ani do
Melancia Més de Dezembro)
Y
g8
3_ o
=
=4
| § | Bergario
F | 0aGmeses
 Bergario
6a 12 meses
ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO FEITO | Cameteiro (FEITO SEM TOMATE) Macarrde com Sardinha CARNE SUINA REFOGADA
(1a2anos) Polenta Cremosa SEM TOMATE Salada de Couve SEM Batata Dourada Polenta Cremosa
" " Feij&o Preto Arroz Integral Orgénico LARANJA Feij&o Preto Feijfo Preto
azerna Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

: gri
Impresso ne ambiente cc%m:

* * Nao deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno par conter morango na composigio.
** Nao deve ser utilizadoe o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune.
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) CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI IN RAL — Intolerancia a om re: o a laranja, morango e tomate
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2018 (44" Semana)

| Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergério
0 a6 meses
5 Bergério
& | 6ai2meses
@ T
g | oo
3 {1 a2anos)
§ Matemal Grancla com LEITE SEM Biscoito Salgado Integral
Lo (2 a4 anos) LACTOSE e Meldo LEITE SEM LACTOSE com
Café
MAGA
& Bergarno
& | 0236 meses
‘5212 meses
Sip=
e
=
Bergano |
0 a6 meses
 Bercdrio
6a12 meses
z Bergaio | CARNE SUINA REF FILE DE TILAPIA ASSADO
=] {1 a2 anos) Aoz integral Orgé&nico FEITO SEM TOMATE
B Feijdio Carioca Amoz ntegral Organico
Matemal Salada de Repolha Verde Polenta com Aveia |
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Vagem com Cenoura [
Refogadas
| Feijdo Preto
Salada de Alface com Ricula
Verdura da Horta
Bergario
0 a8 meses
T 6212 meses
=
& | Bergano
2 | @azanos)
=3 .
& Matemal BOLO DE FUBA OU BANANA | Canjica FEITA COM LEITE
§ | (2a4anos) ESPECIAL FEITO SEM SEM LACTOSE
LIQUIDIFICADOR Biscoito Salgado Integral
Suco de Uva Organico Banana
MACA
==
25
@5
=3
=]
Bergério
0 aBmeses
Bergario
‘Bal12meses
Bercdrio.
A partirde 7
[
w
2
]
Bergario FILE DE TILAPIA ASSADO Minestra
(1 a2 anos) EEITO SEM TOMATE Salada de Couve
Amoz Integral Organico Verdura da Horta
Malmmel Lentilha
(2.2 4.ancs) Beterraba Cozida
Verdura da Horta

* Nao deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter merango na composigao.
* * Nio deve ser utilizado o liquidificador no prepare das refeigdes ofertadas ac aluno,

OrientagGes para execucdo do carddpio:

O formecimento do leite materno esta condicionada a capacitagio da mée e |actarista para a participaglo do Programa Mama Nend.
Na impossibilidade do aleitamento matemo, a férmula infantil deve ser ofertada,

O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copa infantil,
Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, oril ¢30 do Ministério da Saude.
Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdies contendo aglicar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.

Inpressc no ambiente cdipSRNSE JacHa dorSQusge. ORI 10 884uas003 em 1371172015 DUgFIETIstE; Luciane Flirt Rosa CRN 10 2182

O leite matemo € o melher alimento para a cianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagiio no PROGRAMA MAMA NENE.

A férmula infantil deverd ser preparada conforme a instrugo do rotule do produto. Ferver a 4gua e ESperar amomar, Diluir a farmula infantil sempre em dgua moma.
O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a q de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétule do produto.




