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= lerdncia 4 Lactose, alergia a soja, frutos do mar, castanha e amendoim

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
— | 0a&meses
3 [ Beane
2 6 312 meses
3 | Bergaro
& | (1a2anos) |
3 !
— Maternal
{2 a 4 anos)
5 Bergario
o 0a & meses
o
W | Bergario
6312 meses ]
= 1
28
=0
g |
Bergario
0 asmeses
_ Bergario
» |Bal2meses
3
2 == ==
=] Bercario
(1'a2 anos)
Maternal
{2 a4 anos) |
Bergdrio |
0 a & meses |
o |Bai2meses |
g | Beraro |
o | (1a2anos) |
15 1
& Maternal PANQUECA DE AIPIM COM ALADA DEF BATATA DOCE ASSADA |/ UECA DE AIPIM COM RECHEIO
Q. (2a4anos) | RECHEIO DE ISCA BOVINA | [BANANA, LARANJA, MACA) SUCO DE UvVA DE BANANA GRELHADA
AO MOLHO DESFIADA COS DE MILHO MELAO SUCO DE LARANJA
Suco de Uva Orgénico SEM GLUTEN CONSELHO DE CLASSE |
Melancia |
g5 |
o
s |
3
|
. |
=l
g
Bergdrio Macarrdo com |scas Bovinas ISCA BOVINA ACEBOLADA Minestra OVOS COZIDOS
(142 anos) Lentilha Arroz Integral Crganico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Organico
Maternal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijio Carioca
: 4 S 2] Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepino
(224 anas) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificader na elaboragio das preparagbes que compdem este cardépio,
* Nao deve ser utilizado colorau na elaborago das preparagbes que compdem este cardapio, por conter soja,
* Nao deve ser utilizado ¢leo de Girassel na elaboragio das preparagdes que compdem este cardapio, per conter scja.
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CARDAPIO CE! INTEGRAL - Intolerincia & L alergia & sofa, frutos do mar, castanha e amendoim
Referente ao periodo: 25/11 a 28/11/2019 (41* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
' 0 a6 meses
2 Bergério
5 6212 meses
3 Bergario
B (122 anos)
& Matemal
(224 anos)
a Bergario
a 0a g mesas
o
] Eerdo)
| 6312 meses |
| |
= §. [ |
B |
| |
Bergario | |
0 a8 meses
 Bergario
» 6a 12 meses
3
2 | Bercario ‘
| {1 22 anos)
| Matemal
| {2 a 4 anos)
Bergario
0 a8 meses |
i 63 12 meses |
5 Bergario
?:,r (1 a2 anos)
&
o
W
g
# Matemal OMELETE COM LEGUMES PANQUECA DE AIPIM COM Duo de Frutas (Banana e Meldo) SALADA DE FRUTAS CREME FEITO COM BANANA
{2 a 4 anos) [TOMATE, CENOUA E CHEIRQ | RECHEI o] com FLOCOS DE MILHO SEM | (BANANA, MACA, LARANJA) | AMASSADINHA, CANELAE
VERDE) D DE BANANA GLUTEN COM FARELO DE AVEIA E AVEIA [SEM
Suco de Uva Organico Suco de Laranja Organico LEITE}
Melancia Magd
<
25
(4]
$F
o
Bergario
0a6meses
 Bergério i
6212 meses
< | Apartirde 7 meses
g !
@
] Bergario ISCA BOVIN F ISCA BOVINA REFOGADA Minestre | ISCA BOVINA REFOGADA Arroz Nutritivo
(122 anos) AIPIM COZIDO Macarrio ao alho e élec ou Amoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
I 3 SALADA DE CENOURA COZIDA Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
Matemal Verdura da Horta Abtbora Refogada Meldo Salada de Repalho Verde com
(22 4 anos) Feijdo Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Ndo deve ser utilizade o liguidificador na elaboragio das preparages que compdem este cardapio.
“ Mo deve ser utilizado colorau na elaberagdio das preparagdes que compdem este carddpio, por conter soja.
* N&o deve ser utilizado dleo de Girassol na elaberagde das preparagies que compdem este cardapio, por conter soja.
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. CENTRO DE EDUCAGAOD INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL — Intolerancia & Lactose, alergia & soja, frutos do mar, castanha e amendoim
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergario
| 0a6meses
& T
2 Bergario
3 6a 12 meses
o
o
2 Bergario
2 | (1a2anos)
i3
Maternal
(2 a4 anos) |
o Bergario
=% 0 a6 meses
o

]
syouE]

Bergario
0286 meses

e |
p | Apatirde?
3 J| meses: | |
§ T semaio | |
{1 azanos)
Maternal
(2 a4 anos) |
Bergario |
0 a8 meses
T | 6a12meses :
3
= Bergario T
; (1a2anos)
& Maternal AIPIM ASSADQ Sagd feito com suco de uva Salada de Frutas {Laranja, PANQUECA DE AIPIM COM | OMELETE
-2 (2 a4 anos) Suco de Maracuja DUO DE FRUTAS (BANANA E Magd | Meldc e Banana) COM |  RECHEIO DE ISCA BOVINA Suco de Uva Orgénica
Meldo LARANJA) FARELO DE AVEIA DESFIADA Melo
Suco de Laranja Orgénico
Melancia
55
= 3
35
% o
=l
|
Bergario [
0 a6 meses |
ercério |
6a 12 meses |
Bergério ' |
¢ | Apatirde7
% ‘mesas. I
B Bergario Minestra ' OVOS COZIDOS Macarrdo com Iscas Bovinas | ISCA BOVINA REF 1sC N o}
{la2anos) Szlada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor | Amoz Integral Organico MARROM
M—11 Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijgo Preto #Arroz Polido Organico
5 3:““5 Salada de Bracolis com Cenoura Salada de Chuchu Lentilha
\&:adarioz) Cozida Salada de Pepine Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate
| Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparaghes que compdem este cardépio.
* Nao deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparagdes que compliem este cardépio, por conter soja.
* N&o deve ser utilizado éleo de Girassel na elaboragdo das preparagfes que compiem este cardapio, por conter soja.
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) CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIQ CEl INTEGRAL — Intolerdncia 3 Lactose, alergia a soia, frutos do mar, castanha e amendoi

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a 6 meses

'6:a 12 meses

BUUEBW Bp ByDUET]

Bergério
(122 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bergario

0 a6 meses

ogdejo)

Bercario
6212 meses

ounniEw
ayoue]

no
0 a6 meses

odowpy |

Bercario.
‘6312 meses

Bergario
(1a2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Bergario
0 a6 meses

6212 meses

Bergario
(1a2anos)

apie) Bp ayoue]

BATATA DOCE COZIDA
Suco de Uva Organico
Melancia

| Matemal
(2 a4 anes)

CREME FEITO COM BANANA

AMASSADINHA , CANELA E
FARELQ DE AVEIA (SEM LEITE

SALADA DE FRUTAS (MELAD, |

FARELO DE AVEIA

DOS CO
E RA E CHEI
VERDE DA
SUCO DE LARANJA
Maga

PANQUECA DE AIPIM COM ISCA
BOVINA DESFIADA
Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
Meldo

[(a! cio dos Ani ! do
Meés de Dezembro)

Bergario
0 a6 meses

6212 meses

LB
Apartirde 7
| Meses

Isca Bowvina ao Moihe Marrom
ARROZ INTEGRAL
Feijac Preto
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Bergario
(1 a2 anos)
Maternai
(2a4anos)

OVOS COZIDOS
Aoz Integral Organico
Salada de Vagem Cozida
Salada de Cencura Ralada
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Couve com Laranja
Verdura da Horta

Macarrao com ISCA BOVINA |

Batata Dourada
Feijdo Preto
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

I A
ARROZ INTEGRAL
Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o llquidificador na elaboragic das preparagdies que compdem este cardépio.

* Nao deve ser utilizado colorau na elaborag8o das preparagdes que compdem este cardapio, por conter soja.
* N&o deve ser utilizado éleo de Girassel na elaboragdo das preparagbes que compdem este cardapio, por conter soja.
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R CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Intolerdneia a alergia & soja, frutos do mar, castanha e amendoim
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

| Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
| Bergano
o 0 a6 meses
= R A
§ | Bergado
> |e a 12 meses
5 | Bergdno
§ (1a2anos)
Lo Matemal
(2 a4 anos)
- Bergano
o 0 a6 meses
§ [ semano.
6212 meses
5
Ea
25
Bergario
0 a6 meses
Bergario
> 6212 meses
2
8 Bergario
(1.a:2 anos)
Matemal
(2 a4 anos) |
Bergério
026 meses
o |Ba12messs [
= T
;:} Bergario: |
P (122 angs) |
g Matemal IMPLES CREME FEITO COM BANANA [
S {2'a4danes) Suco de Uva Organico AM ADIN [+ E |
Laranja E.
LEITE’
55
‘S i~}
=2
3o
=3
Bergério
0 a8 meses |
Bersario
62312 meses
(=
g
' ‘
| Bergario ISCA BOVINA ACEBOLADA Minestra |
(1 a2 anos) Aoz Integral Organico Salada de Couve
v Lentilha Verdura da Horta ‘
) Beterraba Cozida
(2 a4 anos) Verdura da Horta |

* N3o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragio das preparagBes que compdem este cardapio.
* No deve ser utilizado colorau na elaborag&o das preparages que compdem este carddpio, por conter soja.
* Nao deve ser utilizado éleo de Girassol na elaboragio das preparacbes gue dem este cardapio, por conter scja,

Orientagbes para execucao do cardipio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagiic no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite matemo esté condicionada a capacitagio da mae e lactarista para a participagio do Programa Mama Nené.

Ma impossibilidade do alei ), & formula infantil deve ser ofertada,

Aférmula infantil devers ser preparad air A0 do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em dgua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de formula para 2 idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matema ou Férmila infantil deve sercferecuda no copo infantil,

Aintrodugde de outros alimentos (ali g0 comp tar) deve ser reali a partir dos 6 meses, conforme orientagio do Ministério da Sadde.

N&a deve ser ofertado aglcar ou preparagtes contendo aqaucar as criancas menores de dois anos de idade, conforme crientagde do Ministéro da Saude.
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