
Secre ta ria ',p Prefeitura de
de  Educação Joinvi l le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Ã P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e . al e r g i a  à  s o l a ,  f r u t o s  d o  m a r , c a s t a n h a  e  a m e n d o i m

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 8 1 1 1 a  2 2 1 1 1 1 2 0 1 9  ( 4 ( '  S e m a n a )

Refeição

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses 1

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  an o s )

n Berçário
o O a 6 meses

ó Berçário
6a12meses

1'e2 '
período

3

o0

Berçário
0 a 6 meses

Be rçá ro
6 a 1 2  me s e s

Segunda-Feira

Berç ário
(1 a  2 a nos)

Maternal
(2 a 4  anos)

Berç ário
0 a 6 me ses

6 a  12  me ses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4 a n o s )

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 1 2 m e s e s

Berçá no
A p arti r de  7

meses

Berç ário
(1 a 2  anos )

Terça-Feira Quarta-Feira

P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M S A L A D A  D E  F R U T A S B A T A T A  D O C E  A S S A D A

R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A ( B A N A N A . L A R A N J A ,  M A C Ã ) S U C O  D E  U V A

A O  M O L H O  D E S F I A D A C O M  F L O C O S  D E  M I L H O M E L Ã O

Suco de Uva Orgânico S E M  G L Ú T E N

M e l a n c i a

Macarrão com Iscas Bovinas I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A M i n e st r a

L en t i l h a Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Brócolis
S a l a d a d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificadorna elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d ev e  s er  u t i l i za d o  c o l o r a u  n a el a b o r aç ã o  d a s  p r ep ar a çõ e s q u e  c o mp õ e m  e s t e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

N n l r v  i n n PA .  d n c
I m p r e s s o a o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a re  fe i tu r

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

r tÓ' ri e n '5sta :  L u cü l 4 e  H i rt  Ro sa  C RN 1 0  2 1 8 2d 4 u4 5 0 83 e m 1 4 /1 1 /2  0  1  9 4 : 2
o l n v l l l e p o

P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M  R E C H E I O

D E  B A N A N A  G R E L H A D A

S U C O  D E  L A R A N J A

OVOS COZIDOS
Arro z Inte gra l Orgânico

F e i j ã o  C a r i o c a

Sa l a d a d e  Pe p i n o

Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Verdura da Horta



Prefeitura deSecre ta ria
de Educação JoinvilleAí -

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Intole râ nc ia  à  La c tos e , ale rgia  à sola , frutos  do ma r,  ca s ta nha  e a me ndoim
Re fe re nte a o pe r íodo : 25/11 a 2911112019 (411  Semana)

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a -F e i r a

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário

n
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

c1
Berçário

0  a  6  m e s e s

ó Berçar.o
6 a 12 meses

1
3  r
E

Berçâr.o
0 a 6 meses

Be r ç á r i o

>
6  a  1 2  m e s e s

3

-Berçário ---- ----- -
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário

m

( 1  a  2  a n o s )

I

M a t e r n a l O M E L E T E  C O M  L E G U M E S P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M D u o  d e  F r u t a s (B a n a n a  e  M e l ã o ) S A L A D A  D E F R U T A S C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A

( 2  a  4  a n o s ) ( T O M A T E . C E N O U A  E  C H E I R O R E C H E I O  D E M E L ,  M E L A D O  O U c o m  F L O C O S D E  M I L H O  S E M ( B A N A N A . M A C Ã . L A R A N J A ) A M A S S A D I N H A . C A N E L A  E
V E R D E D O C E  D E  B A N A N A G L U T E N C O M  F A R E L O  D E  A V E I A F A R E L O  D E  A V E I A  ( S E M

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o Su c o  d e  L a r a nj a  O r g â n i c o L E I T E

M e l a n c i a M a çã

H r

m n
á
o  o
0

Berçário
0 a 6 meses

- - - - - - - -  -
Berçário

----- -

6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Be r ç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M i n e s t r e I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Ar r o z  N ut r i t i vo

( 1  a  2  a n o s ) A I P I M  C O Z I D O M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o  ou  A r r o z S a l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a Ar r o z  I n t eg r a l  c o m  S a l s i n h a Sa l a d a  d e  L e n t i l h a

S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A In te g r al V e r d u r a d a  H o r t a F e i j ão Pr e t o V e r d u r a  d a  H o r t a
M a t e r n a l

Ve r d u r a  d a  H o r t a A b ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m
(2 a 4 anos) Feijão Preto Cenoura

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q u i d i f i ca d o r  n a  el a b o r a ç ã o d a s  p r e pa r a ç õ e s  q u e  c o m p õe m  e s t e  ca r d á p i o .

Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

Imp r e s s o  n o a m b i e n t e có  "  t r i at rrivl9 T a c oc a M i t1u  n r 144, t ' r In  s ta : Lu ci a e H i r t  R o sa  C RN  10  21 8 2
rpo_ i v o  d a  P e e t u _ a  d e aJo.nvrlle /



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL -JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - In t o l e râ n c i a à L a c t o s e , al e r g i a à so l a ,  f r u t o s  d o  m a r , c a s t a n h a  e  a m e n d o i m

R e f e r e n t e  ao  p e r i o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 2 1 2 0 1 9  ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12  me se s

m _
Berçário ¡

s (t a 2 anos)
-------- ._-.. - -

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Bercáno 1
1 0 a 6 me se s

in
ó Berçário

6 a 12 meses

1' e 2' período
m r

Berçário
--- ---- - - -

0a6 meses

Berçário
A partir de 7

2 meses

Berçário

Í

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário

M a t e r n a l A I P I M  A S S A D O Sa g ú fei to co m s uco  d e u va S a l a d a  d e  F r u t a s ( L a ran j a, P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M O M E L E T E
( 2  a  4  a n o s ) Su c o  d e  M a r a c u j á D U O  D E  F R U T A S  B A N A N A  E M a ç ã  . M e l ã o  e  B a n a n a )  C O M R E C H E I O  D E I S C A B O V I N A Suco de Uva Orgânico

M e l ã o L A R A N J A L F A R E L O  D E  A V E I A D E S F I A D A M e l ã o

Suco de Laranja Orgânico
Me la nc ia

o = .
á$ ' , I

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A p a r t i r d e 7

= meses

Be r ç ár i o M i n e s t r a O V O S  C O Z I D O S M a c a r r ã o  c o m Is c a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A A O  M O L H O

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico MARROM
Ve r d u r a  d a  H o r t a Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o

M a t e r n a l
Sa l a d a  d e  B r ó c o l i s  c o m  C e n o u r a S a l a d a  d e  C h u c h u Le n t i l h a

( 2  a  4  a n o s ) Cozida Salada de Pepino Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate

Ve r d u r a  d a  H o r t a

N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q u i d i f i c a d o r  na  e l a b o r a ç ã o  d a s  p r e p a r aç õ e s  q u e c o m p õ e m e s t e  c ar d á p i o .

' Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.
N ã o  d e ve  s er  u t i l i z a do  ó l e o  d e  G i r a s s o l  n a e l a b o r a ç ão  d a s  p r e pa r a ç õ e s  q ue  c o m p õ e m  es t e  c a r d á pi o ,  p o r  c on t e r  s o j a .

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o ó r á " t r i ` v ó 8  d á  c 2 r e ' f é i C n
W

s ó _ n  I t ie por u45083 em 14 /11 / 2019 ói3t i.r nIa: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secretaria iiii Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a à L a c t o s e , al e r g i a  à  s o l a ,  f r u t o s  d o  m a r ,  c a s t a n h a  e  a m e n d o i m

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 09 1 1 2 a  1 3 / 1 2 1 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ça - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçáro
O a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1*e2*
E s
o  m
0

período

3 Berçário
O a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

. 6a12meses

Berçário
(1a2anos)

M a t e r n a l B A T A T A  D O C E  C O Z I D A C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A S A L A D A  D E F R U T A S  ( M E L Ã O . O V O S  M E X I D O S  C O M P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M  I S C A

( 2  a  4  a n o s ) S u c o  d e  U va  O r g â n i c o A M A S S A D I N H A .  C A N E L A  E L A R A N J A  E  B A N A N A (  C O M C E N O U R A  E  C H E I R O B O V I N A  D E S F I A D A

M e l a n c i a F A R E L O  D E  A V E I A  ( S E M  L E I T E ( F A R E L O  D E  A V E I A V E R D E  D A S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

S U C O  D E  L A R A N J A M e l ã o

M a ç ã ( C o me mo r aç ão  d os  An i ver s ar i a nte s  do

M ê s de  D e ze mb r o )

m m
pe r i o d o

Berçário
O a 6 meses

Berçáro
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A p ar t i r  de  7

meses

Be r ç á r i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m O V O S  C O Z I D O S C a r r e te i r o M a c a r r ã o  c o m I S C A  B O V I N AI I S C A  B O V I N A  E N S O P A D A

( 1  a  2  a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o S a l a d a  d e C o u ve  c o m  L a r a n j a A O  M O L H O A R R O Z  I N T E G R A L

M l
F e i j ão  P r e t o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a V e r d u r a d a  H o r t a B a t at a  D o u ra d a F e i j ão  P r e t o

at e r n a Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Feijão Preto Salada de Beterraba Cozida(2 a 4 anos)
Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

V e r d u r a d a  H o r t a S a l a d a  d e  P e p i n o

i

Ve rd u ra da  Hor ta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

-  N ã o  d ev e  s e r  u t i l i za d o  ó le o  d e G ir as s o l  n a  e l ab o r a çã o  d as  p r ep a ra ç õ e s q u e  co mp õ em  e s t e  ca rd á p i o , p o r  co n t er  so j a-

'I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o i  p ' 2 rM n r e t '  d T á l c r A ar r 3 t i v o  d a  P r e t e i t u r éuaad invVM0 p144145083 em 14/ 11 /2019 ói!t8Vms ta: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secre taria sa Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r â n c i a  à  L a c t o s e , al e r g i a  à  s o l a f r u t o s  d o  m a r ,  c a s t a n h a  e  a m e n d o i m

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 16 11 2 a 17 11 2 1 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o C a 6 meses

( Berçácc
6  a  1 2  m e s e s

penudo

Berçário
Oa6meses

Berçário
> 6 a 12 meses
3

- - - - --- - - - - -
$ Berçário - - - - - - -

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a[ O M E L E T E  S I M P L E S C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A

6 ( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  U va  O r g â n i c o AM  A S S A D I N H A  .  C A N E_L A E i
Lar an j a F A R E L O  D E  A V E I A  ( S E M

L E I T E I

período

3  S S

i O

Berçário
Oa6meses - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Berçário-- -----

6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Be r ç á r i o I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A M i n e st ra

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Couve
Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a

M a t e m a l Beterraba Cozida
(2 a 4 anos)

Ve r d u r a  d a  H o r t a

N ã o  d e v e  s e r  u t i l iz a d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n a  e la b o r aç ão  d as  p r ep ar aç õ e s  q u e  c o m p õ e m es t e  ca rd áp io .

N ã o  d ev e  s er  u t i l i za d o  c o l o r a u  n a el a b o r aç ã o  d a s  p r ep ar a çõ e s q u e  c o mp õ e m  e s t e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

N ã o  d ev e  s e r  u t i l i z ad o  ó l eo  d e  G i ra s so l  n a e la b o r a çã o  d as  p r e p a r aç õ es  q u e c o m p õ e m  e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  so j a.

Or ien t açõ es par a  execu ção  do car dáp i o:

O le ite materno é o me lhor al imento para  a cria nça , desta  maneira , dev e-s e ince nti v ar  a ofe rta  do Le ite  ma terno e a  pa rti cipaçã o no PROGRAM A M AMA NENÉ.

O forne cimento do le ite  matemo es tá condiciona da a ca pac ita ção da mãe  e lactans ta para a par tic ipa ção do Progra ma M ama  Ne né.
N a  i mp o s si b i l i d ad e d o  a le i t a me n t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O pre paro da fórmula  infa ntil  dev e  ser reali zada indiv idua lmente para cada criança , conforme a  quantidade de á gua  e medidas  de  fórmula para  a ida de que consta  no rótulo do produto.
O Lei te materno ou Fórmula  infanti l dev e se r oferec ida no copo infantil.
A i n t ro d u ç ão  d e o u t ro s al i me n t o s ( al i me n t a ç ão  co m p l e me n t a r ) d e v e  se r  r e al iz a d a  so m en t e  a p ar t i r  d o s 6  m e se s , co n f o r me  o r i en t a çã o  d o  M in is t é r i o  d a  S aú d e .

N ã o  d ev e  s e r  o f e r t a d o  a çú c ar  o u  p r e p a r aç õ es  co n t e n d o  a ç ú c a r  á s ( d a n ça s  m e n o r es  d e  d o i s a n o s  d e  i d ad e , co n f o r me  o r i en t a çã o  d o  M in is t é r i o  d a  S aú d e .

i r e s s o  n o  a m b i e n t e . .  r  a  M. H^ `  S fl u z rl a  r c:  N , 1 0 ' 1 1a4 wt' ^ i e^É s ta :  L u c i a n e  Hi r t  R o s a  C R N  1 0 2 1 8 2
mp c o r po ra ti vo u4 50 83  e m 14 / 11 /2019 07:0^4':25


