
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 22 11 1 12 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a -F e i r ai Q u a r t a - F e i r a

Berçário Leite materno L e i t e  m a t e r n o L e i t e  ma t er n o Leite materno
O a 6 meses Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmulainfantil 1

Berçário Leite materno L e i t e  m a t e r n o L e i t e  m a t e r n o L e it e  m at e rn o

6 a 12 meses ou ou ou ou
Fórmula infantil 2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r m ul a  i nf a n t i l  2 Fórmula infantil 2

Berçário Cereal de Milho com Leite Pão de Fubâ (Feito na unidade ) Pão de Queijo Creme de Maçã Sem Açúcar
a

( 1  a  2  a n o s) com Doce de Banana Feito na Leite com Canela sem adição Biscoito Salgado Integral
U n i d a d e , Se m  A d i ç ã o  d e d e  a çú c a r

3 Açúcar
Leite com Canela Sem Adição

de Açúcar
Maçã

M a t e rn a l Gr a n o l a c o m L ei t e Pão de Fubã (Feito na unidade ) Pão de Queijo D u o  d e  F r u t a s (L a r a n j a e  M a çã )  c o m
( 2  a  4  a n o s ) co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pro n t o ) L e i t e  c o m  C a n e l a o u  C af é Creme Branco

Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maçã

Lei te ma terno
Cu

Fórmula infantil 1

Lei te  m aterno Lei te  m aterno
Ou Ou

Fórmula infanti: 1 Fórmula infantil 1

Maçã Banana

período Veiao

Berçário Lei te  materno
0 a 6 meses Ou

Formula infantil 1

Berçário Tilápia Refogada Desfiada
6  a  1 2  m e s e s Ar ro z  Po l i d o Or g â ni c o

F e i j ão  Pr et o

A b ó b o r a  C o z i d a

R e p o lh o  Ve r d e R e f o g a d o

Picado
Verdura da Horta

Berçário Filé de Tilápia ao Molho
(1 a 2  anos ) Arroz inte gral  Orgânico

Feijão Preto
Salada de Abóbora Cozida

(2 a 4  anos ) Sa la da de  Rep ol h o Ve rd e e
Ro xo

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

Lei te  materno
Ou

F ó rm u la in f an t i l  1

Laranja e
Leite materno

ou
Fórmula infantil 2

Torta Salgada Especial
(1  a  2  a no s) Su co  de  Uva Org â ni co  se m

Ad ição  d e Açúcar
Melancia

Maternal Torta Salgada Especial
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico

M e l a n c i a

1° e 2 ' Torta Sa lga da Espe cial
período Su co  de  Uva  Orgâ n ico

M e : a n c i a

Berçár io Lei te  m aterno
0 a 6 me ses o u

Fó r m u l a in f an t i l  1

Berçário Leite materno
6a12meses eu

F d nm u ,a  i n fa nt i l  2

Be rçári o Isca  Bo vin a  Re fo g ad a De sfia da
A p arti r de  7 Aip im  Cozi do  o u Pol en ta

meses Cremosa
Lentilha

Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Be rçári o Ma ca rrã o com Iscas  Bov inas
(1  a  2  a no s) Lentilha

(2 a 4 anos)

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o z p ó r k i r ` v ó a  d á c P r é f é i o o

Ca rre tei ro Pão  d e Qu ei jo
Fa ro fa de  Co uve Le ite co m Ca n el a ou  Café

Fei jã o Cario ca
Sal ad a de  Al fa ce  com Rú cu la

Sa la da  d e Ce n ou ra  Cozid a
Ve rdura  da  Hor ta

L e it e  m at e rn o

O u

F o rm u la in f an t i l  1

Isc a Bov ina Refogada  Desfia da
Batata Ingle sa  Cozida

Fe ij ão  Cario ca
Ce n ou ra  Co zi d a
Brócol is Cozid a

Ve rdura  da  Hor ta

C a r r e t ei r o

F a r o f a  d e  C o u ve

F e i j ão  C a r i o c a

Sal ada  d e A lfa ce com Rúc ula
Sa la da  d e Ce n ou ra  Cozid a

Ve rdura da Hor ta

Lei te ma terno
Ou

Fórmula infantil 1

Ba na na  e
Lei te  materno

L e i t e  ma t er n o

O u

Fórmula infantil 1

Sardinha ao Mo lh o Desfi ad a
Arro z Po li do  Org ân ico

F e i j ã o  P r e t o

S a l a d a d e  V a g e m  C o z i d a

C o u ve  R e f o g a d a  P i c a d a

Verdura da Horta

Macarrão Integral com Sardinha
Batata Inglesa com Açafrão

Feijão Preto
Salada Mista com Germe de

Trigo
Verdura da Horta

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

Leite materno
Cu

F ó r m ul a  i nf a n t i l  1

Melão e
Leite materno

ou ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Vitamina de Ba na na  e Ca ne la Duo de  Fruta s (Me lão e Laranj a)
sem adição de açúcarI com Creme  de Ca nela se m

Bisc oito Salgado Integral1 açúcar

Canjica Duo de Frutas (Melão e laranja)
Biscoito SalgadoIntegral com Creme de Canela

Banana Biscoito Salgado de Gergelim

Peixe é Portuguesa I Duo de Frutas (Melão e Laranja)
Arroz Integral Orgânico com Creme de Canela

Salada de Couve -Flor com Biscoito Salgado de Gergelim
Brócolis

Sala da de Ace lga com  T oma te
Ve rdura  d a Hor ta

Leite materno Leite materno
Ou Ou

F ó r m u l a in f an t i l  1 F ó rm u la in f an t i l  1

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Filé de Tilápia Refogada
Desfiada

Arroz Pol ido Orgânico
Fe ij ão  P re to

Co uve-f lo r Cozid a
Bró co l i s co zi d a

Ve rdura  da  Hor ta

Peixe ã Por tugue sa
Arroz Integral Orgânico

Salada de  Couv e -Flor  com
Brócolis

Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Leite materno
ou

Fórmula infantil 2

Isca Bovina Refogada Desfiada
Po l en ta Cre m osa

Fei jã o P re to
Chuchu Cozido

Verdura da Horta

e:i nestra
Sa la da  de  C uc u C ozido

Ve rdura da Hor ta
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L e it e ma t e rn o

O u

Fórmula infantil 1

Duo de  Fruta s (Lara nja  e Maç ã) com
Creme Branco

Biscoito Salgado Integral

L e it e ma t e rn o

O u

F o r mu l a i nf a nt i l  1

Tilápia Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgânico

Fei jã o P re to
Ch u chu  Cozi d o

Re po lh o Ro xo  Re fo ga do  P icad o
Verdura da Horta

Filé de Ti lápia  ao M olho
Arro z In te gral
Fei jã o P re to

Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Roxo com Cenoura

Verdura da Horta

L e it e ma t e rn o

O u

F ó rm u la in f an t i l  1

Banana e
Lede materno

ou
Fórmula infantil 2

Cereal  de  Mi lho c om Lei te
Laranja

Granola com Leite ou Iogurte de Coco
Laranja

Granola com Leite ou Iogurte de Coco
Banana Laranja

Lei te ma terno
Ou

F ó n m u a in f a n t i l  1

Le i t e  m a t e r n o

o u

Formula infantil 2

F i l é d e T i l á p i a  a o M ol h o

Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o

Fei jã o Cario ca
Co uve  Refo ga d a Pi cad a

Ce no u ra  Co zid a
Ve rdura da Hor ta

Fil é de  T ilá pi a Em pa nad o Assa do
Arro z In te gral  Org ân ico

F e i j ão  C a r i o c a

S a l a d a  d e  P e p i n o

S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Verdura da Horta



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 1 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira i Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Be r ç ár i o L e i t e  m a t e r n o L e i t e ma t er n o 1 L e it e  m at e rn o L e it e  m at e rn o L e it e  m at e rn o

0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r m u l a in f an t i l  2 F ó r mu l a i n fa nt i l  2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2

Berçário Vitaminade Banana e Canela Sem Trio de Frutas Pão Fatiado Integral e Linhaça Cereal de Milho com Leite e Bolo de Banana Sem Adição de
ro ( 1  a  2  a n o s ) A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r ( B a n a n a ,  M e l ã o  e  M a ç ã ) c o m  D o c e  d e B a n a n a ( F e i t o  n a M e l ã o A ç ú c a r

Biscoito Salgado com Gergelim Creme de Canela Sem Adição de unidade) Sem Adição de Açúcar Suco de Uva Sem Adição de
Açúcar Leite com Canela feito Sem Açúcar

e Adição de Açúcar Melancia
Laranja1I (Comemoração dosAn i ve r s a r i a n t e s  d o M ê s  d e

-- - - - - . _ ! Outubro)
Maternal Vitamina de Abacate Trio de Frutas (Banana, Laranja e

. -- ---- ---- _  _ _
Pão Fatiado Integral e Linhaça Granula com Leite e Bolo de Banana Especial

(2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maçã) com creme Branco com Doce de Banana (Pronto) Melão Suco de Uva Sem Adição de
Maçã Leite com Café Açúcar

La r a n j a M e l a n c i a

(Comemoração dos
A n iv e rs ar i an t e s d o M ê s  d e

N o v e mb r o )

Berçário Leitematerno Leite materno Leite matem* Leite materno Leite materno
ó 0 a 6 meses Ou Ou Ou ou Ou

Fó r m u l a inf a nt i l  1 F ó r m u l a in f a n t i l  1 Fó r m u l a inf a nt i l  1 Fó r m u la  i n f a n t i l  1 Fó r m u l a inf a nt i l  1

Berçário Abacate Banana Laranja Melão Melancia
6 a 12 meses

1' e 2' período Vitamina de Abacate Carne SuínaRefogada Pão Caseiro Fatiado Integral e Macarrão com Iscas BovinasI Bolo de Banana Especial
Biscoito Salgado com Gergelim Polenta Cremosa Linhaça com Doce de Arroz Integral Orgânico Suco de Uva Sem Adição de

Maçã Feijão Preto Banana(Pronto) Feijão Carioca Açúcar
Salada Verde (Alface, Agrião, Leite com Café Salada de Pepino Melancia

Rúcula) L a ra n j a Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a C o z i d a ( C om em or aç ão  d os  A ni ve r s ar i a nt es

Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta do Mês de Novembro)
Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou ou ou ou Ou

F ó r mu l a i n fa nt i l  1 F ó r mu l a  i n fa n t i l  1 F ó r m u l a in f an t i l  1 F ó r mu l a in f an t i l 1 F ó r mu l a  i n fa n t i l  1

Berçário Filé de Tlápia RefogadaDesfiada Carne Suína Refogada Desfiada Filé de Tilápia Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de TilápiaRefogada
6  a  1 2  m e s e s B a t a t a In g l e s a  C o z i d a P o l e n t a  C r e m o s a Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o Ai p i m  C o z i d o D e s f i a d a

Feijão Preto Feijão Preto Lentilha Feijão Carioca Arroz Polido Orgânico
Be t e r r a b a  C o z i d a C e n o u r a  C o z i d a V a g e m  C o z i d a Be t e r r a b a  C o z i d a F e i j ã o  P r e t o

o

Espinafre Refogado Picado AcelgaRefogada Picada CouveRefogada Picada Repolho Refogado Picado Abóbora Refogada
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t ai C h u c h u  C o z i d o

Verdura da Horta
Berçário File de Tilápia ao Molho Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Empanado Assado Macarrão com Iscas Bovinas Filé de Tilápia Empanada Assada

( 1  a  2  a n o s ) M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  ó l e o P o l e n t a  C r e m o s a Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o A i p i m  C o z i d o Ar r o z  i n t e g r a l  O r g â n i co  c o m

Farofa de Aveia Germe de Trigoe Feijão Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feijão Carioca Salsinha
Maternal Cenoura Salada Verde (Alface, Agrião. Lentilha Salada de Pepino Abóbora Refogada

(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido

Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno Leitematerno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fó r m u l a inf a nt i l  1 F ó r mu la  in f a nt i l 1 Fó r m u l a inf a n ti l  1 F ó r m u l a in f a n t i l  1 Fó r m u l a inf a nt i l  1

6 a 12 meses Melancia e
-- ---  - -- --

Maçã e
- - - -

Melão e Banana e Laranja e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou ou ou
F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r mu l a i nf a nt i l  2 F ó r m u l a  i n fa n t i l 2 F ó rm u la  in f an t i l 2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2

Be r ç ár i o P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) T o r t a S a l g a d a  E s p ec i a l D u o  d e F r u ta s  ( B a n a n a  e  M e l ã o ) C r e m e  d e  B a n a n a S e m  A d i ç ã o B o l o  d e M a ç ã S e m  A ç ú c a r
( 1  a  2  a n o s ) c o m  M e l S u c o d e  L a ra n j a O r g â n i c o  s e m c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m d e  A ç ú c a r S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m

Suco de Uva Orgânico Sem adição de açúcar Adição de Açúcar Biscoito Salgado Integral Açúcar
m A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r M a ç ã La r a n j a

Melancia (Comemoração dos Aniversariantes
do  M ê s  d e N o vem b r o )

Maternal Pãode Fubá (Feito na unidade ) Torta SalgadaEspecial Duode Frutas (Banana e Melão) Vitamina de Maçã Bolo de Cenoura Especial
(2 a 4 anos) com Melado Suco de Laranja Orgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico

Suco de Uva Orgânico Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
Melancia

1' e 2' período Pão de Fubá (Feito na unidade ) Filé de Tilápia aoMolho Duo de Frutas (Banana e Maçã) Peixe á Portuguesa Bolo de Cenoura Especial
com Melado Macarrão ao alho e óleo ou Arroz com Creme Branco Arroz com Salsinha Suco de Maracujá

Suco de Uva Orgânico Sem Integral Biscoito Salgado de Gergelim Feijão Preto Laranja
A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r A b ó b o r a  R e f o g a d a S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m ( C om em or aç ão  d os  A ni ve r s ar i a nt es

Melancia Feijão Preto Cenoura do Mês de Novembro)
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçáno Leite materno Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou ou ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmulainfantil 1

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmulainfantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmulainfantil 2

Berçário Isca BovinaRefogada Desfiada Filé de Tilápia Desfiadaao Molho Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia Desfiada ao Gema de ovo Cozida
A partir de 7 meses Aipim Cozido ou Polenta Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Molho Lentilha

Cremosa Feijão Preto Feijão Preto Arroz Polido Orgânico Salada de AcelgaRefogada
Le n t i l h a A b ó b o r a  C o z i d o Sa l a d a  d e C e n o u r a C o z i d a F e i j ão  P r e t o P i c a d a

t i S a l a d a  d e C h u c h u C o u ve R e f o g a d a Pi c a d a Ve r d u r a  d a  H o r t a B e t er r ab a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Repolho Refogado Picado Verdura da Horta EspinafreRefogado Picado
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Sopa de aipim com carne Filé de Tilápia ao Molho Minestre Peixe á Portuguesa Arroz Nutritivo
( 1  a  2  a n o s ) d e sf i ad a , q u e i j o  e  S a l s i nh a M a c ar r ão  ao  a lh o  e  ó l e o  o u Ar r o z Sa l a d a  d e  C e n o u r a co z i d a Ar r o z In t e g ra l  c o m  Sa ls i n h a Sa l a d a  d e  L e n t i l h a

M a t e r n a l
V e r d u r a  d a  H o r t a In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o Ve r d u r a  d a  H o r t a

( 2  a  4  a n o s)
Ab ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m

F e i j ão  Pr et o C e n o u r a

S da de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6/ 1 2. 1 20 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
O a 6 meses Ou Ou ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite maternomaterno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

ro Berçário Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Pão Caseiro Fatiado Integral e Linhaça Bolo de Maçã Sem Açúcar Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(1 a 2  a n o s ) co m  c r e me  d e  c a n e l a  s e m a d i ç ã o co m M e l L e i t e Vi t a m i n a  d e B a n a n a  e  C a n e l a  S e m B a n a n a

de açúcar Vitamina de Banana e Maçã Sem Melão Adição de Açúcar
Ad iç ão  d e Aç ú car L a r an j a

Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Pão Caseiro Fadado Integral e Linhaça Bolo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a 4 anos) com creme de canela com Mel Leite com Café Vitamina de Banana e Canela Banana

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al Vi t a min a  d e  B an an a  e M açã M e l ã o L a ra n j a

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ç 0 a 6 meses Ou Ou Ou ou Ou

Fórmula infantil 1
- - - - -

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1
:

Fórmula infanti l 1 Fórmula infa ntil 1
o Berçário Laranja

6a12meses

--- -
Banana

- - - - _
Melão

- _ - -
Laranja

----- --- - - - - -
Banana

1e 2' periodo Duo de Frutas (Laranja e Maçã ) Carreteiro Bolo de Laranja Especial Arroz á Grega com Sardinha Cereal de Milho com Leite
o com creme de canela Abóbora Refogada Leite com Café Puré de Batata Doce e inglesa e Banana

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al F a r o f a  d e  C o u v e M e l ã o F e i j ão  Pr et o

Feijão Carioca Salada de Beterraba Cozida
° Afface com RúculaSalada Salada de- - -

VerJa Horta Verdura da Horta
-

Berçáno Leite materno

-

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantl 1 Fórmula infantil 1
Berçário File de Tilápia Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia Desfiada Sardinha ao Molho Desfiada Carne Suína Refogada Desfiada

A p ar t i r  d e  7 Ar ro z  Po l i d o  O rg ân ic o Ai p im  C o z id o Ar ro z  P o l i d o  Or g â n ic o Ar ro z  P o l id o  O rg ân ic o Po l en t a c o m  Av e i a e  E s p i n af r e
meses Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto Feijão Preto

8 Beterraba Cozida Couve -flor Cozida Chuchu Cozido Couve-Flor Cozida Vagem Cozida
Espinafre Refogado Picado

V d d
Couve Refogada Picada Espinafre Refogado Picado Beterraba Cozida Cenoura Cozida

e r u r a a H o r t a V e r d u ra  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

B e rç á r i o F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o C a rr et ei ro F i l é d e T i lá p ia  E mp a n a d o Ar r o z  á  Gr e g a  c o m  S a r d i n h a C a r n e S u ín a  ao  M o l h o
(1 a 2  anos ) Maca rrã o a o alho e óleo

Fe ij ão Pre to
Ma te rnal Salada de Pe pino

Abóbora Refogada
Farofa de Couv e
Feijão CariocaÍ

Arroz Inte gral  Orgânico
Fei jão Preto

Salada Mista com Germe de

Purê de Ba tata Doce e Ingle sa

Feij ão P reto
Salada de Beterraba Cozida

Pole nta com Av e ia e  Es pina fre
Fei jã o P re to

Salada de Vagem Cozida
(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada

Ve rdura  da Hor ta

Berçário Lei te  materno

Ve rdura da H o r ta

Lei te ma terno

Ve rdura da Hor ta

L it

Verdura da Horta

i

V e r d u r a d a  H o r t a

0 a 6 meses ou Ou
e e materno

Ou
Le te materno

Ou
Leite materno

Ou
F ó r mu l a i n f a n t i l  1 F ó r mu la  i n f an t i l  1 F ó r mu l a i n f a n t i l  1 F ó r mu l a i n f a n t i l  1 F ó r mu l a i n f a n t i l  1

6  a  1 2  m e s e s A b a c a t e  e M a ç ã  e B a n a n a  e M e l a n c i ea M e l ã o  e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou ou ou
Fórmula infantil 2 Fórmula infa ntil 2 Fórmula infantil 2 Fór mula infanti l 2 Fórmula infantil 2

B e rç á r i o Pã o  d e  Q u ei j o C reme d e M a çã f ei t o  se m ad iç ão  d e Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a ra n j a . T o r t a  Sa l g a d a E sp e ci a l Pã o  C a se i ro  F a d a d o  In t eg r al  e
(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem açúcar Maçã,Melão e Banana )com Suco de Laranja Orgânico sem Linhaça com Doce de Banana (Feito

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r B isco i t o  Salg ad o  In t eg ral F a r el o  d e  A v ei a ad i çã o  d e  a ç ú c a r n a  u n i d a d e ) se m  a d iç ã o  d e  a ç ú c a r
E M e l ã o M e la n c ia Su c o  d e  U v a  O r g â n ic o  S em  a d i çã o  d e

aç úc ar
Melão

M a t e rn a l Pã o  d e  Q u e i j o Sag ú f ei t o  co m su co  d e u v a Sa l a d a  d e F r u t a s ( L a ra n j a , T o r t a  Sa l g a d a E sp e ci a l Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e
( 2  a  4 a n o s ) Su c o  d e  M a r a c u j á C reme b ran co M a ç ã , M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m Su c o  d e L ar a n j a  O r g â n ic o L i n h a ç a c o m  D o c e  d e  B a n a n a

Melão Biscoito Salgado Integral Granola Melancia (Pronto)
M a ç ã Su c o  d e  U v a O r g ân i c o

M e lã o

1' e 2' período Pão de Queijo Filé de Tilápia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com carne bovina Pão Caseiro Fatiado Integral e
Suco de Maracujá Arroz Integral Orgânico Maçã , Melão e Banana )com Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana

nr, Melão Lentilha''. Granola Feijão Preto (Pronto)
Salada de Brócolis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Orgânico

o

Berçáno Leite materno

Cozida
Ve rdura da Hor ta

Leite mate rno Leite materno

Salada de Pe pino
Ve rdura da Hor ta

Lei te ma terno

Me lã o

Leite materno
0 a 6 meses Ou

Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno
6 a 12 meses ou

Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

Ou
Fórmula infantil 1

Leite materno
ou

_ Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia ao Molho Desfiada Isca Bovinas Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia ao Molho Desfiada
A partir de 7 Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico

meses Feijão Preto Feijão Preto Lentilha Feijão Preto Lentilha
E Chuchu Cozido Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Beterraba Cozida

Repolho Roxo Refogado Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogado Picado Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Minestra Filé de Tilápia ao Molho Macarrão com Iscas Bovinas Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve -Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto LentilhaMaternal
(2 a 4 anos)

Salada de Brócolis com Cenoura
Salada de Chuchu Beterraba Cozida

Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Biscoito SalgadoIntegral Duo de Frutas (Banana e Laranja ) Pão Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Maçã Sem Adição de Açúcar
( 1  a  2  a n o s ) V i t a m i n a  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o  d e C r e m e  d e  C a n e l a  S e m  A d i ç ã o  d e Li n ha ç a c om  M e l S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m L e i t e  c o m  C a n e l a  S e m  A d i ç ã o  d e

Açúcar Açúcar Suco de Maçã Sem Adição de Adição de Açúcar Açúcar
Açúcar Laranja Banana
Melão (Comemoração dos Aniversariantes do

M ê s d e D ez em b r o )

Ma te r n a l B i s c o i t o  S a l g a d o I n te g r a l Ca n j i c a P ã o  C a se ir o  F a d a d o  I n t e g r a l  e T o r t a  S a l g a d a Es p e c i a l Bo l o  d e  L a r a n j a e s p e c i a l

(2 a 4 anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaça com Melado Suco de Uva Orgânico Sem Leite com café
M a ç ã La r a n j a Suc o de M a çã A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r B a n a n a

M e l ã o La r a n j a ( C o me m or a çã o dos  Ani ver sar i an tes do

'.fés de Dezembro)
ç Berçúno Leite materno Leite materno Leitematerno Leite materno Leite materno
in 0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou ou
ó Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Maçã Laranja Melão Laranja Banana
6 a 12 meses

m iu 1' e 2 ' B i s c o i t o  S a l g a d o I n te g r a l Mi n e s t r a P ã o  Ca se i r o  Fa t ia do  I n te g r a l  e E s t r o g o n o f f  d e  C a r n e  B o v i n a Bo l o  de  L a r a n j a e s p e c i a l

c período Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaça com Melado Arroz Integral Orgânico Leite com café
8 m M a ç ã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Banana

La r a n j a M e l ã o F e i j ão  C a r i o c a ( C o m e m o r a ç ã o do s  A n i ve r s a r i an t e s  d o

S a l a d a  d e  C h u c h u M ê s  d e D e z e m b r o )

Verdura da Horta

$ Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ou Ou Ou

ou
Ou

o Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmulainfantil 1

Berçóno Filé de Tilápia ao Molho Desfiada Carne Suina RefogadaDesfiada Filé de Tilápia Refogada Carne Bovina Refogado Filé de Tilápia ao Molho Desfiada
6 a 12 meses Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido Desfiada Desfiado Arroz Polido Orgânico

Le n t i l h a F e i j ão  C a r i o c a Ar r o z  P o l i do  O r g â n i c o Ar r o z  P ol i d o  O r g â n i c o F e i j ã o  c o m  L e n t i l h a

Abóbora Cozida Beterraba Cozida Feijão Preto Feijão Canoca Cenoura Cozida
Espinafre Refogado Picadinho Couve Refogada Picada Brócolis Cozida Salada de Chuchu Cozido Espinafre Refogada Picada

V e r d u r a  d a H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Be r ç á r i o F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o M i n e s t r a F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o Estrog on o ff  d e Ca rne  Bovin a F i l é  d e  T i l á p i a  E m p a n a d o  A s s a d o

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho e óleo Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

a
Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Arroz Integral Orgânico

M a t er n l Sal ad a de  Abó bo ra Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e F e i j ão  C a r i o c a F e i j ã o

( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo T r i g oi S a l a d a  d e  C h u c h u S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  C e n o u r a

Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

m Berçóno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou ou Ou

a
a

F ó r mu l a  i n fa n t i l  1

-
F ó r mu l a  i n fa n t i l  1

- - - - -

F ó r mu l a  i n fa n t i l  1

- --
F ó r mu l a i nf a nt i l  1 F ó r mu l a  i n fa n t i l  1

01 6  a  1 2  m e s e s M e l a n c i a  e B a n a n a  e M e l a n c i a  e M a ç ã  e M e l ã o  e

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
fD o u o u o u o u o u

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmulainfantil 2

Berçário Bolo de Banana Sem Açúcar Pão de Queijo Salada de Frutas (Banana, Creme de Maçã Sem Adição Bolode Banana Especial
(1 a 2 anos) Suco de Uva Orgânico Sem Açúcar Vitaminade Banana e Maçã sem Laranja, Melão e Maçã) com de Açúcar Suco de Uva Sem Adição de Açúcar

M e l a n c i a ad ição  d e  a çú ca r F a r e l o  d e  A ve i a Bi s c oi t o  S a l g a d o  I n t eg r a l M e l ã o

( C o me mo r a çã o do s  An i ver sa r i an te s  do

M i e s  d e D eze mbr o)

M a t e rn a l B o l o  d e  C e n o u r a  E s p e c i a l P ã o  d e  Q u e i j o S a g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C a n j i c a B o l o  d e B a n a n a  Es p e c i a l

(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maçã Melão

M e l a n c i a ( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

M i e s  d e D eze mbr o)

1 ° e 2- Bolo de Cenoura Especial Filé de Tilápia Empanado Assado Sagú de Suco de Uva com Macarrão com Sardinha Bolo de Banana Especial
período Suco de Uva Orgânico Arroz Integral Orgânico CremeBranco Batata Dourada Suco de Uva

o M e l a n c i a F e i j ão  P r e t o Bi s c o i t o  S a l g a d o  c o m  G e r g e l i m F e i j ã o  P r e t o ( C o m e m o r a ç ã o  d o s  A n i ve r s a r i a n t e s  d o

i i S a l a d a  d e V a g e m  C o z i d a M e l a n c i a S a l a d a d e  C e n o u r a  C o z i d ai M é s  d e  D e z e m b r o )

Salada de CenouraRalada Salada de Pepino
Verdurada Horta Verdura da Horta

B e r ç á n o Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r mu l a i nf a nt i l 2 F ó rm u la  in f an t i l 2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2 F ó r mu l a  i n fa n t i l  2

Be r ç á r i o I s c a  B o v i n a  R e f o g a d a  D e s f i a d a F i l é d e T i l a p i a  D es f i a d a ao  M o lh o I s c a  B o v i n a  D e s f i a d a R e f o g a d a S a r d i n h a  a o  M o l h o  D e s f i a d a C a r n e  S u i n a  R e f o g a d a  D e s f i a d a

A partir de 7 Polenta Cremosa Arroz Polido Desfiada Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa
meses Feijão Preto Vagem Cozida Arroz Polido Orgânico Cenoura Cozida Feijão Preto

Beterraba Cozida Espinafre Refogado Picado Feijão Preto Espinafre Refogado Beterraba Cozida
Repolho RefogadoPicado Verdura da Horta Couve-flor Cozida Picadinho Verdura da Horta

Verdura da Horta Couve Refogada Picadinha Verdura da Horta
Verdura da Horta

Be r ç ár i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m F i l é  d e  T l é p i a  E m p a n a d a  A s s a d o C a r r e t ei r o M a c a r r ã o  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u i n a  a o  M o l h o
(1 a 2 anos) ' Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa

F e i j ão  P r e t o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o P r e t o F e i j ão  P r e t o
Ma te rnal

(2  a  4  a no s)

I Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e coip,0"z á,triwó a dácPré féitú;` n l . á 0p o uas oa3 em 13 /11 / 2019 Mktysic2iysta: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secretaria '',, Prefeitura de
de Educação ã Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 / 1 2 a  1 7 /1 2 / 2 01 9  ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Cereal de Milho com Leite e Biscoito Salgado Integral
3 (1 a 2 anos) Melão Leite com Canela Sem Adição

de Açúcar
Laranja

M a t e rn a l Gr a n o l a c o m  L e i t e  e M e l ã o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al(2 a 4 anos)
Leite com Café

Laranja

Berçário Leite materno Leite materno
o 0a6meses ou Ou
m F ó r mu l a i n f a n t i l  1 F ó rm u la in f an t i l  1

Berçário M e l ã o L a r an j a

6a 12 meses

Gr a n o l a  co m  L e i t e e  M e l ã o T d áp ia  a o  M o lh o

3 r P e r i o d o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

c CenouraRefogada_ Feijão Preto
Salada de Beterraba Cozida

V e r d u r a  d a H o r t a

Berçário Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Carne Suina Refogada Tilápia Refogada Desfiada
6 a 12 meses Desfiada Polenta Cremosa

Ar r o z Po l i d o  Or g â n i c o F e i j ã o  P r e t o

F e i j ã o  C a r i o c a C e n o u r a  R e f o g a d a
D Repolho Verde Refogado Verdura da Horta

P i c a d o

$ Verdura da Horta

Berçário Carne Suina ao Molho Tilápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

Feijão Carioca Polenta com Avei a
Maternal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijão Preto
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Berçário Leite materno Leite materno
0a6meses Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

6 a 12 meses Laranja e Maçã e
Leite materno Leite materno

o u o u

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

n B e rç á r i o B o l o  d e  M a ç ã  S e m A ç ú c a r C r e m e  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o  d e

(1 a 2 anos ) Suco de Uva Orgânico sem Açúcar
Ad i çã o  d e  A ç ú c a r B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

L a ra n j a

M a t e rn a l B o l o  d e C en o u r a  E s p e c ia l C an j i ca

(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral
laranja Maçã

Bolo de Banana Especial Minestra
m r periodo Suco de Uva Orgânico sem Salada de Couve

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r Ve r d u r a  d a  H o r t a

Laranja

Berçário leite materno leite materno
oa6meses Ou Ou

Fórmula infantil 1 Fórmulainfantil 1

Berçário Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2

Berçário Filé de Tdápia Refogada isca Bovina Refogada Desfiada
A p a r t i r  d e  7 D e s f i a d a P o l e n t a  C r e m o s a

meses Arroz Polido Orgânico Feijão Preto
Lentilha Repolho Refogado Picado

Beterraba Cozida Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
( 1  a  2 a n o s ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Sa l a d a d e  R ep o l h o

Maternal
Lentilha Verdura da Horta

Beterra ba Cozida
( 2  a  4 a n o s ) Verdura da Horta

Orien t açõ es p ara ex ecu ção  d o  card áp io :

O leite materno é  o me lhor alimento para a cria nça, desta  maneira , dev e -se ince ntiv ar a  oferta  do Leite ma terno e  a parti cipa ção no  PROGRAM A M AMA NENÉ.
O fo rn e ci me nto do leite ma terno está  condicionada  a capa citação da  mã e e lac tar ista  pa ra a pa rti cipa ção do Progra ma Mama  Ne né.
N a  i m p o s s i b i l i d a d e d o  a le i t a me n t o  m a t e rn o , a  f ór m u l a in f an t i l  d ev e s er  o f e r t a d a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluíra fórmula infantil sempre em água morna.
O p re pa ro  d a fó rm ula  i nfan ti l de ve ser realizada indiv idualmente para cada cria nça , co n fo rm e a quantidade  de  á gua  e medida s de fórmula para a  idade  que consta  no rótulo do produto.
O Le ite ma te rn o ou Fórmula infantil de v e s er ofere cida no  cop o infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conformeorientação do Ministérioda Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendyaçúcarás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministérioda Saúde.
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