Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
_Joinville

CENTRO DE EDUC_&(}.RO INFANTIL - JOINVILLE/SC
c

10 CEI INTEG

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40° Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite maternc
026 meses Qu Cu Ou Qu
Férmula infantil 1 Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 Fémula infantil 1
_ Berganio Leite matemo Leite matemeo Leite matemo Leite maternc
‘6a12 meses ou ou ou ou
o Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
§- Bercario Cereal de Milho com Leite | P30 de Fub4 (Feito na unidade) Pio de Queijo Creme de Maga Sem Agticar
® | (1a2anos) Meldo com Doce de Banana Feitona | Leite com Canela sem adigfio Biscoito Salgado Integral
(=% N -
o Unidade, Sem Adigdo de de agucar
3 (car
5:; Leite com Canela Sem Adigio
Cl de Aglcar
Maga
_ Maternal Granola com Leite Pao de Fuba (Feito na unidade) Pao de Queijo Due de Frutas (Laranja e Maca) com
(2 a4 anos) Meldo com Doce de Banana (Pronto) Leite com Canela ou Café Creme Branco
Leite com Café Biscoito Salgado Integral
Maga
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
©Q | 0a6meses Cu Cu Qu Qu
& Formula infantil 1 Famula infantil 1 Férmula infantil 1 Fémula infantil 1
g‘ Meldo Maga Banana Abacate
Granola com Leite Carreteiro P&o de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
Meldo Farofa de Couve Leite com Canela ou Café Creme Branco
Feijdo Carioca Biscoite Salgado Integral
Salada de Alface com Ricula
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
0aB meses Qu Cu Qu Qu
Fémula infantil 1 Fémula infantil 1 Formula infantil 1 Fémula infantil 1
Bergario Tilépia Refogada Desfiada | Isca Bovina Refogada Desfiada | Sardinha ao Molho Desfiada Tilapia Refogada Desfiada
6a12 meses Asroz Polido Orgénico Batata Inglesa Cozida Arroz Polide Organico Arroz Polido Organico
Feijdo Preto Feijdo Caricca Feijdo Preto Feijdo Preto
Abdbora Cozida Cenoura Cozida Salada de Vagem Cozida Chuchu Cozido
o Repolho Verde Refogade Brocolis Cozida Couve Refogada Picada Repolho Roxo Refogado Picado
2 Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
'§ Verdura da Horta
Bergario Fil& de Tilapia ao Molho Carreteiro Macarrio Integral com Sardinha CONSELHO DE CLASSE Filé de Tilapia a0 Molho
(1 a2 anes) Aoz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrie Arroz Integral
Feijao Preto Feijio Carioca Feijéo Preto Feijdo Preto
_Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
{2a4anos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
0 a8 meses u Ou Ou Qu
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Fémula infantil 1
6212 meses Laranja e Banana e Meldo e Banana e
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite maternc
5 ou ou ou ou
H Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Fémnula infantil 2
b
e Bergario Torta Salgada Especial Vitamina de Banana e Canela | Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Cereal de Milho com Leite
© | {1a2anos) Suca de Uva Organico sem sem adic3o de aglcar com Creme de Canela sem Larania
el Adigo de Aglcar Biscoito Salgado Integral agucar
@ Melancia
Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Meldo e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
(2 a4 anos) | Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim
|
Torta Saigada Especial Peixe & Portuguesa Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
5 i Suco de Uva Organico Arroz integral Organico com Creme de Canela Banana Laranja
52 Melancia Salada de Couve-Flor com Biscoito Salgado de Gergelim
2g Brécolis
i Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta
Bergario Leite matermo Leite matemo Leite matemno Leite matemo
0 a6 meses Qu Ou Cu Cu
Férmuta infantil 1 Formula infantil 1 Fémula infantil 1 Famula infantil 1
‘Bergdrio | Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
6212 meses | ou ou ou ou
| Famula infantil 2 Fomula infantil 2 Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
‘Bergario | Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tiidpia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia a0 Molho
Apartirde7 | Aipim Cozido ou Polenta Desfiada Polenta Cremosa Arroz Polido Crganico
a ‘meses. | Cremosa Arroz Polido Ongénico Feijgo Preto Feijdo Carioca
2 Lentilha Feijdo Preto Chuchu Cozide Couve Refogada Ficada
) Beteraba Cozida Couve-fior Cozida Verdura da Horta Cenoura Cozida
Verdura da Horta Brocolis Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergério Macarrio com |scas Bovinas Peixe & Portuguesa Minestra Filé de Tildpia Empanado Assado
(122 anos) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Organico
== Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijdo Carioca
2""5;9 ' Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepine
(224 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

| Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0436 meses Qu Qu Qu Qu Ou
Férmula infantil 1 Fomula infantil 1 Fomula infantil 1 Fomula infantil 1 Férmula infantil 1
Bergério Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite matemo
6312 meses au ou ou ou ou
: ' Fémmula infantil 2 Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2
Bergério Vitamina de Banana e Canela Sem Trio de Frutas Pac Fatiado Integral e Linhaga Cereal de Milho com Leite e | Bolo de Banana Sem Adigdo de
5 (122 anos) Adigio de Agticar (Banana, Meldo e Maga) com Doce de Banana (Feito na Meldo Aglicar
= Bisceito Salgado com Gergelim | Creme de Canela Sem Adiglio de | unidade) Sem Adicio de Aglcar Suco de Uva Sem Adigdio de
o Agicar Leite com Canela feito Sem icar
o Adicao de Aglicar Melancia
2 Laranja {Comemoragio dos
=] Aniversaniantes do Més de
m Outubro)
Matemal Witamina de Abacate Trio de Frutas (Banana, Laranjae | P3o Fatiado Integral e Linhaga Granola com Leite e Bolo de Banana Especial
{224 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Mag3) com creme Branco com Doce de Banana(Pronto) Meldo Suco de Uva Sem Adigdo de
Maga Leite com Café Gicar
Laranja Melancia
(Comemoragso dos
Aniversanantes do Més de
MNovembro)
Bergdrio Leite matemo Leite matemao Leite matemo Leite materno Leite matemo
Q 0 a6 meses Qu Qu Qu Cu Qu
) Famuia infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 |
) Abacate Banana Laranja Melo Melancia
o Vitamina de Abacate Came Suina Refogada P&o Caseiro Fatiado Integral & h com Iscas B Bolo de Banana Especial
= Biscoite Saigado com Gergelim Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Amoz Integral Organico Suco de Uva Sem Adigdo de
% Maga Feljdo Preto Banana(Pronto} Feij@o Carioca Aglcar
= Salada Verde (Alface, Agrigo, Leite com Café Salada de Pepino Melancia
£ Rucula) Laranja Salada de Beterraba Cozida | (C ¢do dos Ani iantes
= Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta do Més de Novembra)
3 Verdura da Horta
Bergério Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite matemo
036 meses Ou Ou Cu Qu Qu
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 | Fémula infantil 1 Fémula infantil 1
Bercario Filé de Til4pia Refogada Desfiada | Came Suina Refogada Desfiada | Filé de Tildpia Refogada Desfiada | Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Refogada
Bai2meses Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Amoz Polido Organico Aipim Cozido Desfiada
Feijdo Preto Feijdo Preto Lentilha Feijao Carioca Arroz Polido Organico
Beterraba Cozida Cenoura Cozida Vagem Cozida Beterraba Cozida Feijdo Preto
%’. Espinafre Refogado Picado Acelga Refogada Picada Couve Refogada Picada Repolho Refogado Picado Abtbora Refogada
3 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Chuchu Cozido
k) Verdura da Horta |
Bergario File de Tilapia ao Molho Came Suina Refogada Fil¢ de Tildpia Empanado Assado = Macarrdo com Iscas Bovinas | Filé de Tilapia Empanada Assada |
(1 a2 anos) Macarrio ac Alho e Oleo Polenta Cremosa Amoz Integral Orgénico Aipim Cozido Aoz integral Orgénico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feljfo Carioca Salsinha
_ Matemal Cenoura Salada Verde (Alface, Agrido, Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada |
(2 a4 anos) Feijdo Preto Rucula) Salada de Couve Salada de Beteraba Cozida Feijo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Leite materno Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Qu Cu Ou Cu Cu
Fémula infantl 1 Famula infantil 1 Fomuta infantil 1 Fémula infantil 1 Férmula infantil 1
6a12 meses Melancia e Magi e Meldo e Banana e Laranja e
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
ou ou ou ou ou
g Fémula infantii 2 Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
| & Bergario Pado de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Meldo) | Creme de Banana Sem Adigio Bolo de Magd Sem Agucar
| & (1 a2 anos) com Mel Suco de Laranja Organico sem com Creme de Canela Sem de Aglicar Suco de Uva Organico Sem
B Suco de Uva Orgénico Sem adigdo de aglcar Adicdo de Aglcar Biscoite Salgade Integral Aglicar
| 2 | Adigao de Aglicar Magi Laranja
| Melancia (Ci 30 dos Ani i
1 do Més de Novembro)
l_ Matemal P&o de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Meldo) Vitamina de Magd Bolo de Cenoura Especial
(2 a4 anos) com Melado Suco de Laranja Organico com Creme de Branco Biscaoito Salgado Integral Suco de Maracuja Organico
Suco de Uva Organico Maga Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja |
Melancia
P&o de Fub4 (Feito na unidade) Filé de Tilapia ac Molho DOuo de Frutas (Banana e Magd) Peixe 4 Porluguesa Bolo de Cenoura Especial
s com Melado Macarrdo ao alho e dlea ou Arroz com Creme Branco Arroz com Salsinha Suco de Maracuja
@b Suco de Uva Organico Sem Integral Biscoito Salgade de Gergelim Feijdo Preto Laranja
] ?_} Adicdo de Aglcar Abdbora Refogada Salada de Repolhe Verde com | (C. -0 dos Ani i
g‘ @ Melancia Feijdo Preto Cenoura do Més de Novembro)
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta |
Verdura da Horta |
Bergério Leite materno Leite matemo Leite matermo Leite matemo Leite matemo |
02t meses QOu Ou Ou Ou Ou |
Formula infantil 1 Fémmula infantil 1 Fémnula infantil 1 Farmula infantil 1 Fémula infantil 1
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
ou ou ou ou ou
Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Famula infantil 2 Fémula infantil 2
Isca Bovina Refogada Desfiada | Filé de Til4pia Desfiada ao Molho | Isca Bovina Refogada Desfiada Fil& de Tilapia Desfiada ao Gema de Ovo Cozida
Aipim Cozido ou Polenta Aoz Polido Organico Batata Inglesa Cozida Molho Lentilha
' Cremosa Feijdo Preto Feijdio Preto Amoz Polido Orgénico Salada de Acelga Refogada
= Lentilha Abobara Cozido Salada de Cenoura Cozida Feijdo Preto Picada
B Salada de Chuchu Couve Refogada Picada Verdura da Horta Beterraba Cozida Verdura da Horta
| Repolho Refogado Picado Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
| | Verdura da Horta Verdura da Horta
| Bergario Sopa de aipim com came File de Tilapia ao Molho Minestre Peixe & Portuguesa Arroz Nutritive
| (1a2anos) desfiada, queijo & salsinha Macarrdo ao alho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
| da Horta Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
! Ma‘t:mal Abdbora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com
| (224 anos) Feijdo Preto Cenoura
Sajada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
|

Verdura da Horta

Impresso no ambiente -:o?'ﬁ'é"f"
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
TEG

CAR!

10 CEl

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2013 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0 a 6 meses Cu Ou Qu Ou Qu
Fémmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
_ Bergaro Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
& | 8212 meses ou ou ou ou ou
§_ Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Fémmula infantil 2
@ -
e Bergdrio Duo de Frutas (Laranja e Mag3) | Pao Caseiro Fatiado Integral ¢ Linhaga Bolo de Magd Sem Aglcar Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
3 (1a2anos) | com creme de canela sem adigo com Mel Leite Vitamina de Banana e Canela Sem Banana
i de aglicar Vitamina de Banana e Magd Sem Meldo Adigo de Aglcar
A Adigdo de Aglicar Laranja
Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magl) | Pdo Caseiro Fatiado Integral e Linhaca Belo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2'a 4 anos) com creme de canela com Mel Leite com Café Vitamina de Banana e Canela Banana
Biscoite Salgado Integral Vitamina de Banana e Magd Meldo Laranja
Bergano Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite matemao Leite matemo [
Q 0 2 & meses Ou | Ou Ou u Ou
= Férmula infantil 1 Fémmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
§' Bergario Laranja Banana Melgo Laranja Banana
6a 12 meses
Duo de Frutas (Laranja e Mags) Carreteiro Balo de Laranja Especial Aoz & Grega com Sardinha Cereal de Milho com Leite
3 com creme de canela Abdbora Refogada Leite com Café Puré de Batata Doce e inglesa € Banana
ES Biscoito Salgado Integral Farofa de Couve Meldo Feijdo Preto
5 Feijdo Carioca Salada de Beterraba Cozida
C Salada de Alface com Ricula Salada de Tomate
Vierdura da Horta Verdura da Horta
Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite materno Leite matemo |
Qu Cu Cu Cu u |
Férmula infantil 1 Fémula infantil 1 Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1

Filé de Tildpia Refogada Desfiada

Isca Bovina Refogada Desfiada

Filé de Tilapia Desfiad

a a0 Malho Desfiad

Came Suina Refogada Desfiada

Arroz Polido Organico Aipim Cozido Arroz Polido Organico Aoz Polido Organico Polenta com Aveia e Espinafre
Feijfio Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto Feij&o Preto
= Beterraba Cozida Couve-flor Cozida Chuchu Cozido Couve-Flor Cozida ‘Vagem Cozida
El Espinafre Refogado Picado Couve Refogada Picada Espinafre Refogado Picado Beterraba Cozida Cenoura Cozida
§ Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
. Bergério Filé de Tilapia ac Molho Carreteiro Filé de Tildpia Empanado Aoz & Grega com Sardinha Came Suina ac Malho
(1 a2 anes) Macamrio a0 alho e dleo Abdbora Refogada Aoz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Prete Farofa de Couve Feijéo Preto Feijdio Preto Feijéo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de \Vagem Cozida |
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Trigo Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Herta Verdura da Horta
Bergdrio Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite mateme Leite matemo
0 at6meses Qu Ou Qu Qu Ou
Férmula infantil 1 Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 Farmula infantil 1 Férmula infantil 1
6a12 meses Abacate & Magd e Banana e Melancia e Meldo e
i ' Leite matemio Leite matemo Leite matemo Leite mateno Leite matemo
ou ou ou | ou ou
| Férmuia infantil 2 | Fémula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
§- Bergario Pdo de Queijo | Cremede Mag3 feito sem adigao de Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pao Caseiro Fatiado Integral
x (1 a2 anos) Suco de Uva Orgénico Sem | agiicar Maga, Meldo e Banana) com Suco de Laranja Organico sem Linhaga com Doce de Banana (Feito
W Adigio de Aglicar Biscoito Salgado Integral | Farelo de Aveia adigdo de aglcar na unidade) sem adigdo de aglcar
a Meldo Melandia Suco de Uva 0rgén_1ica Sem adigdo de
@ agucar
| Meldo
Matemal P&o de Queijo Sagd feito com suco de uva | Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pdo Caseiro Fatiado Integral e
(2 a4 anos) Suco de Maracuja Creme branco Maga | Meldo e Banana) com Suco de Laranja Organico Linhaga com Doce de Banana
Melao Biscoito Salgade Integral Granola Melancia (Pronto)
Magid Suce de Uva Organico
Meldo
Pao de Queijo Filé de Tildpia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com came bovina Pdo Caseiro Fatiado Integral e
= Suca de Maracuja Arroz Integral Organico Magd , Meldo e Banana) com Arroz Integral Crgénico Linhaga com Doce de Banana
3 = Meldo Lentilha Granola Feijdo Preto (Pronta) |
§ Salada de Brécelis com Cenoura Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
53 Cozida Salada de Pepino Meldo
2 Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Leite matermo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0.a6meses Qu CQu Cu Ou Qu
Férmula infantil 1 Famula infantil 4 Férmula infantl 1 Formula infantl 1 Formula infantil 1
Bergario Leite matemo Leite matema Leite matemo Leite matemo Leite matemo
6212 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Farmula infantl 2 Formula infantif 2 Férmuia infantil 2
-Bergano Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia ao Molho Desfiada | |sca Bovinas Refogada Desfiada | |sca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
o | Aparirde? Arroz Polido Organico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgénico
E meses Feij&o Preto Feijdo Preto Lentilha Feijdo Preto Lentitha
g Chuchu Cozido Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Beterraba Cozida
Repolho Roxo Refogado Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Repalho Refogado Picado Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Minestra Filé de Tilapia ac Molho Macarrdo com |scas Bovinas Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia ao Molhe Desfiada
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Aoz Integral Organico Salada de Couve-Flor Aoz Integral Organico Arroz Polido Organico
- Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Lentitha
N atergd Salada de Brécslis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(224 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigio | Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario | Leite matemo Leite matemo Leite matemo | Leite matemo Leite matemo
0 a6 meses Cu Qu Qu Qu Qu
| | Formula infantil 1 Férmula infantil 1 Fémula infantii 1 | Férmula infantil 1 Farmula infantil 1
Bergaric. Leite matemo Leite materne Leite matemo Leite matemo Leite matemo
6312 meses ou ou ou ou ou
Farmula infantil 2 Farmula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
Bergario Biscoito Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) Piio Caseiro Fatlado Integral e | Torta Salgada Especial Bolo de Magd Sem Adiglio de Aglcar
{1 a2 anos) Vitamina de Maga Sem Adigdo de Creme de Canela Sem Adigdo de Linhaga com Mel Suco de Uva Crganico Sem Leite com Canela Sem Adicio de
Aglicar Aglcar Suco de Magd Sem Adigaode | Adicdo de Aglicar (icar
Agticar Laranja Banana
Melao (C 0 dos Ani i do
Mes de Dezembro)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pao Caseiro Fariado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
(2 'a4anos) Leite com Café Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado Suco de Uva Crganico Sem Leite com café
Maga Laranja Suco de Maga Adigdo de Aglcar Banana
Melio Laranja (Comemoragdo dos Aniversariantes do
Més de Dezembro)
g Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
& | 0a6meses Ou Qu Cu Cu Ou
g' | Férmula infantil 1 Fé&rmula infantil 1 Férmula infantil 1 | Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
‘ Magd Laranja Meldo | Laranja Banana
|
Biscoito Salgado Integral Minestra Pdo Caseiro Fatiado Integral e Estrogonoff de Came Bovina Bolo de Laranja espedial
Leite com Café Salada de Alface com Tomate Linhaca com Melado Arroz Integral Organico Leite com café
Magd Verdura da Horta Suco de Magi Abdbora Refogada Banana
Laranja Melio Feijdo Carioca (C cdo dos Ani tantes do
Salada de Chuchu Més de Dezembro)
Verdura da Horta
Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemeo
0 a & meses Qu Ou CQu Cu Ou
Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 Fémnula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmuia infantil 1
Filé de Tilépia ao Molho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada Came Bovina Refogado Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido esfiada Desfiado Arroz Polide Orgénico
Lentilha Feijdo Carioca Amoz Polido Organico Arroz Polido Organico Feijgo com Lentilha
Abdbora Cozida Betemaba Cozida Feijdo Preto Feijdo Carioca Cenoura Cozida
Espinafre Refogado Picadinho Couve Refogada Picada Brocelis Cozida Salada de Chuchu Cozido Espinafre Refogada Picada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario Filé de Tilapia ac Molho Minestra Filé de Tilapia ao Malho Estrogonoff de Came Bovina Filé de Tildpia Empanado Assado
{1a2anos] Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrdo ao Alho & Oleo Aoz Integral Organica Macarrdo ac Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abébora Refogda Aoz Integral Orgénico
Maternal Salada de Abtbora Salada Mista com Gemme de Feijfio Carioca Feijo
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxa Tri Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
& Bergano Leite materno Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
§_ 0 a6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
: Fémula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Fémula infantil 1
;_ 6al12meses Melancia e Banana e Melancia e Magd e Meldo e
a Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite matemo Leite matemo
L] ou ou ou ou au
Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Fémula infantil 2
Bergario Bolo de Banana Sem Agticar P&o de Queijo Salada de Frutas (Banana, Creme de Maga Sem Adigfio Bolo de Banana Especial
(1a2anos) Suco de Uva Orgénico Sem Aglicar Vitamina de Banana e Maga sem Laranja, MelZo e Maga) com de Aglicar Suco de Uva Sem Adiclo de Agicar
Melancia adigfo de aglcar Farelo de Aveia Biscoito Salgado Integral [ Meldo
(T a0 dos Ani i do
Més de Dezembra)
Matemal Bolo de Cenoura Especial Pédo de Queijo Sagu de Suco de Uva com Carijica Bolo de Banana Especial
(2 a4 anos) Suco de Uva Organico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim | Mags Meldo
Melancia {C 3o dos Ani i do
Més de Dezembro)
55 Bolo de Cenoura Especial Filé de Tildpia Empanado Assado Sagl de Suco de Uva com Macarrdo com Sardinha Bola de Banana Especial
<1 §_ Suco de Uva Organico Amoz Integral Orgénico Creme Branco Batata Dourada Suco de Uva
S Melancia Feijdo Preto Biscoito Salgado com Gergelim Feijdo Preto (Comemoragdo dos Aniversanantes do
a3 Salada de Vagem Cozida Melancia Salada de Cenoura Cozida Més de Dezembro)
. Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepine
Verdura da Horta Verdura da Horta
& Bergario Leite matemo Leite mateme Leite matemo Leite matemo Leite matemo
2 | 0aGmeses Qu Ou Qu Cu Ou
- Fémula infantil 1 Farmula infantil 1 Eémula infantil 1 Fémula infantil 1 Formula infantil 1
_ Bergario Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo
6a12 meses ou ou ou ou ou
Fémula infantil 2 Farmula infantil 2 Fémula infantil 2 Férmula infantil 2 Famula infantil 2
Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilapia Desfiada ao Melho Isca Bovina Desfiada Refogada | Sardinha ao Molho Desfiada Came Suina Refogada Desfiada
Palenta Cremosa Arroz Polido Desfiada Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa
Feijfio Preto Vagem Cozida Aoz Polido Organico [ Cenoura Cozida Feijdio Preto
Beterraba Cozida Espinafre Refogado Picado Feijfio Preto Espinafre Refogado Beterraba Cozida
Repolho Refogado Picado Verdura da Horta Couve-flor Cozida Picadinho Verdura da Horta
| Verdura da Horta Couve Refogada Picadinha Verdura da Horta
i Verdura da Horta
| _ Bergério Isca Bovina ao Molhe Mamem Fil¢ de Tildpia Empanada Assado Carretgiro Macarrao com Sardinha Carne Suina ao Malho
{1a2anos) Polenta Cremaosa Aoz Integral Orgénico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
Maternal Feijao Freto_ Salada de \Vagem Cozida Verdura da Horta Feij&o Preto Feijdo Prato
(2.3 4 2ncs) Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cezida Salada de Beterraba Cozida
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
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Secretaria . Prefeitura de
deEducacao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl IN
Referente ao periodo: 1612 a 17/12/2019 (44" Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergaro Leite matemo Leite matemo
028 meses Qu O
Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
o | Bercario Leite matermo Leite matemo
2 6312 meses ou ou
= Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
8 | Beraric | Cereal de Milho com Leite Biscoito Salgado Integral
2 | (1a2anos) Meldo Leite com Canela Sem Adigdo
3 de Aglicar
o Laranja
Matemal Granola com Leite e Mel3o Biscoito Salgado Integral
(224 anos) Leite com Café
Laranja
Bengdrio Leite matemo Leite matemo
o | 0asmeses Qu Cu
5 Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
E’ Meldo Laranja
Granola com Leite & Melfo Tildpia ao Molho
= Arroz Integral Organico
z Cenoura Refogada
& Feijso Preto
8 Salada de Beterraba Cozida
| Verdura da Horta
Bergario Leite matemo | Leite matemo
0 a6 meses Cu Qu
Farmula infantil 1 Férmula infantil 1
Came Suina Refogada Tildpia Refogada Desfiada
Desfiada Polenta Cremosa
Armoz Polide Organico Feij&o Preto
Feijio Carioca Cenoura Refogada
g Repolho Verde Refogado Verdura da Horta
2 Picado
B Verdura da Horta |
Bergdrio Came Suina ao Molho Tildpia ao Molho
{1 a2 anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Orgénico
Feijfio Carioca Polenta com Aveia
Maternal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
{2 a4 anos) Verdura da Horta Feijo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergario Leite maternc Leite matemo
0 a8 meses Cu Qu
Fdrmula infantil 1 Fémula infantil 1
6 a 12 meses Laranja e Magl e
a Leite matemo Leite matemno
& ou ou
= Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
¥
b Bergario Bolo de Maga Sem Agticar | Creme de Mag3 Sem Adiglo de
& | (1a2anos) Suco de Uva Orgénico sem Aglcar
] Adig20 de Aglicar Biscoito Salgado Integral
& Laranja
Matemal Bolo de Cenoura Especial Canjica
(2 a4 anos) Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral
- Laranja | Maga
Bolo de Banana Especial Minestra
g T Suco de Uva Crganico sem Salada de Couve
- Adicio de Aglicar Verdura da Horta
25 Laranja
g o
| Bergario Leite matemo Leite matemo
0 a 6 meses Cu Qu
| Férmula infantil 1 Férmmula infantil 1
Bergario Leite matemo Leite matemo
6212 meses ou ou
' Férmula infantil 2 Fémula infantil 2
Filé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
o Desfiada Polenta Cremosa
o Arroz Polido Organica Feljfo Preto
g Lentilha Repotho Refogado Picado
Beterraba Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
| Bergério. Fil& de Tildpia ao Melho Minestra
(1a2ancs) Arroz Integral Organico Salada de Repolho
| T Lentilha Verdura da Horta
| B ba Cozida
(2.a4 anos) Verdura da Horta |

CrientagGes para execugac do cardapio:

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materns e a participag8o no PROGRAMA MAMA NENE.

O formecimento do leite materno esta condicionada a capacitag#o da mée e lactarista para a participagio do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

A formula infantil deverd ser preparada conforme a instrugo do rotulo do produte. Ferver a 4gua e esperar amomnar, Diluir a formula infantil sempre em 4gua moma.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a ¢ idade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferscida no copo infantil.

Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientagdo do Ministério da Satde.

Nao deve ser ofertado agticar ou preparages contendgraglcar 3s criangas menores de dois anos de idade, ientagdo do Ministério da Salde.
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