
Secretaria {
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E f S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D o e n ç a  C e l i a c a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 181 11 a  2 2 /1 1 / 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
-. Oa6meses

Berçário
m
v

6 a 1 2  m e s e s

3

3 Berçário
(1 a 2 anos)

°M Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 ' e  2 ' FLOCOS DE M ILHO SEM
3  , - per íodo GLUTEN OU CER EAL DE

Carre tei ro Pão de Que ijo
Farofa de Couv e Lei te  com Ca nela ou Ca fé

Duo de  Frutas (Lara nj a e  Ma çã ) c om
Creme Branco

c  . M I L H co m  L e it e F e i j ã o  C ar i o c a B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M  G L Ú T E N
M e l ã o Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a

o Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

-- - - - - - - - - - - -
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
a 6 meses

Berçário

P
6a 12 meses

3
q

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçáro
0 a 6 meses

6a12meses

Berçário
fD (1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

1 '  e  2 - S A L A D A  D E  F R U T A S Pe i x e  à P o r t u g u e s a D u o  d e  F r u t a s ( M e l ão  e  L a r an j a ) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N c o m
m p er ío d o ( L A R A N J A. M A C A  E  M E L A O ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o c o m C r e m e  d e  C a n e l a le i t e o u  Io g u r t e  d e  C o c o

BISCOITO SALGADO SEM Salada de Couve -Flor com BISCOITO SALGADO SEM Banana Laranja
a  G G L U T E N B ró c o l is G L Ú T E N

ç Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

- -  - - - - - - - - -  -Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

m
d

meses

I

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeiçõesofertadas ao aluno
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D o e n ç a  C e l í a c a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 1 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
° 6 a 12 meses

° Be r ç á r i o

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Be rçário
o O a 6 m e s e s

Be rçário
° 6 a 1 2  m e s e s

1 A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  S u í n a R e f o g a d a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F L O C O S D E  M I L H O  S E M

S A B O R E S  V A R I A O S P o l e n t a  C r e m o s a com Doce deBanana(Pronto) Arroz Integral Orgânico G L U T E N  O U  C E R E A L  D E

B I S C O I T O  S A L G A D O S E M
F e i j ão  Pr et o

L e i t e  c o m  C a f é F e i j ão  C a r i o c a M I L H O  C O M  L E I T E  E  B A N A N A

3 G L Ú T E N Sa l a da  V er d e  ( A l fa c e . A g r i ã o , La r a n j a S a l a d a  d e  P e p i n o ( C om em or aç ão  d os  A ni ve r s ar i a nt es

Maça Rticula) Salada de Beterraba Cozida do Mês de Novembro)
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta

i Verdura da Horta

Be r ç á r i o

0a6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

3

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

6a 12 meses

Berçário
(1  a  2  a no s)

°a

M at e r na l

(2 a 4 anos)

1 P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o D u o  d e F r u ta s  ( B a n a n a  e  M a ç ã ) P e i xe  á  P o r t u g u e s a B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M

m  r c o m  M e l a d o A R R O Z  I N T E G R A L c o m  C r e m e  B r a n c o Ar r o z  c o m  S a l s i n h a G L Ú T E N

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m A b ó b o r a  R e f o g a d a B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F e i j ão  P r e t o S u c o  d e  M a r a c u j á

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r F e i j ão  P r e t o G L Ú T E N S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m La r a n j a

M e l a n c i a S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o C e n o u r a ( C om em or aç ão  d os  A ni ve r s ar i a nt es

Verdura da Horta Verdura da Horta do Mês de Novembro)

Be r ç ár i o

0a6meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

' Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno
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Secre taria Prefeiturade
de  Educação Joinvi l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celiaca

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 2 / 1 2 a 0 6 1 1 21 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0a6 meses

Berçário

m

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

ó
Berçário

O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1- e 2- periodo D u o  d e  F r u ta s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r e te i r o B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M Ar r o z  á  G r e g a  c o m  S a r d i n h a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N

3 c o m  c r e m e  d e  c a n e l a A b ó b o r a  R e f o g a d a G L Ú T E N P u r ê  d e  B a t a t a  D o c e  e In g le s a O U  C E R E A L  D E  M I L H O c o m  L e i t e í
B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F a r o f a  d e  C o u ve L e i t e  c o m  C a f é Feijão Preto e  B a n a n a

GLUTEN Feijão Carioca Melão Salada de Beterraba Cozida
° Salada de Alface com Rúcula Salada de Tomate

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

3
A p ar t i r  de  7

o
m e s e s

Berçóno
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçáro
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m
E Matern al

.m (2 a 4 anos) .

1 e 2 '  p e r ío d o P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o Sa l a d a d e  F r u t a s ( L a ra n j a , I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N c o m

m r
COM QUEIJO, TOMATE E

É
Arroz Integral Orgânico Maçã. Melão e Banana) com Arroz Integral Orgânico Doce de Banana (Pronto)

GANOOR Lentilha FLOCOS DE MILHO SEM Feijão Preto Suco de Uva Orgânico

m

Suco de Maracujá Salada de Brócolis com Cenoura GLÚTEN Salada de Chuchu Melão
ãM el o Co zi da Sal ad a de Pe pi no

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0a6meses

Berç ário
6 a  1 2 mes es

Be' noApartirde7
m ese s

B erç ário
(1 a 2 a nos)

Ma te rnal
(2 a 4  anos)

N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l i q u i d i f i ca d o r  n o  p re p a ro  d as  re f e iç õ e s o f er t a d a s ao  a lu n o
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Do e n ça Ce líac a

Referente ao período: 09112 a 1311212019 (43' Semana)

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i a S e x t a - F e i r a

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçâno
6a 12 meses I

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Co) Berçário
O a 6 meses

o Berçário
6 a 12 meses

1 '  e  2 ' B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M M i n e s t r a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E TI L Á P I A A S S A DA  1 N Ã O

período G L U T E N Salada de Alface com Tomate COM MELADO Arroz Integral Orgânico EMPANARI
m L e i t e  c o m  C a f é Ve r d u r a  d a  H o r t a Su co de M açã A b ó b o r a R e f o g a d a Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o

m
M a ç ã L a ra n j a M e lã o F e i j ã o C a r i o c a P U R É  D E  A I P I M

S a l a d a  d e C h u c h u F e i j ã o

ó Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta

Berçano
C  a  6  m e s e s

Berçário
'6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o a 6 meses 1
6 a 12 meses

Berçário
m (1 a 2anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

1' e 2' P Ã O  F A T I A D O S E M  G L Ú T E N  C O M F I L É  D E  T I L Ã P I A A S S A D A ( N Ã O S a g ú  d e S u c o  d e  U v a  c o m S A R D I N H A E N S O P A D A C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

p e r í o d o D O C E  D E  B A N A N A E M P A N A R ) C r e m e  B r a n c o A R R O Z  I N T E G R A L Po l en t a c o m  Es p in a f r e E  S E M  A V E I A

Suco de Uva Orgânico Arroz Integral Orgânico BISCOITO SALGADO SEM Batata Dourada Feijão Preto
M e l a n c i a F e i j ão  P re t o G L U T E N F e i j ão  Pr et o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Salada de Vagem Cozida Melancia Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a Sa l a d a  d e P e p i n o

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
= O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)
- ---- --

N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q ui d i f i ca d o r  n o  p r ep a r o  da s  r ef e i ç õ es  o f e r t a d a s ao  a lu n o

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r e b t r o ` e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 i 5 ? t3 s 1 O $v s t a : L u c i a n e  H i r t  R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2



Secre taria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D o e n ç a  C e l í a c a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a 1 7 1 1 2J 2 0 1 9 ( 4 0  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

° ' M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
ó O a  6  m e s e s

m Be rçá ri o
o 6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' F L O C O S D E  M I L H O  S E M Tilápia ao Molho
3 r - p e r í o d o G L Ú T E N  c o m  L e i t e  e  M e l ã o Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o

CenouraRefogada
$ F e i j ão  P re t o

o m
Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Hor ta

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a  6  m e s e s

6 a 12meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

E M a t e rn a l

2. i (2a4anos)

e 2' P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N M i n e s t r a

p e r i o d o C O M  M E L  O U  M E L A D O S a l a d a  d e  C o u ve

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  s e m Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r

o L a ra n j a

Be r ç á r i o

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

- - - - -  - - - _ -Berçário r
Apartir de7

mesesa

Berçário
(1 a 2 anos)

F Maternal
(2 a 4 anos)

-  N ão  d ev e ser  u t i l i za d o  o  l i q u id i f ica d o r  n o  p re p ar o  d a s re f ei çõ es  o f e r t ad a s ao  a lu n o

Or ien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

0 leite materno é o melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitaçâo da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno , a fórmula infantil deve ser ofertada.
Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
0 Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduç ão de outros alimentos (al ime nta ção comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.

Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.

Impre s s o no ambi ente corporatr ivoa da CP ' r é  e t u r a S a o o nvI11eDpor44U45083 em 13 / 11 /2019 : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


