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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Doen

Celiaca

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Bergério
0 a6 meses

Jejuer

Bercario
{122 anos}
Maternal
(2 a4 anos)

Refeigdo Sequnda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
g 026 meses
2 6212 meses
5 | Bergario
& | (ta2anas)
=
= Matemal
(224 anos)
o Bergério
o 0 a6 meses
B -
o
=3
FL| ILHO SEM Carreteiro Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
3 - GLUTEN OU CEREAL DE Farofa de Couve Leite com Canela ou Café Creme Branco N
2y MILHO com Leite Feijio Carioca BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
=5 Meldo Salada de Alface com Ricula
a® Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio
=
E]
3 [ Bergaro
(122 anos)
Matemnal
(22 4 anos)
Bergdrio
0 a8 meses
¢ [8a12meses
=2 T
S Bergdrio
2 | (1a2anes)
o
T Matemnal
2 | (2a4anos)
CONSELHO DE Cl
SALADA DE FRUTAS _ Peixe 4 Portuguesa Duo de Frutas (Meldo e Laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN com
> = {LARANJA, MACA E MELAQ} Aoz Integral Orgénico cam Creme de Canela Leite ou logurte de Coco
48 BISCOIT! 0 SEM Salada de Couve-Flor com BISCOITO SALGADO SEM Banana Laranja
32 GLUTEN Brécolis GLUTEN
ER Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

* N2o deve ser utilizado o liquidificador no prepare das refeigdes ofertadas ao aluno
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Celiaca
Referente ao periodo: 25111 a 29/11/2019 (41" Semana)

Refeigdo ; Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira ‘
Bergério |
- 0 a6 meses |
g |
o . 3
g 632312 meses
a —
3 Bergério
% (122 anos)
- Maternal |
(22 4 anos) |
- Bergério
=1 0 a6 meses
w
| ‘§ Bergaria
| 2se!
g ALIMENTO COM SOJA Came Suina Refegada PAO FATIADO SEM GLUTEN ISCA BOVINA REFOGADA FLOCOS DE MILHO SEM
2 SABORES VARIAOS Polenta Cremosa com Doce de Banana(Pronto) Aoz Integral Organico GLUTEN OU CEREAL DE
g" Biscol Feijdo Preto Leite com Café Feijao Carioca MILHO COM LEITE E BANANA
3 N Salada Verde (Alface, Agrido, Laranja Salada de Pepino {Comemoragio dos Aniversariantes
e Magd Rdcula Salada de Beterraba Cozida do Més de Novembro)
5 Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
o Verdura da Horta
Bercério
0 a6 meses
=) =
=3 o
B Bergario
{1_a 2-anos;
Matermnal
(2 a4anos)
Bergdric
1
&
3
g
@
(=%
1]
o
& :
Matemal
(2 a4 anos)
PAQ FATIADO SEM GLUTEN Filé de Tilapia ac Meolho Duo de Frutas (Banana e Magh) Peixe & Portuguesa BISCOI GADO SEM
o com Melado | RAL com Creme Brance Arroz com Salsinha TEN
§ 2 Suco de Uva Organico Sem Abobora Refogada BISCOITO SALGADO SEM Feijdo Preto Suco de Maracuja
25 Adigdo de Aglicar Feijdo Preto GLUTEN Salada de Repolho Verde com Laranja
i Melancia Salada de Chuchu Cozido Cenoura | @ ;3o dos Ani i
Verdura da Horta Verdura da Horta | do M&s de Novembro)
= -
0 a6 meses
(o
]
=
=
Bergario
(1 a2 anos)
Matermal
(2 a4 anos)

* Mo deve ser utilizado o liguidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
APIO CEl INTEGRAL — Doen

- Prefeitura de
Joznmlle

Celiaca

Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2018 (42* Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
B -
2 | . Bergéno
Z | 6a12meses
i~
»
3 | Bersdro
% (1a2anos)
Maternal
(2a4anos)
o Bergano
a 0 a & meses
oy
B
o
Duo de Frutas (Laranja e Maga) Carreteiro BISCOITO SALGADO SEM Arroz 4 Grega com Sardinha FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN
— com creme de canela Abdbora Refogada LUTE| Puré de Batata Doce e Inglesa OU CEREAL DE MILHO com Leite
i BISCO! ALGAD Farofa de Couve Leite com Café Feijda Preto e Banana
= G GLUTEN Feijdo Carioca Meldo Salada de Beterraba Cozida
o Salada de Alface com Rucula Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergarno
0 atmeses
—
> :Pépﬁ'ﬁ_ a?
3 meses
k] Bercano
(1a2anes)
Maternal
(2 a4 anos)
Bergério
026 meses
5 | gaif2meses
3 | Bergaro
& (1 az: anos}
g | Matemal
@ (2 a4 anos)

PRO FATIADO SEM GLUTEN | Filé de Tildpia ao Malho Salada de Frutas (Laranja, 1 INA DGADA PAO FATIADO SEM GLUTEN com
= M 1JO, TOMATE E Arroz integral Organico MagZ , Meldo e Banana) com Arroz Integral Orgénico Doce de Banana (Pronto)
iy OREGANO Lentiha FLOCOS DE MILHO SEM Feij&o Preto Suco de Uva Organico
B § Suco de Maracuja Salada de Brocolis com Cenoura GLUTEN Salada de Chuchu Meldo
23 Melzo Cozida Salada de Pepino
i Verdura da Horta Verdura da Horta

Bergano

0 a6 meses

&
2
B
rio
(1aZanos) |
Matemnal
(2 a4 anos)

* N&o deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas 2o aluno
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CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Salada de Chuchu
Verdura da Horta

Feijéo
Salada de Repolho Verde e Cenoura

Refeigdo Sequnda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
[ Bergario
0a&meses
&a1z2meses
‘Bercério
(1a2anos)
_ Matemal
(2 2 4 anos)
2 . Bléf!;'éﬁa
@ a6 meses
B -
8 ercério
X e s 1
& BISCOITO SALGADO SEM Minestra PAOQ FATIADO SEM GLUTEN | ISCABOVINAREFOGADA | FILE DE TILAPIA ASSADA (NAQ
a GLUTEN Salada de Alface com Tomate COM MELADO Aoz Integral Organico EMPANAR
&
@ Leite com Café Verdura da Horta Suco de Magi | Abobora Refogada | Amoz Integral Organico
a Maca Laranja Melio | Feijdo Carioca Pi IPIM
g
3

Verdura da Horta

= Bergario | |
% 0 a6 meses | |
Bergério ' '
6a12 meses
|
Bergario |
(1 a2 anos)
Matemnal
{2 a4anos)
i Bergario
3 | 0a6meses
| [semnes
§ | Bergado
& | (1a2anos)
Maternal
| {2 a 4 anos)
&5 PAO FATIADO SEM GLUTEN COM | FILE DE TILAPIA ASSADA (NAO Sagt de Suco de Uva com SARDINHA ENSOPADA Carne Suina ao Molhe
= §_ DOCE DE BANANA [ EMPANAR) Creme Branco ARROZ INTEGRAL Polenta com Espinafre E SEM AVEIA
iz Suco de Uva Organico Arroz Integral Organico BISC M Batata Dourada Feijdo Preto
| a3 Melancia Feijdo Preto GLUTEN Feijgo Preto Salada de Beterraba Cozida
Salada de Vagem Cozida Melancia Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Salada de Cencura Ralada Salada de Pepino
Verdura da Horta Verdura da Horta
oy Bergério
Z | Da6meses |

Bercario

Bersaro
(122 anos)
Maternal
(2 a 4 anos)

* Ndo deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigBes ofertadas ao aluno
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Secretaria . Prefeitura de
de Educagdo Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAP|O CEI INTEGRAL ~ Doenga Celiaca
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
5 0 a6 meses
g 63 12 meses
0 2
3 Bergaro
% (1 a2 anos)
B Matemal
(2a4anos)
Bergario
8 0'a & meses
o
6212 meses.
FLOCOS DE MILHO SEM Tilapia ao Molho
- GLUTEN com Leite e Mel3o Arroz Integral Organico
25 Cenoura Refogada
£5 Feijdo Prete
a® Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

odouwy

Bergdrio
(122 anos)

Matemal:
{2 24 anos)

Bergéro

0'a6 meses

6212 meses|

Bergario
{1a2anos)

Matemal
(2 a 4.anos)

apie) Bp ayoue

< PAOQ FATIADO SEM GLUTEN Minestra
g COM MEL OU MELADO Salada de Couve
'§ § Suco de Uva Organico sem Verdura da Horta
2z Adiggo de Aglcar

E Laranja

JBjUE

Bergario
{1:a 2 anos)
Matemal
(2'a4 anos)

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigBes ofertadas ao alune
Orientagbes para execucao do cardapio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

Q fornecimento do leite matemo esté condicionada a capacitagio da mie e lactarista para a participagio do Programa Mama Nené,

Na impossibilidade do alei matemo, a formula infantil deve ser ofertada.

A férmuia infantil devera ser preparada conferme a instrugdo do rotule do produto. Ferver a 4gua e esperar amomar, Diluir a férmula infantil sempre em 4gua moma.

Q preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de &gua e medidas de férmula para 2 idade que consta ne rétule do produto,
O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Alintrodugdo de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada semente a partir dos & meses, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.

N2o deve ser ofertado aguicar ou preparages contendo aglicar s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministério da Sadde.
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