o g Prefeitura de

Secretaria Teitur:
Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
. EI INTEG — Doenca Celiaca e Intolerdncia a to:
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)

LARANJA, MACA E MELAO'
BISCOITO SALGADO SEM

oupadsap,
alaue

Arroz Integral Organico
Salada de Couve-Flor com

| com Creme de Canela FEITO
COM LEITE SEM LAC

Jejuep

GLUTEN racolis ITO SALGADO SEM
Salada de Acelga com Tomate GLUTEN
Verdura da Horta |
Bergério |
0 a 6 meses |
6212 meses
ae

Bercaria
(122 anas)
Maternal
(2 a4 anos)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
¥ _
25 Bercdrio
2 6312 meses
£ (1a2anos)
20 Maternal
{2 a 4 anos)
& Bercario
o 0 a6 meses
o - -~
E _ Bergario
FLOCOS DE MILHO SEM Carreteiro BISCOITO SALGADO SEM Due de Frutas (Laranja & Mag3) com
3c GLUTEN cam LEITE SEM Farofa de Couve Creme Brance FEITO COM LEITE SEM
2 LACTOSE Feijdo Carioca ITE SEM LAC’ LACTOSE
% § Meldo Salada de Alface com Ricula Canela ou Café BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
&R Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
1
1
|
=
3 |
'g Bergério- |
(122 anos) |
Maternal
(2 a4 anos)
Bergdrio
0 a & meses |
c |6a12meses |
& | Bercaro [
a (122 anos) |
g Maternal |
g | (2a4anos) |
| ELHO DE CLASSE
1
AL ADA DE FRUT, Peixe 4 Portuguesa | Duo de Frutas (Melo e Laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN com

ALIMENTO COM SOJA
VARI S

Banana Laranja

* Nao deve ser utilizado o liguidificador no preparo das refeicdes ofertadas ao aluno
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTE -

a Celiaca e Intolerdncia a Lactose

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/20189 {41® Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
5 0326 meses
E R
g _ Bercario
2 6212 meses
3 Bercério
ﬂé (1a2anocs)
o Maternal
(2 a4 anos)
a Bergario
o 026 meses
w
< = =
=]
= IMENTO COM SOJA Carne Suina Refogada PAO FATIADO SEM GLUTEN 1SCA BOVINA REFOGADA FLO! MILHO SEM
-] SABO VARIA Polenta Cremosa com Doce de Banana(Pronto) Arroz Integral Organico GLUTEN COM LEITE SEM
% BISCOITO SALGADO SEM Feijao Preto LEITE SEM LACTOSE com Café Feijgo Carioca LACTOSE E BANANA
3 GLUTEN Salada Verde (Alface, Agrido, Laranja Salada de Pepino (C o dos Ani i
z Magd Rueula Salada de Beterraba Cozida do Més de Novembro)
= Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
3 Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
3
3 Bergaro
(1a2 anos)
Matemal
(2'a4anos)
Bergrio
0 a6 meses
6212 meses
k Bersario
g (122 anos)
a
o
&5
a
o
Maternal
(24 anos) |
|
PAQ FATI SEM GLUTEN Filé de Tilapia ac Molho Duc de Frutas (Banana e Maga) Peixe 4 Portuguesa .I BISCOI ALGADO SEM
- com Melado com Creme Branco FEITO COM Amroz com Salsinha
§ £ Suco de Uva Organico Sem Abébora Refogada LEITE SEM LACTOQSE Feijfo Preto Suco de Maracuja
2 §- Adicdo de Aglicar Feij&o Preto EISCOITO SALGADO SEM Salada de Repolho Verde com | Laranja
% " Melancia Salada de Chuchu Cozido GLUTEN Cenoura (C gio dos Ani
Verdura da Horta Verdura da Horta do Més de Novembro)
5
=
]
(122 anos)
(2 a4 anos)
* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das ao aluno

trici

. -‘ Tz i
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL — Doen:

Celia lerdng

Referente ao periodo: 02112 a 06/12/2019 (42* Semana)

Lactose

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
g __ Bergno
3 | Bat2meses
(=%
)
2 _Bergério
2 | (ta2anos)
o
Maternal
(2 a4 anecs)
o Bergario
o 0 atmeses
=
B Bergario
6a12meses
5 Duo de Frutas (Laranja e Mag3) Carreteiro Bl I GADC SEM Arroz 4 Grega com Sardinha FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN |
2 com creme de canela FEITO COM Abdbora Refogada N Puré de Batata Doce e Inglesa com LEITE SEM LACTQSE
z LEITE SEM LACTOSE Farofa de Couve LEITE SEM LACTOSE com Café FEITO SEM LEITE & Banana
3 BISCOITO SALGADO SEM Feijdo Caricca Meldo Feij3o Preto
2 GLUTEN Salada de Alface com Racula Salada de Beterraba Cozida
= Verdura da Horta Salada de Tomate
3 Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
=
=)
8 [ Bergaro
(122 ancs)
Matemal
(2 a4 anos)
Bergario
0 a6 meses
g 6312 meses
B Bergario
s (1 a2 anos)
g Matemnal
(234 anos)

PAO FATIAD LUTEN Filé de Tilapia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA PAQ FATIADO SEM GLUTEN com
< COM MELADO Arroz Integral Organico Magd , Meldo e Banana) com Amoz Integral Organico Doce de Banana (Pronto)
25 Suco de Maracuja Lentilha ELOCOS DE MILHO SEM Feijéo Preto Suco de Uva Organico
B § Mel3o Salada de Brocolis com Cenoura GLUTEN OU CEREAL DE Salada de Chuchu Melso
B Cozida MILHO Salada de Pepino
= Verdura da Horta Verdura da Horta

Bergario
0 a s meses
S aD e
9
g
F
Bergario
(122 anos)
Matemnal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigbes ofettadas ao aluno

1
iicies

g R
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e Intolerincia a Lactose
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
6212 meses
Bergdrio
{1a2anos)
Materrial
(2'a4anos)
9 Bercério
@ | 0a6meses
kT
2 Bergario
6212 meses
& BISCOITQ SALGADO SEM Minestra PAO FATIADO SEM GLUTEN = ISCA BOVINAREFOGADA | FILE DE TILAPIA ASSADA (NAQ
§_ GLUTEN Salada de Alface com Tomate COoM MELADO Amoz Integral Organico EMPANAR)
o LEITE SEM LACTOSE com Café Verdura da Horta Suco de Maga Abdbora Refogada Aoz Integral Orgénico
g Magd Laranja Meldo Feijfo Carioca PURE DE AIPIM FEITO SEM LEITE
Z: Salada de Chuchu Feijdo
S Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
° Verdura da Horta
=
2
8
Bercaro
(1:a2:anos)
Matemnal
(2 a4 anos)
5 Bergario
g | Da6meses
§ 6 a 12 meses
g Bercario
& | (1aZanos) |
Matemal |
(2 a4 anos)
sk PAO FATIADO SEM GLUTEN COM |  FILE DE TILAPIA ASSADA (NAOD Sagu de Suco de Uva com SARDINHA ENSOPADA Carme Suina a0 Molho
£a DOCE DE BANANA EMPANAR) Creme Branco FEITQ COM ARROZ INTEGRAL Polenta com Espinafre E SEM AVEIA
Sa Suco de Uva Orgénico Arroz Integral Orgénico LEITE SEM LACTOSE | Batata Dourada Feijdo Preto
H Melancia FeijZo Preto BISCOITO SALGADO SEM Feijao Preto Salada de Beteraba Cozida
Salada de ‘Vagem Cozida GLUTEN | Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Salada de Cencura Ralada Melancia | Salada de Pepino
Verdura da Horta Verdura da Horta

Bercano

JBjUE

0 aémeses

Bergario
(122 anos)
Matemnal
(2 a 4 anos)

L

" Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno

Impresse no ambiente cobeliEiRNisa JacHnAM
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_ CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e lerincia a
Referente ao periodo: 16M12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
I Bergario
s 026 meses
a RS
3 | Beraro
& |ga 12 meses
5 | Bemaio
5 | (1a2anos)
& Matemal
(224 anos)
Bergano
2 0 a6 meses
o
B
o
FLOCOS DE MILHO SEM Tilépia ao Molho
3~ GLUTEN COM LEITE SEM Arroz Integral Organico
% 2 LACTOSE e Mel3o Cenoura Refogada
g Feijio Preto
s ® Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio
026 meses
. |EalZmeses
=3
'§ Bergario
(1 a2 anos)
Matemal
(2 a 4 anos)
Bergéric
0a6 meses |
5 |6a12meses |
‘:"g‘- Bergdrio |
o | (1a2anos) |
o
5 Matemal [
2 | (2a4anos)
PAOD FATIADO SEM GLUTEN Minestra
Fc COM MEL OU MELADO Salada de Couve
23 Suco de Uva Organico sem Verdura da Horta
2 s AdigZo de Aglicar
ES Laranja
Bercario
0 a6 meses |
6212 meses |

Iejuep

 Bergdrio
(122 anos)

Maternal
(2 a4 anos) |

* Néo deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigBes ofentadas ao alune
Orientagdes para execucio do carddpio:

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite matemno esté condicionada a capacitagio da mie e lactarista para a participagio do Programa Mama Nené.

Na img ibilid; do alei materno, a férmula infantil deve ser ofertada,

A férmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdio do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua moma.

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a g idade de dgua e medidas de la para a idade que consta no rélulo do produto.
O Leite matemo ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintroducdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientacdo do Ministério da Salde,

Nao deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglcar &s criangas menares de dois anos de idade, conforme crientag3o do Ministério da Sadde,

I I ]
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