
Secretaria ¡O¡ Prefeitura de
de Educação °eás Joinv ilie

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D o e n ç a  C e l í a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a  L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 1 1 1 a 2 2 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário

n
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

p. Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o 0 a 6  m e s e s

ó B erç ário
6 a 12  me se s

1 -  e  2 ' F L O C O S D E  M I L H O  S E M C a rr et ei ro B I S C O I T O  S A L G A D O S E M D u o  d e F r u t a s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m
p e r í o d o G L U T E N  c o m L E I T E S E M F a r o f a d e  C o u ve G L U T E N C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M

S
L A C T O S E

M e l ã o

F e i j ã o  C a r i o c a L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m

Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a C a n e l a  o u  C a f é
L A C T O S E

B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M  G L Ú T E N
S a l a d a  d e C e n o u r a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário - - - --

0  a  6  m e s e s

Berçário
y 6a 12 meses
3

o Berçário
(1 .2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses - - - - - - -Berçário
(1 a 2 anos)

m M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

ÍI

1-  e  2 - S A L A D A  D E  F R U T A S P e i xe  â  P o r t u g u e s a D u o  d e  F r u ta s  ( M e l ã o  e  L a r a n j a ) F L O C O S D E  M I L H O  S E M G L Ú T E N c o m

m p e r í o d o ( L A R A N J A  M A Ç A  E  M E L Ã O ) Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o c o m C r e m e  d e  C a n e l a F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S
B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m C O M  L E I T E  S E M  L A C T O S E V A R I A D O S

m
G L U T E N Br ó c ol i s B I S C O I T O  S A L G A D O S E M B a n a n a l a r a n j a

o S a l a d a  d e A c e l g a  c o m  T o m a t e G L U T E N

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

Ber rio
6a12meses

- - - - - -Berçário
A partir de 7

m

meses

I

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

' Não deve serutilizado o liquidificador no preparo das refeiçõesofertadas ao aluno

Imp r e s s o  n o  a m b i e n t e á l a c 'rr "e ÉMe '
_ em 13/ 11 /2019 i5 t  g içlnes ta: Luciane HirtRos a CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - D o e n ç a  C e l i a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a  L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 /2 0 19  (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
m 6 a  12  me ses
a
3 Berçário

(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Be rçário
o oa6meses

o1 Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1 e  2 ' p e r í o d o A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  S u í n a R e f o g a d a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F L O C O S  D E M I L H O  S E M

S A B O R E S V A R I A O S Po l e n t a  C r e m o s a co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pro n t o ) Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o G L Ú T E NC O M L E I T E  S E M

B I S C O I T O  S A L G A D O S E M F e i j ão  P re t o L E I T E  S E M  L A C T O S E co m  C a f é F e i j ão  C a r i o c a L A C T O S E  E  B A N A N A

3 G L U T E N S a l a d a  V e r d e ( Al f ac e , A g r i ã o, L a ra n j a Sa l a d a  d e  P e p i n o ( C o me m or a çã o d o s An iv ersar ian t es

M a ç ã R ú c u l a ) Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a d o  M ês d e N o v emb ro )

Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
o Verdura da Horta

Berçáno
Oa6meses

Berçário
2k 6  a  1 2  m e s e s

3

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

a

Maternal
(2 a 4 anos)

1 e 2 '  p er í o d o P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N F i l é d e T i l á pi a  a o M o lh o D u o  d e F r u tas  ( B a n a n a  e  M a ç ã ) Pe i x e  á P o r t u g u e s a B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M

co m  M el a d o A R R O Z  I N T E G R A L co m  C re m e  B r a n c o F E I T O C O M A r r o z  c o m Sa l s in h a G L l 1 T E N

Su c o  d e U va  O r g â n i c o  S e m A b ó b o r a R e f o g a d a L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ão  P re t o Su c o  d e  M a ra c u j á

Adição de Açúcar Feijão Preto BISCOITO SALGADO SEM Salada de Repolho Verde com Laranja
o M e l a n c i a S a l a d a d e  C h u c h u C o z i d o G L U T E N C e n o u r a ( C o memo ração  d o s  An iv ersar ian t es

Verdura da Horta Verdura da Horta do Mês de Novembro)

Berçáro
Oa 6meses

--- - - - - - - - - - - - - - - ---- -
Berçário

6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ão  d e v e  se r  u t i l iz ad o  o  l iq u id i f i cad o r no  p r e p a r o  d a s  r e f e i ç õ e s  o f e r t a d a s  a o  a l u n o

Im pr es so  n o am bi en te corpÏzÊs-r`vó dácër dé U v i i e o o á 4 u4 5 0 8 3 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 ta : Luc ia ne  Hi r t Ros a  CRN 1 0  2 1 8 2
p _ 6 : 3 9 : 1 8 5



Secretaria RRee Prefeitura de
de Educação ; Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Do e n ca Ce líac a  e  Intole rância  a  La ctos e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 2 1 1 2 a  0 6 / 1 2 / 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

m
Berçário

s (1 a 2 anos)

Maternal - - - - - - - - - -
(2 a 4 anos)

o
Berçário

Oa6meses

ó
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

1 '  e  2 ' p e r í o d o D : : o  d e F r u t as  ( L a r a n j a  e M a ç ã ) C a r r et ei r o B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M Ar r o z  â  G r e g a  c o m  S a r d i n h a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N
co m  c r em e  d e  c a n e l a F E I T O  C O M Ab ó b o r a  R e f o g a d a L U T E N Pu r ê  d e  B a t a t a  D o c e  e I n g l e s a co ra L E I T E  S E M  L A C T O S E

L E I T E  S E M L A C T O S E F a r o f a  d e  C o u ve L E I T E  S E M  L A C T O S E c o m  C a f é F E I T O S E M  L E I T E e B a n a n a
3 B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F e i j ã o  C ar i o c a M e l ã o F e i j ão  P re t o

01
-

G L U T E N Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta Salada de Tomate
° 1 V e r d u r a  d a  H o r t a

Berçáno
Ou 6 meses

Berçário

D
A p a r t i r  d e  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

6 a 12meses

-  - -Berçáno -
(1 a 2anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1 ° e 2° período PÃO FATIADO SEM GLÚTEN Filé de Tilápia ao Molho Salada de Frutas (Laranja. ISCA SOVINA REFOGADA PÃO FATIADO SEM GLÚTENcom
COM MELADO Arroz Integral Orgânico Maçã, Melão e Banana) com Arroz Integral Orgânico Doce de Banana (Pronto)

S u c o  d e  M a r a c u j á Le n t i l h a F L O C O S D E  M I L H O  S E M F e i j ão  P r e t o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o
M e l ã o Sa l ad a  d e  B ró c o l i s  c o m  C e n o u r a G L U T E N  O U  C E R E A L  D E S a l a d a  d e C h u c h u M e l ã o

°
C o z id a M I L H O Sa l a d a  d e  P e p i n o

Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

B e r ç á n o

O a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
°I A partir de 7
m meses I

Berçáno
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2  a  4  an os)

N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q u i d i f i c a d o r  n o  p r e p a r o d a s  r e f e i çõ e s  o fe r t a da s  a o  a l u n o

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c p o
a t i v d a  P r e i

dé0EE n  3 1 ' 1 1 0  p ó r u 4 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 J.t  ^yicin89ta: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secre taria , Prefeitura de
de  Educação oinvi l le

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Doenç a Cel íac a e  Intolerâ nc ia  a Lac tos e

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 0 91 1 2 a  1 3 / 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Be rio

I

r .
(1 a 2 anos)

e r n
. . . . - -  - - - - - --

Ma t al
- -  - - -

- - - - - - - - - - -
(224 anos)

oo Be r ç á r i o

0 a  6 m e s e s

° Berçáno
6  a  1 2  m e s e s

1-  e  2 ' B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M M i n e st r a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O
p er ío d o G L I T E N Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  T o m a t e C O M  M E L A D O Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o E M P A N A R )

L E I T E  S E M L A C T O S E c o m C a f é Ve r d u r a  d a  H o r t a Su co  d e M a çã Ab ó b o ra  R e f o g a d a Ar r o z In t e g ral Or g â ni c o
M a çã L a ra n j a M e lã o F e i j ão  C an o c a P U R É  D E  A I P I M  F E I T O  S E M  L E I T E

E. S a l a d a  d e C h u c h u F e i j ã o

Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta

3 B e r ç ã n o

° O  a 6  m e s e s

Berçário1
6 a 12 meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçáno
0a6meses

6a12meses
-- - - - - - -Berçáno - - - - - - - - -

(1 a 2 anos)

M a t e rn a l
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

(2 a 4 anos)

1 -  e  2 ' P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N  C O M F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A ( N Ã O S a g ú  d e S u c o  d e  U va c o m S A R D I N H A E N S O P A D A C a r n e  Su í n a a o  M o l h o
p er ío d o D O C E  D E  B A N A N A E M P A N A R ) C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M A R R O Z  I N T E G R A L Po le n t a  c o m E sp in a f r e E  S E M  A V E I A

Suco de Uva Orgânico Arroz Integral Orgânico LEITE SEM LACTOSE Batata Dourada Feijão Preto
M e l a n c i a F e i j ã o Pr e t o B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F e i j ão  P re t o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Salada de Vagem Cozida GLUTEN Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Salada de Cenoura Ralada Melancia Salada de Pepino

Verdura da Horta Verdura da Horta

B e r ç a r o

O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c ó  " t " c ' " i c f a T a c . " ? M .
p o r a t n i v o  d a  P r e f e i t o - à i r  v zO  . . e 0 po da N v ti '9gi cn85 t a :  L uc i a n e  H i r t  R o s a  C R N  1 0 2 1 8 2

po r  u 4 6 0 8 3 e m 1 3 /1 1 / 2 0 1 9 . 6 : : 1



de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D o e n ç a C e l í a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a  L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a 1 7 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 1 2 m e s e s

a
Berçário3

(1 a 2 anos)

à Maternal
(2 a 4 anos)

n Berçário
0 0a6meses
m
ó Berçário

6 a 12 meses

1 '  e  2 ' F L O C O S  D E  M I L H O  S E M T l á p i a a o  M o l h o

3 p e r í o d o G L U T E N  C O M  L E I T E  S E M Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o

rn

L A C T O S E e M e l ã o C e n o u r a  R e f o g a d a

F e i j ão  P r e t o
o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
- - r-- --- - - - - - - - - - - - -

0  a  6  m e s e s

Berçário
y 6a 12 meses

o Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

a 72 meses
---- -

- - - - - -
- - - - - _ - - - - - . . . - - - - - - - - -

Berçário(
t a 2 anos ) '

Maternal
(2 a 4 anos)

P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N

m er í o d o C O M  M E L  O U  M E L A D O

M i n e s t r a

S Cr p
R Suc o de Uv a Orgânico sem

ouv ealada de
Verdura da Horta

} Ad i çã o  d e  A ç ú c a r

ó L a r an j a

Berçáro
Oa6meses

Berçário
6a12meses

- - - - - - -- -- -- -
Berçário

A partir de 7
meses

m

Berçáro
( 1  a  2  an o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O lei te ma terno é o me lhor a limento para a c ria nça , desta ma nei ra,  de v e-se ince nti v ar  a ofe rta  do Lei te materno e  a participaç ão no PROGRAM A M AMA NENÊ.

O forne cimento do le ite  ma terno e stá  condicionada  a capaci taç ão da mãe e lactansta para  a par ticipaç ão do Programa M ama  Ne né.
N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amomar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros a lime ntos (alimentaç ão comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses,  conforme or ientação do Ministér io da Sa úde.

Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.

Prefeitura de

I mp r e s s o  n o  a m b i e n t e ec  r ' t " ^ ' ^ ni ,u t' ^i cn ta :  L u ci a n R o sa C R N  1 0  2 1 8 2
rporatrivo da Pre.eltura - e on v r l l e p o r  .4 5 0 8 3  e m  1 3 / 11 /2 01 9 16 : 3 9 : 1 8 5


