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CARDAPIO CEI INTE —Doenga © e Intolerincia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)
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*Néo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ac aluno.

= As preparagdes ofertadas a0 aluno devem estar em temperatura moma. O consume de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos coencenirados em gordura.

“***Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacax, limdo, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado),
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— Doenca Celiaca e Intolerincia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 25111 a 29/11/2019 (41* Semana)
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Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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*Nao deve ser utilizado liquidificador elou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparagdes oferiadas ao aluno devem estar em p moma. O de alimentos o pode causar desconforto gastrico,
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
“*Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limdo, tangerina) e bebid: inadas (café, | 3)
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Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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*Méo deve ser utilizado liquidificador efou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao alunoc.

** As preparagdes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura moma, O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico,

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limdo, tangerina) e
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CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Doenca Celiaca e Intolerincia a Lactose e ite

Referente ac periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)
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*N&o deve ser ulilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** As preparagbes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura moma. O consuma de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura,
“*=*Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacax, lim&o, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenga Celiaca e Intolerdncia a e Gastrite
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)
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*Nao deve ser utilizado liquidificader efou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** As preparagdes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura moma, O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrades em gordura.

“**Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacax, liméo, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatada),

Orientagdes para execugio do carddpio:
+ O leite materno € o melhor alimente para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.
+ Ofomecimento do leite matermo esté condicionada a capacitagio da m&e e lactarista para a participaco do Programa Mama Nené.
+  Maimpossibilidade do alei y matemo, a fémmula infantil deve ser ofertada,
+  Afémula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produte, Ferver a &gua e esperar amomar. Diluir a fammula infantil sempre em dgua moma.
+ O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e de formula para a idade que consta no rétule do produto,
» O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
*  Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conf ientagdo do Ministério da Satde.

Mao deve ser ofertado aglcar ou preparagfes contende aglcar &s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.
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