
Secretaria _¡ Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D o e n ç a  C e l í a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a  L a c t o s e  e  G a s t r i t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 8 / 1 1 a  2 211 1 /2 0 19  ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição

Berçário
0 a 6 meses

B e rç á r i o

6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2  a  4  a no s)

Berç ário

O a 6 me se s
n
o

Berçário
a 12 meses

3 r
m m

0

per íodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be rçá ri o
(1 a 2  anos)

Ma te rnal
(2  a  4  a no s)

Berçário
0 a 6 meses

Segunda-Feira

F L O C O S D E  M I L H O  S E M

G L Ú T E N  O U  C E R E A L  D E

M I L H O  C O M  L E I T E  S E M

L A C T O S E

M A C A

6 a 1 2 me ses'

Berç ário(1  a  2  a no s)

Maternal
(2 a 4 anos)

Terça-Feira

C a r r e te i r o

F a r o f a  d e  C o u ve

F e i j ã o  C a r i o c a

Sal ad a de  Al fa ce  com Rú cu la
Salada de Cenoura Cozida

Ve rdura da Hor ta

B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M

G L U T E N

L E I T E  S E M  L A C T O S E  C O M

C A N E L A

D u o  d e  F r u t a s ( B A N A N A  E  M A Ç Ã ) c o m

C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  L E I T E  S E M

L ACT OSE
BISCOIT O SAL GADO SEM  GL ÚT EN

C O N S E L H O  D E C L A S S E

pe ríod o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário 1
6a.12Berçário

A partir de 7
meses

(1 a 2 anos)
Berçário

Maternal
(2 a 4 anos)

e/ou batedeira para o preparodos alimentos destinados ao aluno.:Não  pre pa raçõ es ofe rta da s ao a luno de v em estare m  te m pe ra tu ra  m a m a.  O co n su m o de a limentos que nte s pode ca u sar d e sco n fo rto gástrico.

em  g ordu ra .
a oferta de frutas cítricas (laranja.abacae, limão, tangerina )e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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Secre taria Ma- Prefeitura de
de Educaç ão Joinvi l le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - D o e n ç a  C e l í a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a  L a c t o s e  e  G a s t r i t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a 2 9 1 1 1 1 20 1 9  ( 4 1 1 S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
o
a

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

p1 M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçáro
o o  a  6  m e s e s

ó Berçário
6a12meses

1' e 2 ' per íodo A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  S u í n a R e f o g a d a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F L O C O S  D E  M I L H O  S E M

S A B O R E S  V A R I A O S Po l e n t a  C r em o s a co m D o c e  d e  B a n a n a( P ro n t o ) Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o G L U T E N  C O M L E I T E  S E M

B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F e i j ão  Pr et o L E I T E  S E M  L A C T O S E F e i j ã o  C ar i o c a L A C T O S E  E  B A N A N A

3 G L Ú T E N Sa l a d a V e r d e  ( A l f a c e , Ag r i ão , B A N A N A Sa l a d a d e  Pe p i n o ( C o memo ração  d o s  An iv ersar ian t es
o Maçã Rúcula) Salada de Beterraba Cozida do Mês de Novembro)
E . Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a V e r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Be r ç ár i o

0a5 meses

Berçário
y 6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

( 2  a  4  a n o s)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário

W
d

n'

(1 a 2 anos)
I

Maternal
( 2  a  4  an o s )

1 '  e  2 '  p e r í o d o

m r

g m,

;

Berçário
O  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

-Não deve ser ufilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
As preparações ofertadas ao aluno devem estarem temperatura morna . 0 consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.

- Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
" " Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limão , tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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Secretaria Ia Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - D o e n c a  C e l i a c a  e  I n t o l e r ã n c i a  a  L a c t o s e  e  G a s t r i t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 6 1 1 2 J 20 1 9  ( 4 2 1 S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F ei r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
m 6 a 12 meses

Berçário
. (1 a 2 anos)

- -- - - -_--
- -Matern al Ir

(2 a 4 anos)

Berçáno
o Oa6meses

c Berçário
6 a 12 meses

m 1 ' e 2' período D u o  d e  F r u t a s  ( La r a n j a  e  M a ç ã ) Carreteiro BISCOITO SAL GADO SEM Arro z áGreg a  com  Sa rd i nh a FL OCOS DE M IL HO SEM  GL ÚT EN
ccm cre me  d e can el a FE IT O COM r aA b ó b o R e f o g a d a G L Ú T E N P u r é  d e  B a t a t a  D o c e  e In g le s a c o m L E I T E  S E M  L A C T O S E

LEITE SEM LACTOSE Farofa de Couve LEITE SEM LACTOSE COM FEITO SEM LEITE e Banana
3 B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M F e i j ã o  C a r i o c a C A N E L A F e i j ão  P r e t o

G L U T E N Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l a M e l ã o S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  T o m a t e
c Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçáro
0  a  5  m e s e s

Berçário
> Apartir de7
o meses

Berçâno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
Oa6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1a2 anos)

n M a t e r n a l
m (2 a 4 anos)

periodo

á  m

á

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be rçá ri o
A p arti r de  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

( 2  a  4  a n o s )

' Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
As preparações ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.

--- Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
- D e v e  s er  e v i t a d a  a  o f e r t a d e  f ru t a s ci t r ic as ( lar an j a , ab a ca x i , l i mã o ,  t a n g er in a ) e b e b i d a s c a f e i n ad a s ( ca f é , ac h o co la t a d o ) .
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Secretaria Prefeitua de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L -  D o e n ç a C e l í a c a  e  I n t o le r â n c i a  a  L a c t o s e  e  G a s t r i t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a I T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

- - - - - - - - - - - - - - - -
M a t e r n a l

-

(2 a 4 anos)

Berçário
O a  6  m e s e s

° Berçário
6 a 12 meses

1 e 2 ' B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M M i n e s t r a P Ã O  F A T I A D O  S E M  G L Ú T E N I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O

p er ío d o G L U T E N Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e C O M  M E L A D O Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o E M P A N A R )

m L E I T E  S E M  L A C T O S E  C O M Ve r d u r a  d a  H o r t a Su co  d e M açã Ab ó b o r a  R e f o g a d a Ar r o z In t eg ra l  Or g â n i co

C A N E L A B A N A N A 13ANAN F e i j ã o  C ar i o c a P U R È  D E  A I P I M  F E I T O  S E M  L E I T E

M a ç ã Sa l a d a  d e C h u c h u F e i j ã o

ó
Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  R e p o lh o  Ve r d e  e  C e n o u r a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

3e'çaro
ó O a ô  . T .eseu

B e rç ár io

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)
E Berçdno

O a 6 meses

n 6a 12 meses,

Berçâno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N d 1'e2'
período

a  m

o

Berçdno
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
Apa r ti r  de z

mes es

Berçário
( 1  a  2  a n o s)

ma t e r n a l

(2 a 4 anos)

- N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  l i q u i d i f i c a d or  e / o u b a t e de i r a  pa r a  o  p r e p a r o  d o s  a l i m e nt o s  d es t i n a do s  a o  a l u n o ,

As p re p araçõ es o fe rta da s a o al u no  d e ve m estar e m  tem pe ratura morna . O co n su mo  de  a l im en to s q ue n te s p od e ca u sa r d esco n fo rto gástrico.
De ve  ser e vi ta da  a  o ferta  d e al im en to s co n ce nt ra do s em  g ordu ra .

*D e ve s e r  e v i t a d a a  of e r ta  d e f r ut a s  c í t r i c a s  ( l ar a n j a ,  ab a c ax i , l im ão . t an g e r i n a )  e  b eb i d a s  c a f e i n a d a s  ( c a f é,  a c h oc o l a ta d o ) .

107
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Secretaria Prefeiturade
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D o e n ç a  C e l í a c a  e  I n t o l e r â n c i a  a L ac t o s e  e  G a s t r i t e

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 6 1 1 2 a 1 711 212 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
r 0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6  m e s e s

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

F L O C O S  D E  M I L H O  S E M T i lá p i a a o  M o lh o

3 p er ío d o G L U T E N  C O M  L E I T E  S E M Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o

L A C T O S E  E  M A C A C e n o u ra  R e f o g a d a

Feijão Preto
° Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Berçário - - -
o  a  6  m e s e s

Berçário
y 6 a 12 meses
3

o Berçário
( 1  a 2  a n o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

m 6a12meses

Berçário - -

(1 a 2 anos)

Maternal
m (2 a 4 anos)

período

3  S
o  m
O

Berçário
0 a 6 .meses

Berçário
6 a 12 meses

-- -Berçário---- ------

A partir de 7
meses

m

Berçário
(1 a 2anos)

Maternal
2 4( a anos)

- N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  l i q u i d i f i ca d o r  e/ o u  b at ed ei ra p a ra  o  p re p a ro  d o s  a l i men t o s d e st in ad o s  a o  al u n o .

" As  p r e p a r aç õ es  o f e r t a d as  ao  al u n o  d e v em  es t a r  e m t em p er a t u r a m o r n a . O co n s u m o  d e al i me n t o s  q u en t e s p o d e ca u s a r  d e sc o n f o r t o  g á st r i co .

" ' D e v e  s e r  ev i t a d a  a  o f er t a  d e  a l i me n t o s co n ce n t ra d o s  e m g o r d u ra .

- " 'D e v e  se r  e v i t ad a a  o f er t a d e  f r u t a s c i t n ca s ( lara n j a , ab a ca > á , l i mã o ,  t an g e r i n a ) e b e b i d a s c a f e í n ad a s ( ca f é ,  ac h o co la t a d o ) .

Or ien t açces p ara ex ecu ção  d o  card áp io :

O l ei te  m aterno  é o me lh or a li me nto  p ara a cria nça, de sta ma ne ira,  de ve -se in ce nt ivar a oferta  d o Le ite  m aterno  e  a  p art ic ip ação  n o PROGRAM A MAMA NENÉ.
O forne ci me nto d o le ite ma terno  e stá co nd ici on ad a a ca pacitação  d a mã e e  l acta nsta  pa ra  a  p arti ci pação  d o Prog ram a Ma ma  Nen é.
N a  i m p o ss i b i l i da d e  d o  a l e i t a m en t o  m a te r n o ,  a f ó r m u l a  i n f a n t i l  d e ve s e r  o fe r t a d a .

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmulapara a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar às crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.
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