
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CE NTRO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÃPIO CEI  INTEGRAL - Dis l ipide mia

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 2 7J 11 12 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

o

o

3 r
m m

o m

3
o

Ma te rnal
(2  a  4  a no s)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1° e 2'
período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário '
6a12meses 1

Berçário
(1 a 2  anos)

Ma te rnal
(2 a  4 a nos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a 4  anos)

1 ° e 2 °
per íodo

Berçário
0 a 6 meses

T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l

Su c o  d e U v a  Or g â n i co  S E M

ADIÇÃO D E ACUCAR
Melanc ia

B er çár io
6 a  1 2 mes es

Berçário
A pa rt ir d e 7

meses

(1 a 2 anos)

Terça-Feira Quarta-Feira

r

Peixe á Portuguesa Duo de  Fruta s (Melã o e Lara nja)
Arro z In te gral  Org ân ico com Creme de  Canela

Salada de Couv e -Flo r co m FEITOSEM  ADIÇÃO DE
Bróc olis ACU CAR

Sala da de Ace lga com  T oma te Bisc oito Sa lga do de Gerge lim
Ve rdura  da  Hor ta

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

Granola com Leite
Laranja

Berçário

(2 a4anos)

N ã o  d e v e  s er  ad i ci o n ad o  a ç ú c a r , me l  e / o u  m el a d o  ás  p re p ar a çõ e s  s e rv i d a s .

D e v e  se r  e st i mu l ad o o  co n s u m o  d e  f r u t as  e  v er d u ra s . D ar  p re f e rê n c ia  á  o f e r t a d e  f ru t a s ao  s u c o  d e  f ru t a s.

Evitar a oferta de alimentos gordurosos , tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composiçáo tais como legumes refogados , carnes ao molho branco, etc.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e d á  c P r é f é i t ú s  S e U 1 P ' .  1 0  p o r 4 U 4 5 0 8 3 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 .3 8 t a :  L u c i a n e H i r t  R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2



Secretaria a Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i s l i o i d e m i a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 251 11 a 2 9 11 1 1 20 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
r O  a  6  m e s e s
m

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

o .

3 Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

Berçário
o O a 6 meses

Be rçá ri o
° 6  a  1 2  m e s e s

mm

o °

Be r ç ár . o

0 a 6 .m eses

- - - Berçário
D 6 a 12 meses
3

o Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Berçáno
0 a 6 meses

- - - - - - - - - -6 a 12 meses - - - - - -

Berçário
(1 a 2 anos)

a

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

1°  e  2 °  p e r i o d o P ã o  d e  F u b á  ( F e i t o  n a  u n i d a d e ) F i l é  d e  T i l á p i a a o  M o l h o D u o  d e  F r u t a s  ( B a n a n a  e  M a ç ã ) P e i xe  á  P o r t u g u e s a B O L O  D E  B A N A N A  S E M
c o m S A R D I N H A  D E S F I A D A M a c a r r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o  ou  A r r o z c o m  C r e m e  B r a n c o F E I T O  S E M Arroz com Salsinha ACUCAR

y m S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S E M 1 In te g r al A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R F e i j ão  P r e t o S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O
A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R A b ó b o r a  R e f o g a d a Bi s c o i t o  Sa l g a d o  d e G e r g e l i m S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m D E  A Ô U C A RS. Melancia Feijão Preto Cenoura Laranja

S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o V e r d u r a  d a  H o r t a ( C o me mo r a çã o do s  A ni ve r s ar i a nt es

V e r d u r a  d a  H o r t a do  M ê s  d e  N o ve m br o )

Berçário
0 a 6 meses

-- -- -- --  - --
Berçário - - - - - - -

6 a 12meses

Berçário
A p a r t i r  de  7  m e s e s

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e m a l

(2 a 4 anos)

N ã o  d e v e  se r  ad i ci o n a d o aç úc ar , me l  e / o u  me l ad o  á s  p r ep a ra ç õ e s  s e rv i d a s .

Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras . Dar preferéncia á oferta de frutas ao suco de frutas.
Evitar a oferta de alimentos gordurosos , tais como leite integral, preparaçõesque utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados , carnes ao molho branco, etc.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÃPIO CEI  INT EGRAL  - Dis l ioidemia

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o :  0 2 1 1 2 a  0 6 / 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 2 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

m1 Berçário
(1 a 2  a nos )

----- - - - - - - - - - - - - - -

-  - - -
Maternal(2 4anos)

1a

o
Berçáno

Oa6meses

ó Berçário''.
6 a 12 meses

- - -- - ---1' e 2* período r
3
m m

m Ió I

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
Apartir de7

çç3 m e s e s

B á ierç r o
(1 a 2 an o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1a 2 anos)

01 maternal
m (2 a 4 anos)

1° e 2' período Pão de Queijo Filé de Tilápia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com carne bovina Pão Caseiro Fatiado Integral e
S U C O  D E  L A R A N J A S E M Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o M a ç ã , M e l ã o  e  B an a n a )  c o m Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o L i n h a ç a  c o m D O C E  D E  B A N A N A

A D I C A O  D E  A Ç Ú C A R L e n t i l h a Granola F e i j ão  Pr et o S E M  A Ç Ú C A R  ( F E I T O  N A
M e l ã o Sa l ad a  d e  B r ó co l is  c o m  C e n o u r a Sa l a d a d e  C h u c h u U N I D A D E )

c m Cozida Salada de Pepino Suco de Uva Orgánico SEM ADIÇÃO
Verdura da Horta Verdura da Horta DE AÇÚCAR

M e l ã o

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
a. Apartirde7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser adicionado açúcar , mel e/ou melado ás preparações servidas.
' D e v e  se r  e st i mu l ad o o  co n s u m o  d e  f r u t as  e  v er d u ra s . D ar  p re f e rê n c ia  á  o f e r t a d e  f ru t a s ao  s u c o  d e  f ru t a s.

Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados, carnes ao molho branco, etc.

DA
r Á ur ta :  L u ci a n e  Hi r t  Ro sa  CRN 1 0  2 1 8 2
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Secretaria Prefeitura de
de Educação sJoinvi l le

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i s l i p i d e m i a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 2 / 2 0 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
ç'si O a 6 meses

Berçário
3 l 6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçárioar

O a  6  m e s e s

° Berçário
6 a 12 meses

3

p er ío d o

o m
o

D Berçário - - - - - - - - - - - - -
ç3 0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçárioo a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal
( 2  a  4  a n o s)

; , B O L O D E  M A C Ã  O U  B A N A N A  S E M F i l é d e T i lá p ia  E mp a n a d o  A s sa d o L E I T E  C O M  C A N E L A  S E M M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a C a r n e  Su í n a a o  M o l h o

período ACUCAR Arroz Integral Orgânico ADIÇÃO DE ACUCAR Balata Dourada Polenta com Aveia e Espinafre
R o Suc o de Uv a Orgànico SEM  ADIÇAO Feijão Preto Biscoito Salgado com Gergelim Feijão Preto Feijão Preto
ó D E  A C U C A R Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a M e l a n c i a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

M e l a n c i a Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a Sa l a d a  d e P e p i n o Ve r d u r a  d a  H o r t a

_

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

B o
6a 122 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser adicionado açúcar , mel e/ou melado às preparações servidas.
Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras . Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
Ev i t a r  a o f er t a  d e al im en t o s g o rd u r o s o s , t a is  c o mo  l e i t e in t eg ra l .  p r ep a ra çõ e s q u e u t i l i z am  e xc e ss o  d e ó l eo  n a  c o mp o s iç ã o  t a i s co mo  le g u m es  r ef o g a d o s , ca rn es  a o  mo lh o  b ra n c o .  e t c -

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e v̀ó a  d á  t ? é^ i t ` I Úr áS nn u ' u t' ^ i ç s ta : L u c i an e  H i r t  R os a  CR N  1 02 1 8 2
rp IIe oY nv z ll e po r u4 50 83  e m 13 / 11 /2 01 9 16 :3 8: 33



Secretaria Prefeitura de
de Educação ' J o i n v i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i s l i o i d e m i a

R e f e r e n t e ao  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a 1 711  21 2 0 1 9 ( 44 1 S ema n a)

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Qu a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 m e s e s

Berçúno
6  a  1 2  m e s e s

1* e 2*
período

= ^ I
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
8 6 a 12 meses
3

- -o Berçário-- - - - - - - - - - - -
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses - - - - - -

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

m
B O L O D E  B A N A N A  S E M M i n e s t r a

r p e r ío d o A U C A R Sa l a d a  d e  C o u v e

Suco de Uva OrgânicoSEM Verdura da Horta
o ADICÃO DE AÇÚCAR

o Laranja

Berçário
O a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p art ir de  7

m e se s

m

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  an o s )

N ã o  d e v e  se r  a d ic i o n a d o  aç ú ca r , me l  e / o u  me l ad o  á s  p r ep a ra ç õ e s  s e rv i d a s .

D e ve  s e r  e s t i m u l a d o o c o n s um o  d e  fr u t a s  e  ve r d ur a s .  D a r  p r e fe r ê n c i a  á  o f er t a  d e f r u t a s  a o  s uc o  d e  fr u t a s .

Ev i t a r  a  o f e r t a  d e a l i m e n t os  g o r d u r os o s ,  t a i s  c o m o  l e i t e  i n t e g r a l ,  p r e p ar a ç õ e s  q ue  u t i l i z am  e xc e s s o d e  ó l e o  n a  c o m p o s i ç ã o  t a i s  c o m o  l e g u m e s  r e f og a d o s ,  c ar n e s  a o  mo l h o  b r a nc o ,  e t c .

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÊ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nenê.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
Afórrnula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água mama.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introduçãode outros alimentos (alimentação complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade, conforme orientação do Ministério da Saúde.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o z p o r k t t r i "v ó s  d á  C P r e  é i t u po u45o93 em 13 /11 / 2019 16utgeiç ' sta: Luciane Hirt  Rosa CRN 10 2182


