Secretaria ., Prefeitura de
deEducacio 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Dislipidemi

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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(23 4anos)
Bergério
Oa6 meses
5 |6a12meses
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5 Bergario
o | (1a2anos)
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g Maternal
2 | (2a4anos)
CONSELHO DE CLASSE
Torta Salgada Especial Peixe a Portuguesa Duo de Frutas (MelZe e Laranja) Granala com Leite
s Suco de Uva Organico SEM Arroz Integral Organico com Creme de Canela Laranja
4 n ADIGAD DE ACUCAR Salada de Couve-Flor com FEITOSEM ADIGAO DE
£ s Melancia Brécolis AGCUCAR
3 Salada de Acelga com Tomate | Biscoito Salgado de Gergelim
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
g
=
B
Bergério
(122anos)
Matemal
(2 a 4 anos)

* Ndo deve ser adicionado aglcar, mel e/ou melado 4s preparagBes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia 4 oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de dleo na composicao tais como legumes refogados, carmes ao molho branco, etc,
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= Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Dislipidemia

Referente ac periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario

0 a6 meses

 Bergrio
5212 meses

Bargdrio
(f @ 2 anos)

BUUBLW EP ayueT]

Matemal.
(2 a 4 anos)

Bergrio

0.2 & meses
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Bergario
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Berséno
(122 anos)

Matemal
(2 a4 anos)

Bergario
0 a6 meses

6212 meses

Bergario
(122 anos)

SpJE) BP BLoUET

Matemal
(23 4 anos)

outpedsan
ayoue

Pao de Fuba (Feito na unidade)
com DA
Suco de Uva Organico SEM
ADICAO DE ACUCAR
Mefancia

Filé de Tilapia ao Molho
Macarrao ao alho e éleo ou Arroz.
Integral
Abdbora Refogada
Feijdo Preto
Salada de Chuchu Cozide
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e Maga)
com Creme Branco FEITO SEM
ADI ACUCAR
Biscoite Salgado de Gergelim

Peixe a Portuguesa
Arroz com Salsinha
Feijéo Preto
Salada de Repolho Verde com
Cenoura
Verdura da Horta

LO DE BANANA SEM
ACUCAR
CO DE UVA SEM ADICAD
DE ACUCAR

{Ci

iantes

Bergério
0 a6 meses

Jejuep

(2 a4 anos)

* Nio deve ser adicionado agUcar, mel efou melado 3s preparagdes servidas,

* Deve ser estimulado o consume de frutas e verduras. Dar preferéncia 3 oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagbes que utilizam excesso de éleo na composigdo tais como legumes refogados, cames ao molho branco, etc,
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Secretaria g| Prefeiturade
deEducagao 22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQC INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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{2a 4:anos;_i |
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Pé&o de Queijo Filé de Tildpia ao Malho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com carme bavina P#o Caseiro Fatiado Integral e |
|

< SUCO DE LARANJASEM Arroz Integral Crganico Mag3 , Mel3o e Banana) com Arroz integral Orgénico Linhaga com DOCE DE BANANA
g & ADICAO DE ACUCAR Lentilha Granola Feijdo Preto SEM AGUCAR (FEITO NA
2 g Meldo Salada de Bricolis com Cenoura | Salada de Chuchu UNIDADE) _
E Cozida Salada de Pepino Suco de Uva OrganicoSEM ADICAO
L Verdura da Horta Verdura da Horta DE AGUCAR

| Meldo

Jejuep

(122 anos) |
Matemal [
5 (2 a4 anos) |

" Nao deve ser adicionado agicar, mel efou melado as preparages servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia 4 oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagSes que utilizam excesso de dleo na composicdo tais como legumes refogados, cames ao molho branico, ete,

.
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Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educagio Joinville

CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
c APIO CE!l INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43" Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira ] Quinta-Feira Sexta-Feira
b Bergario |
§_ 0 a6 meses
a _ Bergario
3 6212 meses
E
B | Bergdno
{122 anos)
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ol Bergario
% 0 a6 meses
© | Bergaro
6212 meses |
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= Bergario
% 026 meses
6312 meses
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{1 a2 anos)
_ Matemal
(2 a 4 anos)
& Bergario
§ 0'a 6 meses
S [Gaizmesss|
) Bergario
§ (1 a2anos)
Matemal
(2 a4 anos)
§ o BOLO D ANA SEM Filé de Tilapia Empanado Assado LEITE COM CANELA SEM Macarrde com Sardinha Came Suina ac Molho
o §_ C. Aoz Integral Orgénico ADICAQ DE ACUCAR Batata Dourada Polenta com Aveia e Espinafre
g Suco de Uva OrganicoSEM ADICAQ Feijdo Preto Biscoite Salgado com Gergelim Feijdo Preto Feijao Prete
2 DE ACUCAR Salada de Vagem Cozida Melancia Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Melancia Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
) Bergario
2 | DaBmeses
|
| Bergaro
(122 anas)
Maternal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser adicionado agiicar, mel efou melado as preparagfes servidas.
* Deve ser estimulado o consume de frutas e verduras. Dar preferéncia & oferta de frutas ac suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagfes que utilizam excesso de 6leo na composigio tais como legumes refogados, cames ac molho branco, ete.
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Secretaria R Prefeiturade
de Educacao ' Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

[: Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
' Bergario
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BOLO DE BANANA SEM Minestra
g g AGUCAR Salada de Couve
o Suca de Uva OrganicoSEM Verdura da Horta
EY S ADIGAO DE ACUCAR
) Laranja
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0 a6 meses
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* Nao deve ser adicionado aglcar, mel efou melado 4s preparagfes servidas,
* Deve ser estimuiado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia 4 oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar 2 oferta de alimentos gordurosos, tais come leite integral, preparagBes que utilizam excesso de dleo na composigdo tais como legumes refogades, cames ao molho brance, ete.

Orientagbes para execugdo do carddpio:

Impresso no ambiente corpBiEARYS dacingd

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incenlivar a oferta do Leite matemo e a participagiio no PROGRAMA MAMA NENE.

O fornecimento do leite materno est4 condicionada a capacitagdo damae e ista para a participacdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do alei to matemno, a férmula infantil deve ser ofertada.

A férmula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdo do rotuls do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a fémmula infantil sempre em 4gua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada cranga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Fdmula infantil deve ser oferecida no copo infantil,

Aintrodugdo de outros ali tos (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 8 meses, conforme orientagio do Ministério da Sadde.

Mé&o deve ser ofertado aglicar ou preparagdes contendo aglcar 4s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Satde.
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