
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i e t a  i s e n t a d e  g l ú t e n , l e i t e ,  s o la ,  m i lh o ,  ab a c a x i ,  b a t a t a  i n g l e s a , c e b o l a , re f r i g er a n t e s , f e i j ão , ad o ç a n t e s  a r t i f i c i a is ,  c o ra n t e s  e s a b o r i z a n t e s a r t i f i c i a i s . g l u t a m a t o

m o n o s s ó d i c o  e  r e d u ç ã o  d e a ç ú c a r .

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 / 1 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

-
Berçário

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

m M a t e rn a l D U O  D E  F R U T A S  ( M E L Ã O  E P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M S A L A D A  D E  F R U T A S B A T A T A  D O C E  A S S A D A

( 2  a  4 a n o s ) L A R A N J A ) R E C H E I O  D E  B A N A N A ( B A N A N A , L A R A N J A , M A Ç Ã ) S U C O  D E  L A R A N J A  S E M  A D I Ç Ã O  D E

G R E L H A D A A U C A R

S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C Ã O M A

DE AÇÚCAR
Maçã

Berçário
o  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1'e2'
3
m m

período

o

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

D

à Be r ç ár i o F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D A

a ( 1  a 2  an o s ) Ar r o z in t eg ral  O rg â n i co A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z  I nt eg r a l

S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O S E M  B A T A T A S E M  F E I J Ã O

M a t e rn a l S a l a d a d e  A b ó b o r a C o z id a S a l a d a d e  A l f a c e  c o m R ú c u l a S E M  F E I J A O S a l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e  R e p o l h o  Ve r d e  e S a l a d a d e  C e n o u r a C o z id a Sa l a d a  M i s t a S E M  G E R M E  D E Sa l a d a  d e R e p o l h o R o x o c o m  C e n o u r a i

Roxo Verdura da Horta TRIGO Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Be r ç ár i o C O N S E L H O  D E  C L A S S E

m ( 1  a  2  an o s )

M a t e rn a l P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M B A N A N A  A S S A D A  C O M D u o  d e  F r u t a s ( M e lã o  e l ar an j a ) O V O S  M E X I D O S

( 2  a 4  an o s ) R E C H E I O  I S C A  B O V I N A C A N E L A S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O  D E
e R E F O G A D A  D E S F I A D A A Ú C A R

S u c o  d e U v a  S E M  A D I C A O D E La r an j a
A Ç Ú C A R

M e l a n c i a

1
í dr-

v° 1
per o o

O

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a 12meses

Berçário
A partir de 7

m

meses
i

B e rç ár io I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D A
( 1  a 2  an o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o A R R O Z I N T E G R A L Ar r o z In t e g r a l  Or g ân ic o

M a t e r n a l L en t i l h a S a l a d a de  C o u ve - F l o r c o m S E M  F E I J A O S E M  F E I J Ã O

( 2  a 4  a n os ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a B ró co l is Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o Sa l a d a d e  Pe p i n o
Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  A c e l g a  c o m T o m a t e V e r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não dev e  ser  uti lizado óleo de Gira ssol na  ela bora ção das  pre para ções  que  compõe m es te c ardá pio , por conter soja.
Não dev e  se r utili zado Cebola  na ela bora ção das  pre paraçõe s que c ompõem este  ca rdápio,

impres s o no  ambie nt e corporántniwóa dá 8 re nVP11é0pó-ua5083 em 14 / 11/2019 ?tóá1OÓista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria M a, Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i e t a  i se n t a  d e g l ú t e n , le i t e ,  s o l a , mi l h o ,  a b a c a x i , b a t a t a  in g l e s a c e b o l a re f r i g er a n t e s , f e i j ão , ad o ç a n t es  a r t i f i c i a i s , co r a n t e s  e  sa b o r i za n t e s  a r t i f ic i a i s , g l u t a m a t o

m o n o s s ó d i c o e  r e d u ç ã o  d e a ç ú c a r .

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  2 5 1 1 1 a 29 11 1 12 01 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a 12 meses

Berçário
(1 a2 anos)

e M a t e r n a l D U O  D E  F R U T A S  ( A B A C A T E  E T r i o  d e F r u ta s  ( B a n a n a ,  L a r a n j a  e P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M B A T A T A  D O C E  A S S A D A O M E L E T E  C O M  T O M A T E  E
( 2  a  4  a n o s ) L A R A N J A ) M a ç ã ) B A N A N A  G R E L H A D A S U C O  D E  L A R A N J A  S E M O R É G A N O

S U C O  D E  U V AS E M  A D I Ç Ã O  D E A D I C A O  D EA C U C A R S U C O  D E  L A R A N J A  S E M

A Ç Ú C A R M E L R O A D I Ç A O  D E  A C U C A R

La r a n j a M A C Á

(Comemoração dos
An i v e r s a r i a n t e s  do  M ê s  d e

N o v e m b r o )

ct Berçário
o O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' periodo

3 m

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D

3 Be r ç ár i o F I L É  D E  T L A P I A  A S S A D O C a r n e  S u i n a  R e f o g a d a F I L É  D E  T L Ã P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T L Ã P I A  A S S A D O
bX (1 a 2 anos) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Orgànico Aipim Cozido Arroz integral Orgánico com

S E M  F A R O F A S E M  P O L E N T A V a g e m  C o m  C e n o u r a  R e f o g a d a S E M  F E I J Ã O Sa l s i n h a

M a t e r n a l S E M  F E I J A O S E M  F E I J Ã O Le nt i l h a S a l a d a  d e  P e p i n o A b ó b o r a  R e f o g a d a
( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a Sa l ad a  Ve r de  ( Al f a ce ,  A g r i ã o , S a l a d a  d e  C o u ve Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S E M  F E I J A O

Ve r d u r a  d a  H o r t a R ú c u l a ) Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o

S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a
Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

I
6a12meses

- _

Berçário''.
(1 a 2 anos)

ŷI

M at e r n a l P A N Q U E C A D E A IP IM O V O S  M E X I D O S D u o  d e  F r u t a s ( b a n a n a  e  M e l ã o ) P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D U O  D E  F R U T A S  ( L A R A N J A  E
( 2  a  4  a n o s ) R E C H E A D A  C O M M e l a d o Su c o  d e  L a r a n j a S E M  A D I Ç Ã O R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A B A N A N A )

S u c o  d e  U va S E M  A D I Ç Ã O  D E D E  A C U C A R D E S F I A D A
A Ç Ú C A R M a ç ã S U C O  D E  L A R A N J A  S E M

M e l a n c i a A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R

M A C A

1 e 2 '  p er i o d o

oo  A

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7 m e s e s

Be r ç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i l é  d e  T l á p i a  ao  M o l h o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T L Á P I A A S S A D O Ar r o z  N u tr i t i vo

( 1  a  2  a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L S E M  M A C A R R Ã O A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z  I n t eg r a l  c o m  S a l s i n h a Sa l a d a  d e  L e n t i l h a
P U R É  D E  A I P I M  ( F E I T O  S E M Ar r o z  I nt eg r a l Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a S E M  F E I J Ã O Ve r d u r a  d a  H o r t a

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )
L E I T E ) A b ó b o r a  R e f o g a d a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m

S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A S E M  F E I J A O M e l ã o C e n o u r a
V e r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
' N ã o d e v e se r  u t i l i z ad o  c o l o ra u  n a e la b o r aç ã o  d as  p r ep a ra çõ e s q u e  c o mp õ em  e s t e  ca rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

' Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado Cebola na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

impres s o no  ambie nt e corpóihrtt rirv̀ó a  J . M u 'féit riunraa00 O nv1'1 e por14u45083 em 14 / 11/ 2019 ó r ':t8s1OÓista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i e t a  i se n t a  d e g l ú t e n le i t e , so j a mi l h o , a b a c a x i , b a t a t a  in g l e s a , c e b o l a , re f r i g er a n t e s , f e i j ão ad o ç a n t e s  ar t i f i c i a i s , co r a n t e s  e  s a b o r i z a n t e s ar t i f i c i a i s , g l u t a m a t o

m o n o s s ó d i c o  e  r e d u ç ã o  d e aç ú c a r .

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 02 1 1 2 a  0 611 2 J 2 0 1 9 ( 4 2 1  S e m a n a )

Refeição S e g u n d a - F e i r a

Terça-Feira _ T Quarta - Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

a Berçário
( 1  a  2  an o s )

M at e r na l C u o  d e  F r u t a s ( La r a nj a  e  M aç ã ) P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M S A L A D A  D E  F R U T A S O V O S  M E X I D O S C O M  T O M A T E  E B A N A N A  A S S A D A
( 2  a  4  a n o s ) R E C H E I O  D E  M E I - ( B A N A N A  L A R A N J A . M A C Ã ) O R Ë G A N O C O M  C A N E L A

S U C O  D E  U V A S E M  A D I C A O  D E S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C Ã O  D E

A U C A R A C U C A R  B A N A N A

M A C A
Ì

Berçário
o
m

O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

o L

Berçano
0  a  6  m e s e s

Berçário
A p ar t i r  de  7

D m e s e s

Be r ç ár i o F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A C ar re t ei ro F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O C a r n e  Su i n a a o  M o l h o
a ( 1  a 2  an o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Ab ó b o r a  R e f o g a d a Ar r o z In t eg ra l  Or g â n i co A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L

S E M  F E I J A O F a r o f a  d e  C o u v e S E M  F E I J Ã O B A T A T A  D O C E  A S S A D A S E M  P O L E N T A

M a t e rn a l Sa l a d a  d e P e p i n o S E M  F E I J A O Sa l a d a  M i s t a S E M  G E R M E  D E S E M  F E I J A O S E MF E I J A O
( 2  a 4  an o s ) Salada de Beterraba Cozida Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m R ú cu l a T R I G O Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e T o m a t e Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a

Verdura da Horta Verdura da Ho rta

Berçário------

0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M at e r n a l P A N Q U EC A  D E A I P IM  C O M D U O  D E  F R U T A S  ( M A C Ã  E S a l a d a  d e  F r u t a s ( La r a nj a , M a ç ã B A N A N A  A S S A D A O V O S  M E X I D O S  C O M  L E G U M E S

n

( 2  a 4  an o s ) R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A f  A . R AN J A I , M e l ã o  e  B a n a n a ) C O M  C A N E L A ( C E N O U R A ,  T O M A T E  E  O R E G A N O I
m R E F O G A D A  D E S F I A D A Su c o  d e  U v a S E M  A D I C A O  D E

S U C O  D E  M A C Ã S E M  A D I C Ã O A U C A R

D E  A C U C A R M e l ã o
M e l ã o

m r
Y 2' período

I

I o

B e r ç ú n o

0a6meses

Berçáro
6 a 12meses

Berçário

'
A p ar t i r  d e  7

e
meses

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e T i la p i a ao  M o l h o
(1 a 2  a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z In t e g r al  O rg ân ic o A R R O Z  I N T E G R A L Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Ar ro z  Po l i d o  O rg ân ic o

Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o L en t i l h a S a l a d a d e  C o u ve - F lo r S E M  F E I J Ã O L en t i l h a
Maternal

(2 a 4 anos )
Verdura da Horta Salada de Brócolis com Cenoura

Cozida
Verdura da Horta Salada de Chuchu

Salada de Pepino
Beterraba Cozida

Salada deAcelga com Tomate
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

N ã o  d e v e  se r  u t i l i za d o  o  l i q u id i f i ca d o r  n a el ab o ra çã o  d a s  p re p a r aç õ e s q u e  c o m p õ e m es t e  c a rd áp io .

' Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado Cebola na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Im pr e s s o  n o a m b i e n t e o r"atà" "ri!vo` t ' T a r ' " '  P  '  H " ` Ou 4-' 4 u as oe3 em 1 4 / 1 1 / 2 0 1 9 ip o. is ta : L u ci a n e  H i rt  Ro sa  CR N  1 0 2 18 2da  Pr e f i tu r de



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Ã P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i e t a  i se n t a  d e g l ú t e n , le i t e ,  so l a , m i l h o ,  a b a c a x i , b a t a t a  in g l e s a , ce b o l a ,  r e f r ig e r a n t e s ,  f e i j ã o ,  ad o ç a n t e s  a r t f i c i a i s,  c o r an t e s  e s a b o r iz a n t e s a r t i f i c i a i s , g l u t a m a t o

m o n o s s ó d i e o  e  r e d u ç ã o  d e a ç ú c a r .

R e f e re n t e a o  p e r i o d o :  09 11 2 a 1 3 11  2 12  0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

---- ------------- - -
Berçário I

6  a  1 2  m e s e s

Berçáro
(1 a 2 anos) li

M at e r na l S A L A D A  D E  F R U T A S ( M A Ç Ã . M E L Ã O O V O S  M E X I D O S P A N O U E C A  D E  A I P I M  C O M D U O  D E  F R U T A S ( M A Ç Ã O P A N Q U E C A D E A I P I M  C O M

( 2  a  4  a n o s ) E  L A R A N J A ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O  D E R E C H E I O D E Me l a d o E B A N A N A ) R E C H E I O  D E  B A N A N A  G R E L H A D A

A Ç U C A R Su co d e  M aç ã SE M  A D I Ç Ã O  D E S U C O  D E  L A R A N J A  S E M  A D I Ç Ã O

M A C À A U C A R D E  A Ç U C A R

M e l ã o ( C o m emo r ação dos  An i ve r s ar i ant es  do

M 8  d e  D e z e m b r o )

co Berçário
0 a 6 meses

Berçánc
6 a 12 meses

-
m m 1°e2"

------------------- - - - - - - - - - - --

período 1
m

0

3 B e r ç a n c

o O a  6  m e s e s

Berçário
6 a  12  m es e s ,

B e rç á r i o Filé de Tilá pia  ao Molho I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D O
( 1  a  2 a n o s ) Arr o z  I n t eg ra l  Or g â n i co A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o S E M  M A C A R R Ã O

Le n t i l h a S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J A O Ab ó b o r a R ef o g d a Ar r o z  I n te g r a l  O r g â n i c o

M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e Sa l a d a  M i s t a S E M  G E R M E  D E S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e R e p o l h o  V e r d e  e  R o x o V e r d u r a  d a  H o r t a T R I G O S a l a d a d e  C h u c h u Sa l a d a  d e  R e p o lh o  Ve r d e  e  C e n o u r a

Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a de  C o uve - f l o r  c oz i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

m Berçário
_--

0 a 6 meses '

m°'', 6 a 1 2  m e s e s )
1

m Berçário
m (1 a 2 anos)

M a t e r n a l B A T A T A  D O C E  A S S A D A B A N A N A  A S S A D A F R U T A S  P I C A D A S ( I A R N A J A O V O S  M E X I D O S S A L A D A  D E  F R U T A S  ( M E L Ã O ,
( 2  a  4 a n o s ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O  D E C O M  C A N E L A E  M E L A N C I A ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O B A N A N A .  M A Ç A )

'
A Ç Ú C A R D E  A Ç Ú C A R ( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

M E L A N C I A- M A Á M ê s de  D ez e mb r o )

m m 1' e 2°
á '
o

p e r í o d o

a m

o

Berçário
m O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e rç ár io Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m F I L É  D E T I L Á P I A A S S A D O C a rr et ei ro I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a r n e  S u í n a ao  M o l h o

( 1 a 2 a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o S a l a d a  d e C o u v e  c o m L ar a n j a A R R O Z  I N T E G R A L S E M  P O L E N T A

SEM POLENTA Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta BATATA DOCE COZIDA ARROZ INTEGRALMaternal
S E M  F E I J Ã O Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a S E M  F E I J Ã O S E M  F E I J Ã O

( 2  a  4 a n o s )
Sal ada  d e Pepi no Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a de  C e n o u r a  C o z i d a S a l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z id a

Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

N ã o  d e v e se r  u t i l i z ad o  o  l iq u i d i l ic a d o r  n a  el ab o ra çã o  d as  p r ep ar aç õ es  q u e co mp õ em  e s t e  c ar d áp io .

N ã o  d ev e  s e r  u t i l iz a d o  c o lo r au  n a  el a b o r aç ã o  d a s  p r ep a ra ç õ e s  q u e co m p õ e m e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

Não dev e  se r utilizado óle o de  Gi rass ol na e laboraçã o das prepa raç ões que compõem este c ardá pio , por conter soja.
Não dev e se r utili zado Ce bola na elaboraçã o das preparaç ões  que compõem e ste  cardápio.

im r e s s o  n o  a m b i e n t e vv o  d a C P ' r e f e i t u r ` a s d e ó : L u ci a n e  H i rt  Ro sa  CR N  1 0 2 18 2
P P p o r u4 6 0 9 3 em 1 4 / 1 1 / 2 0 1 9 07 :Ó 4a: 01



Secretaria Prefeiturade
de Educação , J o i nv i l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i e t a is e n t a  d e g l ú t e n ,  l e i t e ,  s o l a ,  m i l h o ,  a b a c a x i ,  b a t a t a in g l e s a , c e b o l a , r e f r i g e r a n t e s , f e i j ã o a d o ç a n t e s  a r t i f i c i a i s , c o r a n t e s e s a b o r i z a n t e s ar t i f i c i a i s , g l u t a m a t o

m o n o s s ó d i c o  e  r e d u ç ã o  d e a ç ú c a r .

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 6 1 1 2 a 1 7 1 1 2 1 2 0 1 9  ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
o (1 a 2 anos)

M a t e rn a l S A L A D A  D E  F R U T A S P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M

( 2  a  4  a n o s ) I M E L A O .  L A R A N J A .  M A C Ã 1 R E C H E I O D E  M E L  O U

M E L A D O

S U C O  D E  L A R A N J A  S E M

A D I C A O  D E  A C U C A R

Berçário
o O a 6 meses

ó Berçáro
6 a 12 meses

3 m período

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Be rçá ri o Ca rn e Su ín a ao  M ol ho Tilá pia ao M olho
o (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

S E M  F E I J Ã O S E M  P O L E N T A

M a t e r n a l S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

(2 a 4 anos) Verdura da Horta SEM FEIJÃO
Sa l a d a  d e  B e t e rr a b a C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

6  a  1 2  m e s e s

Berçário I I
n (1 a 2 anos)

I, m M a t e rn a l P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D U O  D E  F R U T A S  ( M A C Ã  E

( 2  a 4  an o s ) R E C H E I O  D E  B A N A N A B A N A N A )
S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O

D E  A Ç U C A R

M A A

. -
período

3

l o

Berçário
0 a 6 m e s e s

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

1

I

II

I

Berçário Filé de Tilápia aoMolho ISCA BOVINA REFOGADA
( 1  a 2  an o s ) Arr o z  In t eg r al Or g â n i c o A R R O Z  I N T E G R A L

M a t e rn a l L en t i l h a S a l a d a  d e  R e p o l h o

( 2  a 4  an o s ) B e t er r ab a C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não dev e  ser  uti liza do óleo de G iras sol na e laboraçã o da s preparaçõe s que compõe m es te c ardá pio , por conter soja.
Não dev e  se r utili zado Cebola  na ela bora ção das  pre paraçõe s que c ompõem este  ca rdápio.

Orientações para execução do cardápio:

O leite mate rno é o melhor a lime nto para a criança , desta mane ira , dev e -se  incentiv ar a  oferta do Leite mate rno e a parti cipaçã o no PROGRAM A M AMA NENÉ.
O forne cime nto do lei te mate rno es tá c ondicionada a  capaci taç ão da mãe e la cta nsta  pa ra a pa rti cipação do Progra ma Mama  Ne né.
N a  i mp o s s ib i l id ad e  d o  al e i t am en t o  ma t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada chança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A introdução de outros a lime ntos (alimenta ção compleme ntar) dev e ser real izada somente a  par tir dos 6 me ses , conforme or ientaçã o do Minis téno da  Saúde.
Não dev e ser ofer tado açúcar ou prepa rações c onte ndo açúc ar á s cr ianç as menores de dois a nos de idade , conforme or ientaçã o do Minis téno da  Saúde.

Impr e s s o n o ambie nt e coc-pora,iwóa daOPré' feituoaSdéUJÓSnv31\ '1eop 'or4u45083 em 14 / 11/ 2019 ? : Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182


