Secretaria . Prefeiturz de
de Educagao % Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

lho, abacaxi, batata inglesa, cebola, refri
monossadico e reduglo de agticar.
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)

CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Dieta isenta de

Refeicdo | Sequnda-Feira Terga-Feira | Quarta-Feira - Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
b |8at12meses |
5 | Bergario '
2 | (1a2anos) |
§ Matemnal DUO DE FRUTAS (MELAD E | PANQUECA DE AIPIM COM | SALADA DE FRUTAS BATATA DOCE ASSADA
2 | (2adanos) LARANJA) RECHEIO DE BANANA | (BANANA, LARANJA, MACA) SUCO DE LARANﬁA , SEM ADIGAQ DE
o GRELHADA ACUCAR
SUCO DE UVA SEM ADICAQ | MACA
DE ACUCAR |
Magd |
Bergdrio I
8 0 a6 meses |
o
% | Bergirio
6a12 meses
=
2},
=
E
o
Bercdrio
0 a6 meses
6212 meses
=
g _ Bergério FILE DE TILAPIA ASSADA ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADA
{1a2anos) Arroz integral Organico ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL Aoz Integral
] SEM FELJAO SEM FEIJAOD SEM BATATA SEM FELJAD
 Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ruicula SEM FELJAO Salada de Chuchu Cozido
(2 a 4anos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista SEM GERME DE Salada de Repelho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta TRIGO Verdura da Horta
| Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario
0atmeses
~ | Ba12meses
% Bergario CONSELHO DE CLASSE
@ | (1a2anos)
= T
fat Matemnal | PANQUECA DE AIPIM COM BANANA ASSADA COM Due de Frutas (Meldo e laranja) OvOSsS MEXIDOS
2 | (2a4anes) | RECHEIO ISCA BOVINA CANELA SUCO DE UVA SEM ADICAO DE
] REFOGADA DESFIADA ACUCAR
| Suco de Uva SEM ADICAC DE Laranja
ACUCAR
Metancia
<
25
B2 |
3
ER |
o
. |
Bercério
0 a6 meses |
_Bergaio | '
6212 meses| I
Bergario I
Apartirde 7 | [
£ . |
2 |
£
|
Bergario ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADA ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADA
(1aZanos) ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Crgénico ARROZ INTEGRAL Aoz Integral Organico
W Lentilha Salada de Couve-Fler com SEM FELIAO SEM FEIJAOD
2 e 4 Salada de Beterraba Cozida Bracolis Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino
(224 anos) Verdura da Horta Salada de Acelga com Tomate Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Néo deve ser utilizado o liquidificador na elaborago das preparagBes que compdiem este cardépio.

* Nio deve ser utilizado colorau na elaboragdo das p z5es que compdem este pio, por conter soja.

* Nao deve ser ulilizade dleo de Girassol na elaboragdo das preparagdes que compdem este carddpio, por conter soja,
* Nao deve ser utilizado Cebola na elaboragdo das preparaglies que compdem este cardapio,
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CARDAPIO CE! INTEGRAL - Dieta isenta de gliiten, leite, sofa, milho, abacaxi, batata inglesa, cebola, refrigerantes, feijo, adocantes artificiais, corantes e saborizantes artificiais, glutama
monossédico e redugio agticar.
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira T SextaFeir
Bergario
0 a6 meses
Bergério
- | 6312 meses |
g Bergério :
@ (1 a 2 anos)
g Matemal DUO DE FRUTAS (ABACAT Trio de Frutas (Banana, Laranja e PANI CA DE AIPIM COM BATATA DOCE ADA OMELETE COM TOMATE E
g (2 a4 anos) LARANJA] Maga) BANANA GREU-!mi SUCO DE LARANJA SEM OREGANO
= UVA SEM ADICAQ DE ADICAO DE ACUCAR SUCO DE LARANJA SEM
= AGUCAR MELAD ADICAO DE ACUCAR
Laranja MACA
(Comemoragdio dos
Aniversaniantes do Més de
Nowvembro)
Bergario
0 a6 meses
 Bercario
6312 meses
= = P = = =
] Bergério FILE DE TILAPIA ASSADO Carne Suina Refogada FILE DE TILAPIA ASSADO ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO
-§ {122 anos) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL Aoz integral Organice Aipim Cozido Amoz integral Organico com
SEM FAROFA OLENTA Vagem Com Cenoura Refogada SEM FEIJAD Salsinha
Matemal SEM FEIJAQ SEM FELIAQ Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
{2'a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada Verde (Alface, Agrifio, Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida SEM FELIAOQ
Verdura da Horta Rucula) Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozide
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
6a12 meses
c Bercarlo
o {142 anos)
S
o
(=%
o
]
g Matemal PANQUECA DE AIPIM QOVOS MEXIDOS Duo de Frutas (Banana e Meldo) | PANQUECADE AIPIM COM  DUQ DE FRUT AN,
(2 a 4 anos) RECHEADA COM Melado Suco de Laranja SEM ADICAQ RECHEIO DE ISCA BOVINA BANANA)
Suco de Uva SEM ADICAO DE DE AGUCAR DESFIADA
ACUCAR Magd SUCO DE LARANJA SEM
Melancia ADICAO DE ACUCAR
MACA
fc
B2
=5
58
L=}
| Bergério -
| 0a6meses |
Bergario |
6212 meses |
& A partir de 7 meses |
= i
5 Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia a0 Molho ISCA BOVINA REFOGADA i FILE DE TILAPIA ASSADO Arroz Nutritivo
| (1 a2 anos) ARROZ INTEGRAL SEM MACARRAQ ARROZ INTEGRAL Aoz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
1 o PURE DE AIPIM [FEITO SEM Aoz Integral Salada de Cenoura cozida | SEM FELJAQ Verdura da Horta
[ atemal LEITE) Abdbora Refogada Verdura da Horta Salada de Repolho Verde com
| {2.a4anos) SALADA DE CENOURA COZIDA M FEL Melfio Cenoura
Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta
* Nao deve ser utilizade o liquidificador na ¢80 das preparagles que ot este lapio.
* N&o deve ser utilizado colorau na elaboragio das p que comp este pio, por conter soja.

* Nio deve ser utilizado éleo de Girassol na elaboragdio das preparagdes que compdemn este cardépio, por conter soja,
“ Nao deve ser utilizade Cebola na elaboragio das preparages que compdem este cardépio.
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milho, abacaxi, batata inglesa, cebola, refrigerantes, feijio, adogantes artificiais, corantes e saboriza
monossodico e reducdo de aglcar.

Referente ac periodo: 02(12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses [
= Bergario
3 6a 12 meses |
= |
o ‘Bergario
3 | (1a2anos)
=
= | Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maca) SALADA DE FRUTAS | OVOS MEXIDOS COM TOMATE E BANANA ASSADA
w (234 anos) RECHEIO DE MEL (BANANA, LARANJA, MAGCA) | OREGANO COM CANELA
[ SEM ADIC Al SUCO DE lﬁ;\.fg SEM ADICAO DE
| ACUCAR ACUCAR BANANA
| MACA
o Bergario |
=1 0 a6 meses
o
s Bercério
6a 12 meses |
=N o |
B3 [
=S
53
Bergario
0 a6 meses
Bergario
A patir de 7
- meses
_g Bergario FILE DE TILAPIA ASSADA Carreteiro FILE DE TILAPIA ASSADA ISCA BOVINA AQ MOLHO Came Suina a0 Molho
(1 a2 anos) R INTEGRAL Abtbora Refogada Arroz Integral Orgénico ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
SEM FEIJAD Farofa de Couve SEM FEIJAD BATATA DOCE ASSADA SEM POLENTA
Matemnal Salada de Pepino SEM FEIJAC Salada Mista SEM GERME DE SEM FELJAD SEM FELJAD
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rucula Salada de Beterraba Cozida Salada de Viagem Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate | Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta | Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses
o | Bat2meses |
3 Bergaria [
g | (1a2anos)
o T
] Maternal PANQUECA DE AIPIM COM DUOQ DE FRUTAS (MACA E Salada de Frutas (Laranja, Maga | BANAMNA ASSADA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
2 | (zadanog) RECHEIO DE ISCA BOVINA LARANIA) . Melso e Banana),_ COM CANELA {CENOURA, TOMATE E OREGANO)
® REFOGADA DESFIADA | Suco de Uva SEM ADICAO DE
SUCO DE MACA SEM ADICAQ A |
DE ACUCAR Meldo |
Meldo | |
E I |
<
Eg
o3
23 .
o |
Bergario
0 a6 meses |
Bergario [
6212 meses |
Bercario ’
§ Apartirde 7
g meses | |
Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA | ISCA BOVINA REF DA Filé de Tilapia ao Molho |
(122 anos) ARROZ IN Aoz Integral Organico ARROZ INTEGRAL Aoz Integral Crganico Arroz Polide Organico |
I Salada de Repelho Verde e Roxo Lentilha Salada de Couve-Flor | SEM FEIJAQ Lentilha
szm Verdura da Horta Salada de Brécolis com Cenoura Verdura da Horta Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2 2 4 anos) Cezida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
* Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaborago das p que este B

* Nao deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparagdes que compdem este carddpio, per conter soja.
* Nao deve ser utilizado dleo de Girassol na elaborago das preparagdes que compdem este cardépio, por conter soja.
* N&o deve ser utilizado Cebola na elaberagio das preparagdes que compdem este cardapio.

Impresso no ambiente Co@ﬁg’r% £ géclfr"

A
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

liiten, leite, soja, milho, abacaxi, batata inglesa, cebola, refrigerantes, feijdo, adogantes artificiais, corantes e saborizantes artificiais

monossddico e reducdo de acicar.
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2013 (43* Semana)

lutamato

: Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira [ Quinta-Feira a Sexta-Feira
| Bergario ‘
[ 0 a8 meses
Bergario |
6212 meses i
|
[ Bergario | |
{1a2anos). [ |
‘ Maternal ALADA DE FRUTAS (M. A QVOS MEXIDOS PANQUECA DE AIPIM COM | DUO DE FRUTAS (MACAOD | PANQUECA DE AIPIM COM
(2 a 4 anos) E LARANJA) SUCO DE UVA SEM ADICAO DE RECHEIO DE Melado E BANANA] HEIO B N LHAD.
| Al Suco de Maga, 1 | CO DE LARANJA SEM ADICAQ
MACA AGUCAR | DE ACUCAR
Meldo | @ acdo dos Aniversariantes do
Més de Dezembra)
£y Bergério
| % 0 a6 meses |
§ 7 Bewano |
6212 meses -
|
;_’ Bergario |
§ 0a6meses |
Bersaro |
63212 meses I
Bergario Filé de Tilapia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADOQ ISCA BOVINA REFOGADA | FILE DE TILAPIA ASSADO
(1a2anos) Arroz Integral Organico ARROZ | R ARROZ INTEGRAL Aoz Integral Organico SEM MACARRAQ
Lentilha SEM FEIJAO SEM FEIJAD Abdbora Refogda Amoz Integral Crgénico
Matemal Salada de Abdbora Salada de Alface com Tomate Salada Mista SEM GERME DE SEM FEIJAQ SEM FEIJAQ
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Verdura da Horta TRI | Salada de Chuchu Salada de Repoiho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
B Bergario
§ 0 a6 meses
g |6af2meses
& Bergario
2 | (1a2anas)
Maternal BATATA DOCE ASSADA BANANA ASSADA ERUTAS PICADAS (LARNAJA OVOS MEXIDOS Al FRUTAS (MELAO,
(2 a 4 ancs) SUCO DE UVA SEM ADICAO DE COM CANELA E MELANCIA} | SUCO DE UVA SEM ADIGAD | BANANA, MACA}
ACUCAR | DE ACUCAR (C: ¢ao dos Ani i do
MELANCIA | MACA Meés de Dezembro)
|
38
28 |
3
| g | Bercario
2 | 0a6meses
| =
Bergario
6212 meses
ario
Apartirde 7 |
‘meses |
Bergario Isca Bovina a0 Molho Mamom FILE DE TILAPIA ASSADO Carreteiro | ISCA BOVINA REFOGADA Camne Suina ao Melho
(1'a2anos) RAL Arroz integral Organico Salada de Couve com Laranja | ARROZ INTEGRAL SEM POLENTA
Tl SEM P! Salada de \Vagem Cozida Verdura da Horta BATATA DOCE COZIDA ARROZ INTEGRAL
i . e SEM FEIJ% Salada de Cenoura Ralada SEM FEIJAO SEM FELJAO
(&4 anas) Salada de Pepino Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino | Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nio deve ser utilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagdes que compdem este carddpio.

* Nao deve ser utilizado colorau na elaborag8o das preparagbes que compdem este cardépio, por conter soja.

* Nao deve ser utilizado éleo de Girassel na elaboragdio das preparagbes que compdem este carddpio, por canter soja.
* N3o deve ser utilizado Cebola na elaboragde das preparagdes que compdem este cardépio,
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CARDAPIO CEl INTEGRAL - Dieta isenta de gliten, leite, soja, milho, abacaxi
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batata inglesa, ceb

monoessédico e reducdo de a ucar.

Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

es, feijio, adogantes artificiais, corantes e saborizantes artificiais,

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0aé meses
o B_efl;'ério_ T
% 6 a 12 meses
® | Bergario T
; (122 anos)
o Mmamal ALADA Fi AS ~ PANQUECA DE AIPIM COM
= (2 a 4 anos) 0, LARANJA, MACA RECHEIO DE MEL QU

SUCO DE LARAN.JA SEM
ADICAQ DE ACUCAR

MELADO

Bergario
8 0 a & meses
‘E- Bergano.
&2 12 meses
25
=
$2
Bergério -
036 meses
Bergario |
6a12 meses
=
E Bergério Came Suina ao Molho Tilépia ac Molho
{1 a2 anos) Arroz integral nico Arroz Integral Organico
SEM FELJAO SEM POLENTA
Matemal Salada de Repoiho Verde Cenoura Refogada
(2 a4 ancs) Verdura da Horta SEM FELJAQ
Salada de Beterraba Cozida I
Verdura da Horta |
Bergario |
0 a6 meses |
¢ |Bai2meses '
=
o Bergario
% (1a2anos)
& Matemnal PANQUECA DE AIPIM COM DUO DE FRUTAS (MACA |
g | (2a4anes) RECHEIO DE BANANA BANANA}
CO DE UVA SEM (o]
DE ACUCAR
MACA
£
g
=3
Bergario
| @atmeses
Bercdrio
6 a 12 meses
Bergario
Apartir de 7 |
o
=
E
|
1
Bergdrio Filé de Tilapia ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a2 anes) Asroz Integral Organico ARROZ INTEGRAL
Via 1 Lentilha Salada de Repolho
o 4hama Beterraba Cozida Verdura da Horta
[ {224 anos) Verdura da Horta

* Nao deve ser ulilizade o liquidificador na elaborago das preparagdes gue compdem este cardépic.

“ N3o deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparactes que compdem este cardapio, par conter scja.
* Nao deve ser utilizado 6leo de Girassel na elaboragio das preparagbes que compdem este cardapio, por conter soja.
* Nao deve ser utilizado Cebola na elaboragio das preparagBes que compdem este cardapio.

Orientagdes para execugao do cardapios

LI I R I R

Impresso no ambiente cobairinisi JRCRnzM,

O forr

) do leite r

S0 da maee

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE,
) estd condicionada a cap

para a participagdo do Programa Mama Mené.

Na impe

do aleil ito

a formula infantil deve ser ofertada.
Aférmula infantil devera ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua moma.,
O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de &gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produte,
O Leite matemo ou Férmula infantil deve seroferemda no copo infantil.

Aintroducdo de outros aliment
Mo deve ser ofertado agicar ou preparaqées oontendo agicar 45 criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministério da Salde.

¢ao compl ) deve ser

somente a partir dos 6 meses, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.
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