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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTE iabetas
Referente ao periodo: 18/11 a 221’11!2019 (40* Semana)

Jejuer

E o
(1 a2 anos)

Maternal
(224 anos)

Macarrfo com |scas Bovinas
Lentilha
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Peixe 4 Portuguesa
Arroz Integral Organico
Salada de Couve-Flor com
Brécolis
Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta

Minestra
Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
a8 meses
. Bergario
o |8a12meses
g | Beargario
g {1a2 anocs)
; Maternal Granola com Leite P#o de Fubd (Feito na unidade) | Pao de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maga) com
2 (2 a4 anos) Meldo CE DE BANANA SEM Leite com Canela SEM Creme Branco FEITO SEM ADICAD DE
3 ACUCAR (FEITO NA ADICAO DE ACUCAR A
NID OU QUELID Biscoito Salgado Integral
Leite com Café MAQ
DE ACUCAR
Maga
Bergario
S 0 a6 meses
&
Granola com Leite Carreteiro Péo de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
Meldo Farofa de Couve Leite com Canela SEM Creme Branco, FEI? SEM ADICAO DE
Feijdo Carioca ADICAO DE ACUCAR ACUCAR
Salada de Alface com Ricula Biscoito Salgado Integral
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
Bercario
62 12meses
=
_§ Bergario Filé de Tilapia 20 Molha Carreteiro Macarrdo Integral com Sardinha Filé de Tilapia ac Molho
(122 anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
Feijao Prato Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozide
(2adanos) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
5 6a 12 meses CONSELHO DE CLASSE
2 Be
8 | (1azanos) |
; Matemal ﬁ Torta Salgada Especial VITAMIN BANANAE Duo de Frutas (Mel&o e laranja) Granola com Leite
2 | (2adanos) | Sucode UvaCrganico SEM | CANELA FEITO SEMADICAC | com Creme de Canela EEITO Laranja
" d | ADICAQ DE ACUCAR DE AGUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR
' Melancia Biscoito Salgado Integral Biscoito Salgado de Gergelim
|
Torta Salgada Especial Peixe 2 Portuguesa Duo de Frutas (Meldo e Laranja) Granola com Leite
5= Suco de Uva Organico SEM Arroz Integral Organico com Creme de Canela FEITO Laranja
32 ADICAO DE ACUCAR Salada de Couve-Fior com SEM ADICAQ DE AGUCAR
2 5- Melancia récolis Biscoito Salgado de Gergelim
R Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta
Bergario
0 a 6 meses
6212 meses

File de Tilapia Empanado Assado
Aoz Integral Organica
Feijéo Carioca
Salada de Pepino
Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
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s
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergano
= 6.2 12 meses
2 Bergério
z (1a2anos)
g _ Matemal VITAMINA DE BANANA SEM Duo de Frutas (Banana, Laranjae | Pa&o Fatiado Integral e Linhaga Grancla com Leite e BOLO DE BANANA SEM
E (224 anos) ADICAO DE ACUCAR Maga) com creme Brance FEITQ | com DOCE DE BANANA SEM Meldo ADICAO DE ACUCAR
= Biscoito Salgada com Gergelim SEM ADICAO DE ACUCA ACUCAR (FEITO NA UNID. Suco de Uva SEM ADICAOC DE
» Maga Leite com Café SEM ADICAO DE ACUCAR
ACUCAR Meiancia
Laranja (Comemoragdo dos
Aniversanantes do Més de
Novembro) |
Bergario I
8 0 a6 meses
o -
2 -
(=]
o VITAMINA DE BANANA SEM Came Suina Refogada Pé&o Fatiado Integral e Linhaga Macarrdo com |scas Bovinas BOL A SEM |
2 ADICAO DE ACUCAR Polenta Cremosa com DOCE DE BANANA SEM Amoz Integral Organico ADICAO DE ACUCAR |
% Biscoito Salgado com Gergelim Feijdo Preto ACUCA ITO NA UNIDADE' Feijgo Carioca Suco de Uva SEM ADICAQ DE
= Maga Salada Verde (Alface, Agrido, Leite com Café SEM ADICAO DE Salada de Papino ACUCAR
2 Ricula) ACUCAR Salada de Beterraba Cozida Melancia
5 Salada de Cenoura Cozida Laranja Verdura da Horta (c gao dos Ani i
=1 Verdura da Horta do Més de Novembro)
Bergdrio
0 a6 meses
Ba12meses
=
é Bergario File de Tildpia ac Malho Came Suina Refogada Filé de Tilépia Empanado Assado | Macarrdio com Iscas Bovinas | Filé de Tilapia Empanada Assada
(122 anos) Macamio ao Alho e Oleo Polenta Cremosa Amoz Integral Organico Aijpim Cozido Amoz integral Organico com
: Farofa de Avela Germe de Trigo e Feij@o Preto Vagem Com Cenoura Refogada Feij&o Carioca Salsinha
Matemal Cenoura {N2o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrifo, Lentilha Salada de Pepino Abdbora Refogada
(22 4 anos) Feijdo Preto Rucula) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergadrio
0 a6 meses
6212 meses
- Bergario
g. (1 a2 anos)
o
[=4
o
&
g ~ Matemal Pao de Fuba (Feito na unidade) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melfo) | VITAMINA DE MACA SEM | BOLO DE BANANA QU MACA
(2 a 4 anos) com QUELIO OU ISCA BOVINA | Suco de Laranja Orgénico SEM com Creme de Branco FEITO ADICAO DE ACUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR
REF! DA Fl, ADICAO DE ACUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR Biscoito Salgado Integral SUCO DE UVA SEM ADI
Suco de Uva Organico SEM Maga Biscoito Salgado de Gergelim Banana DE ACUCAR
ADICAQ DE ACUCAR Laranja
Melancia !
Pao de Fuba (Feito na unidade) Fil& de Tilapia ao Molho Duo de Frutas (Banana e Maga) Peixe 4 Portuguesa BOLO DE BANANA OU MACA
< com QUELIO OU ISCA BOVINA | Macamdo ac alho e dlec ou Aoz | com Creme Branco FEITO SEM Arroz com Salsinha I DE AGUCAR
5 REF! DA DESFIADA Integral ADICAO DE ACUCAR Feijdo Preto SUCO DE UVA SEM ADICAQ
B3 Suco de Uva Organico SEM Abdbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim Salada de Repolho Verde com DE ACUCAR
% 1 ADICAQ DE ACUCAR Feijdo Preto Cenoura Laranja (Comemoragio dos
L Melancia Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Aniversariantes do Més de
Verdura da Horta MNovembro}
Bergario
0 a6 meses
[
w
g
- Bergario Sopa de aipim com came Filé de Tildpia ac Molho Minestre Peixe & Portuguesa Arroz Nutritive
(1 a2anos) desfiada, queijo e salsinha Macarrdo ao alho e éleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
M f Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
; a:sma Abotbora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com
{224 anos) Feijgo Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

[ APIO CEI INTEG - Diabetes
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42" Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario |
026 meses
—
g 6212 meses
H - :
g Bergario [
3 (1 a2 anos) oo e - = W _
% Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maga) | Pao Caseiro Fatiado Integral & BOLO DE BANANA OU MAGA Biscoito Salgada de Gergelim Cereal de Milho com Leite &
o (2 a 4 anos) com Cl E DE CANELA SEM Linhaga com QUELJO OU ISCA SEM ADICAQ DE &gggg Vitamina de Banana e Canela SEM Banana
ADICAO DE ACUCAR BOVINA ENSOPADA DESFIADA Leite com Café SEM ADICAQ ADI CAR
Biscoito Salgado Integral Vitamina de Banana e Mac3 SEM DE ACUCAR Laranja
ADIQAO DE ACUCAR Meldo
o Bergéario |
= 026 meses
o = . —
B | Bergario
6a 12 meses |
Duo de Frutas (Laranja e Mag3) | Carreteiro BOLO DE BANANA OU MAGA Amoz & Grega com Sardinha Cereal de Milho com Leite
= com creme de canela FEITO SEM Abtbora Refogada SEM ADICAO DE ACUCAR Puré de Batata Doce & Inglesa e Banana
g— 2 ADICAO DE ACUCAR | Farofa de Couve Leite com Café SEM ADICAO Feijio Preto
=5 Biscoito Salgado Integral Feijdo Carioca DE ACUCAR Salada de Beterraba Cozida
s ® | Salada de Alface com Ricula Melao Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses |
Apartirde 7
% meses
-§ Bergario Filé de Tilapia ac Malha | Carreteiro Fil& de Tilapia Empanada Aoz & Grega com Sardinha Came Suina ao Malho
(1 a2anos) Macarro ao alho e dleo Abdbora Refogada Arroz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino | Feijdo Carioca Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Triga Salada de Tomate Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta | Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério |
0 a6 meses
8312 meses
Lo =
] Bergario
E- (1a2 anos) |
& Matemal Péo de Queuo I DUO DE FRUTAS (MAGCA E Salada de Frutas (Laranja, Torla Salgada Especial Pao Caseiro Fatiado Integral e
& (2 a4 anos) SUCO DE LARANJA LARANJA) CREME DE CANELA Magd , Melfo e Banana) com Suco de Laranja Organico SEM Linhaga com DOCE DE BANANA
§- O DE ACUCAR SEM ADICAQ DE ACUCAR Granola ADICAO DE ACUCAR SEM ADICAD DE ACUCAR (FEITO
Meldo Melancia NA UNIDADE}
| Sueo de Uva Organjco_SEM ADICAO
DE ACUCAR
Meldo
Péo de Queijo Filé de Tilapia ao Molho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com carne bovina P3op Caseiro Fatiado Integral e
-3 MNJA SEM Arroz Integral Crgénico Magd | Meldo e Banana) com Arroz Integral Organico Linhaga com DOCE DE BANANA
& & < ADI DE C Lentitha Granola Faij&o Preto SEM ADICAO DE ACUCAR (FEITO
§ §_ Meldo Salada de Brocolis com Cenoura Salada de Chuchu NA UNIDADE)
5a Cozida Salada de Pepino Suco de Uva Organico SEM A Q&Q
@ Verdura da Horta Verdura da Horta DE AGUCAR
| Meldo
Bergério
0 a 6 meses
[
=]
3
& |
Bergdrio Minestra Filé de Tilapia ao Malho Macarrdo com Iscas Bovinas | Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia ao Molhe Desfiada
(ta2anos) | Salada de Repolho Verde e Raxe Aoz Integral Organico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Organico Arroz Polido Organico
7 f Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta | Feijdo Prete Lentilha
atamal Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(224 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Impresso no ambiente corpBIATISE JRcEnAM dosS, AN Bd84uss083 em 13/11/2019 DEIFEIPpIsta: Luciane Hirt Rosa CRN 102182
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Diabetes
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigdo [ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira ,' Sexta-Feira
Bergrio
0 a6 meses
6212 meses
Bergario
{1 a2 anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral CREME DE BANANA SEM Pdo Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial BOLO DE BANANA OU MAGA SEM
(2 a4 anos) Leite com Café SEM ADICAO DE ADICAQ DE ACUCAR Linhaga com SARDINHA Suco de Uva Organico SEM ACUCAR
ACUCAR Biscoito Salgado de Gergelim ENSOPADA DESFIADA ADICAD DE ACUCAR Leite com café_SEM ADICAO DE
Maca Laranja Suco de Maga SEM ADICAO DE Laranja ACUCAR
ACUCAR Banana
Melao {Comemoragdo dos Aniversariantes do
Meés de Dezembro)
9 Bergario
% 0 a6 meses :
S | Bercdro '
6a 12 meses
B i Biscoito Salgado Integral Minestra P&o Caseiro Fatiado Integral @ | Estrogonoff de Came Bovina | BOLO DE BANANA SEM
§_ Leite com Café SEM ADICAO DE Salada de Alface com Tomate Linhaga com SARDINHA Arroz Integral Organico ACU cm
@ ACUCAR Verdura da Horta ENSOPADA DESFIADA Abobora Refogada Leite com ca‘fé_SjM_@_Q&g_g_
2 Maga Laranja Suco de Mag SEM ADICAO D Feijdo Carioca
= ACUCAR Salada de Chuchu Banana
§ Meldo Verdura da Horta | e %o dos Ani tes do
| Més de Dezembm,}
= Bergério
2 0 a6 meses
3
o
62 12 meses
|
Bergario Filé de Tilapia ao Molho Minestra Filé de Tilapia ao Molho Estrogonoff de Came Bovina | Filé de Tilapia Empanado Assado
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrdo ao Alho e Oleo Arroz Integral Organico | Macarrio ao Sugo
Lentilha Verdura da Horta Feij&o Preto Abbbora Refogda Arroz Integral Organico
Maternal Salada de Abobora Salada Mista com Gemme de Feijdo Carioca Feijdo
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde & Roxo Trigo Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cencura
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
b Bergario
§_ 0.a6 meses
g |6ai2meses |
& Bergério
8 | (1a2anos)
Matemal BOLO DE BANANA OU MACA SEM Pao de Queijo 5 VITAMINA DE BANANAE | LIQ DE FRUTAS (B. &ﬂ&g BOLO DE BANANA OU MACA SEM
(2 a 4 anos) ACUCAR _ Vitamina de Banana SEM ADICAQ CANELA SEM ADI ja] E MACA) COM CREME ADICAO DE ACUCAR
Suco de Uva Organico SEM ADICAO DE ACUCAR ACUCAR | RANQ SEM ADICAO DE | Suco de Uva EfTO SEM ADICAO DE
DE AGCUCAR Biscoito Salgado com Gergelim ggug__ ACUCAR
Melancia Melancia Biscoito Salgado i (C ;a0 dos A do
Més de Dezembro)
sk BOLO DE BANANA OU MAGA SEM Filé de Tilapia Empanado Assado VITAMINA DE BANANA E Macarrio com Sardinha E NA OU A SE
83 ACUCAR - Aoz Integral Orgénico CANE M ADI Batata Dourada ADICAQ DE AGUCAR _
5_ @ Suco de Uva Orgénico SEM ADICAQ Feijdo Preto ACUCAR Feijdo Preto Suco de Uva FEITO SEM ADICAO DE
3 DE ACUCAR Salada de Vagem Cozida Biscoito Salgado com Gergelim | Salada de Cenoura Cozida [
Melancia Salada de Cenoura Ralada Melancia Salada de Pepino {Comemoragdo dos Aniversariantes do
Verdura da Horta Verdura da Horta Mes de Dezembro)
| F Bercario
2 | Dabmeses
63212 meses
Bercdrio
: 7 |
es |
Bergdrio Isca Bovina ao Molho Marrom Filé de Tildpia Empanada Assado Carreteiro Macarrdo com Sardinha Came Suina ao Moiho
(1a 2 anos) Polenta Cremosa Amroz Integral Orgénico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
M Feijdo Preto Salada de agem Cozida Verdura da Horta | Feijdo Preto Feijo Preto
atemal Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida | Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Beteraba Cozida Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

C, O CEl INTEGRAL - Diabetes
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44" Semana)
,l Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0at meses
I Bergario
= s 2 =
& |6al2meses
@ -
| g | Bemano
3 | (1a2anos)
o
= Matemal Granola com Leite & Meldo Biscoito Salgado Integral
= (2 a4 anos) Leite com Café FEITO SEM
ADI! DE ACUCA/
! Laranja
& Bergario
-1 0 a8 meses
o -
B | Bergdro
° 6312 meses|
Granola com Leite e Melio Tilépia ao Molho
3~ Arroz Integral Organico
Bg Cenoura Refogada
=8 Feijao Preto
a® Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bercérin
0 a6 meses
_ Bergdrio
6312 meses
=
é Bergano Came Suina ao Molho Til&pia ao Molho
{1a2anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Organico
Feijio Caricca Polenta com Aveia
. Matemal Salada de Repolha Verde | Cenoura Refogada
(2 a4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
| Salada de Beterraba Cozida
| | Verdura da Horta
| Bercério '
0 a6 meses |
§ | 6al2meses |
& | Bserano
a | (1a2anos) |
[ T
5 Matemal
% | {2a4anos)
BOLD ANANA OU MAGA | Minestra
§c SEM Agl%o DE A!JEUCAR I Salada de Couve
T3 Suco de Uva Organico FEITO Verdura da Horta
23z M ADICAO DE AGUCAR
H Laranja
Bergario
| Datmeses
Bergario
6312 meses|
[
w
2
E
Bergario Filé de Tilapia ac Molho Minestra
(122 anos) Amoz Integral Organico Salada de Repolho
T Lentilha Verdura da Horta
W Cozida
{224 anos) Verdura da Horta
OrientagGes para execugio do cardépio;
+  Oleite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemno e a participacdo no PROGRAMA MAMA NENE,
= Ofernecimento do leite matemno estd condicionada a itagdo damie e ista para a participagio do Programa Mama Nené.
«  MNaimpossibilidade do aleit materno, a formula infantit deve ser ofertada.
= Afdrmula infantil devera ser preparada conforme a instrugSo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amemar. Diluir a férmula infantil sempre em 4gua morna.
= O preparo da fommula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo do produto.
+ O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no cope infantil.
+  Aintroducdo de outros alimentos (alimenta¢iio complementar) deve ser realizada somente a partir dos  meses, conforme orientagdo do Ministério da Satde,
+ Mo deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo agticar 4s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdio do Ministério da Sadde.
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