
Secre taria tom, Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  D i a b e t e s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 11 1 a 2 2 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l Gr a n o l a c o m L ei t e P ã o  d e F u b á  ( F e i t o  n a  u n id ad e ) Pã o  d e  Q u e i j o D u o  d e  F r u t a s  ( L a ra n j a  e M a çã )  c o m
( 2  a 4  an o s ) M e l ã o c o m D O C E  D E  B A N A N A  S E M L e i t e  c o m  C a n e l a S E M C r e m e  B r a n c o F E I T O  S E M  A D I Ç Ã O  D E

iw A Ç Ú C A R  ( F E I T O  N A A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R A úCAR
UNIDADE)OU QUEIJO Biscoito Salgado Integral

L e it e  c o m C af é S E M  A D I Ç Ã O

D E  A C Ú C A R

Maçã

Berçário

m
0 a 6 meses I

Berçário
6 a 12 meses,

1' e 2' Granola com Leite Carreteiro Pão de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Maçã) com
3

p er io d o M e l ã o F a r o f a  d e  C o u v e L e i t e  c o m c a n e l a S E M C r e m e  B r a n c o F E I T O  S E M  A D I Ç Ã O  D E

g  o F e i j ão  C a r i o c a A D I Ç Ã O D E  A Ç Ú C A R A C Ú C A R

c m Salada de Alface com Rúcula Biscoito Salgado Integral
Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a

Verdura da Horta

B e rç ár io

0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tilápia ao Molho
o ( 1  a 2  a n o s ) Arr o z  i n t eg ra l  Or g â n i co F a r o f a  d e  C o u v e1 B a t a t a In g le s a co m  A ça f rã o Arr o z  I n t e g r al

Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto
M a t e rn a l Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e S a l a d a  d e C h u c h u  C o z i d o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
Oa6meses

{6 a 12 meses CONSELHO DE CLASSE

Ss+ Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l V I T A M I N A  D E  B A N A N A  E D u o  d e  F r u t as  ( M el ã o  e la r an j a ) Gr a n o l a c o m L ei t e
m ( 2  a  4 a n o s ) S u c o  d e  U va Or g â n i co  S E M C A N E L A  F E I T O  S E M  A D I Ç Ã O c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O L a r an j a

A D I Ç Ã O  D E  A C Ú C A R D E  A C Ú C A R S E M  A D I C Ã O  D E  A C Ú C A R

Melancia Biscoito Salgado Integral Biscoito Salgado de Gergelim

- - - - - o -1 ; a 2 - Torta Salgada  Es pec ial

periodo Suc o de  Uv a Or ânico SEM
Peixe áPortuguesa Duo de Frutas (Melão e Laranja)

A t âI l O i C C
Granola com Leite

r - g r ro z rg n c o c o m re m e  d en eg r a an e l a  F E I T O L a r an j a
A D I Ç Ã O  D E  A C Ú C A R Sa l a d a  d e  C o u v e - F l o r  co m S E M  A D I Ç Ã O  D E  A C Ú C A R

$ Melancia Brócolis Biscoito Salgado de Gergelim

ó
Sa l a d a d e  Ac e l g a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta

Berçário
¡ - - - - - - - - - - -- -- _ .  - - - - - - - - - - - - - -

0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
Apartir de7

meses

Berçário Macarrão com Iscas Bovinas Peixe á Portuguesa Minestra Filé de Tilápia Empanado Assado
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgânico

Maternal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijão Carioca
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Brócolis Salada de Pepino

Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

I m p r e s s o r pn o a m b i e n t e c o  u to _ a t i^ r i c t 9v o 9 C ° ' Y  °  M .  A n o
d a  P _ e f e i c u r em 13



Secretaria ` pá Prefeitura de
de Educação Joinv ille

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i a b e t e s

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 251 11 a 2 9 1 1 11 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a -F e i r a

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

a

Berçário
m (1 a 2 anos)
a
m Ma te rnal VITAM INA DE BANANA SEM Duo de  Fruta s (Ba na na , Laranja e Pão Fatiado Integral  e  Unha ça Gra nula c om Le ite  e BOLO DE BANAN A SEM

m ( 2  a 4  an o s ) A D I Ç Ã O  D E  A Ç U C A R M a ç ã )  c o m  c r e m e  B r an c o  F E I T O c o m D O C E  D E  B A N A N A  S E M M e l ã o A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m S E M  A D I Ç A O  D E  A Ç Ú C A R A Ç Ú C A R ( F E I T O  N A  U N I D A D E ) Su c o  d e  U v a S E M  A D I Ç Ã O  D E

Maçã L e i t e  c o m  C a f é S E M  A D I C A O  D E A Ç Ú C A R

A Ç Ú C A R M e l a n c i a

Laranja (Comemoração dos
A n iv er sa r i an t e s d o M ê s  d e

Novembro)

Berçário
o

o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1' e  2 ' per íodo V I T A M I N A  O E  B A N A N A  S E M C a r n e  S u i n a R e f o g a d a Pã o  F at ia d o  In t eg ra l  e  L i n h aç a M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s B O L O  D E  B A N A N A  S E M
A D I C A O  D E  A Ç U C A R Po l e n t a  C r em o s a c o m D O C E  D E  B A N A N A  S E M Arr o z  I n t e g r al Or g â n ic o A D I Ç A O  D E  A C U C A R

B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i m F e i j ão  P re t o A C U C A R ( F E I T O  N A  U N I D A D E ) F e i j ão  C a r i o c a S u c o  d e  U v a  S E M  A D I -  A O  D E
3 M a ç ã S a l a d a  V e r d e ( Al f a c e , Ag r iã o , L e i t e  c o m C af é S E M  A D I C A O  D E Sa l a d a  d e P e p i n o A U C Ã R

Rúcula ) AGUCAR Salada de Beterraba Cozida Melancia
Sa l a d a  d e C e n o u r a C o z i d a L a ra n j a Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s An iv e rsar ian t es

o Ve r d u r a  d a  H o r t a
do  M ê s  de  N ov e m br o )

Be r ç ár i o

C  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3

o
B e rç á r i o F i l e d e T lá p i a a o  M o l h o C a r n e  Su í n a  R ef o g a d a F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d o  A s sa d o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F i l é  d e  T i l á p ia  E mp a n a d a  A ss a d a

(1 a 2 anos) Macarrão ao Alho e óleo Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Aipim Cozido Arroz integral Orgânico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijão Preto 1 Vagem Com Cenoura Refogada Feijão Carioca Salsinha

Maternal Cenoura (Não Contabilizar ) Salada Verde (Alface, Agrião, Lentilha Salada de Pepino Abóbora Refogada
(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula ) Salada de Couve Salada de Beterraba Cozida Feijão Preto

Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0 a 6  m e s e s

I
6  a  1 2  m e s e s

I
Berçário

(1 a 2 anos)

n

M a t e r n a l Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) V I T A M I N A  D E  M A Ç Ã  S E M B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã
( 2  a  4 a n o s ) c o m Q U E I J O  O U  I S C A  B O V I N A Su c o  d e  L a r a n j a  Or g â n i c o  S E M co m  C r e m e  d e  B ra n c o F E I T O A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

S E M  A D I Ç Ã O  D . . C U C A R

R E F O G A D A  D E S F I A D A A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R S E M  A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R B isco i t o  Salg ad o  In t eg ral S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O

Suco de Uva Orgânico SEM Maçã Biscoito Salgado de Gergelim Banana D E  A C U C A R
A D I Ç Ã O D E  A C U C A R L a ra n j a

M e l a nc i a

1 e 2 '  p er í o d o Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M a ç ã ) Pe i x e á  P o r t u g u e s a B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã

c o m Q U E I J O  O U  I S C A  B O V I N A M a ca rr ã o  ao  al h o  e ó l e o  o u  Ar ro z co m  C r e m e  B r a n c o  F E I T O  S E M Ar r o z  co m  S a ls i n h a S E M  A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

á j R E F O G A D A  D E S F I A D A In t eg r al A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R F e i j ão  P re t o S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O

Suco de Uva Orgânico SEM Abóbora Refogada Biscoito Salgado de Gergelim Salada de Repolho Verde com DE ACUCAR
5 A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R F e i j ão  Pr et o C e n o u r a L ara n j a  ( C o mem o raç ão  d o s

° Melancia Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta Aniversariantes do Mês de
Ve r d u r a  d a  H o r t a N o v em b ro )

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário Sopa de aipim com carne Filé de Tilápia ao Molho Minestre Peixe á Portuguesa Arroz Nutritivo
(1 a 2 anos) desfiada, queijo e salsinha Macarrão ao alho e óleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral cem Salsinha Salada de Lentilha

M a t e rn a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o V e r d u r a  d a  H o r t a

2 4 Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde com( a anos)
F e i j ão  P re t o C e n o u r a

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

Impre s s o no ambien te o n vc L l é 0  R1 e 4 v t'^ io ta : Luc ia ne Hi r t  Ro sa  C RN  1 0  2 1 8 2
pio r  U4 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 3 8 : 0 7 5



Secretaria ' pá Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  D i a b e t e s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a  0 6 / 1 2 / 2 0 1 9 (

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a - F e i r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l D u o d e  F r u t as  ( L a ra n j a  e  M a çã ) Pã o  C a se i ro  F a d a d o  In t eg r al  e B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A C Ã B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m C e r ea l  d e  M i l h o c o m  L e i t e  e
( 2  a  4  a n o s ) c o m  C R E M E- D E- C A N E L A  S E M L i n h a ç a c o m Q U E I J O  O U I S C A S E M  A D I C A O  D E  A Ç Ú C A R Vi t a m i n a d e  B a n an a  e  C a n e l a  S E M B a n a n a

A D I C A O  D E  A C U C A R B O V I N A  E N S O P A D A D E S F I A D A L e i t e  c o m  C a f é S E M  A D I C Á O A D I Ç Ã O D E  A Ç U C A R

Bi s co i t o S al g a do  In t e g r a l Vi t a m i n a  d e  B a n a n a  e  M a ç ã  S E M D E  A Ç Ú C A R La r a n j a
A D I Ç Ã O D E  A Ç Ú C A R M e l ã o

Be rçário
o O a 6 me ses

Berçário
6 a 12 meses

1'  e  2'  p e r í o d o D u o  d e  F r u t as  ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r et ei r o B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã A t r o z  á  G r e g a  c o m  S a r d i n h a C e re a l d e  M i lh o  c o m  L e it e

3 r c o r a  c r e m e  d e  c a n e l a  F E I T O  S E M A b ó b o r a R e f o g a d a S E M  A D I C A O D E  A Ç Ú C A R Pu r é d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a e B a n a n a

°

ADIÇÃO DE A C U C A R
Biscoi to  Sa lga do Integral

Fa rofa  d e  Co uve
Feij ão Carioca

Lei te  com Ca fé SEM  ADICAO
DE AÇ ÚCAR

Fei jã o P re toi
Salada de Be terra ba  Cozida

o Salada de Alface com Rúcula Melão Salada de Tomate
Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
O  a 6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

3 meses

Be r ç á r i o F i l é d e T i l á p i a  a o M ol h o C a r r e te i r o F i l é d e  T i l áp i a E mp a n a d o Ar r o z  à  Gr e g a  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u í n a ao  M o lh o
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo AbóboraRefogada Arroz Integral Orgânico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ã o  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve F e i j ã o  P r e t o F e i j ão  Pr et o F e i j ão  P re t o

Maternal Salada de Pepino Feijão Carioca SaladaMista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Cozida
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a S a l a d a de  A l f a c e  co m  R ú c u l a T r i g o Sa l a d a  d e T o m a t e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V er du r a da H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l P ã o  d e Qu e i j o D U O  D E  F R U T A S ( M A Ç Ã  E Sa la d a d e F ru t a s  ( L ar a n j a ,: T o r t a S a l g a d a Es p e ci a l P ã o C a s e i r o  F a d a d o In t e g r al  e
( 2  a  4 a n o s ) S U C O  D E  L A R A N J A  S E M L A R A N J A )  C R E M E  D E  C A N E L A M a ç ã , M e l ã o  e  B a n a n a )  co m Su c o  d e  L a r a n j a  O r g â n i c o S E M L i n h a ça  c o m D O C E  D E  B A N A N A

A D I C A O  D E A C U C A R SE M  A D I A O D E  A Ç Ú C A R Gr a n u l a A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R S E M  A D I Ç Ã O D E  A Ç Ú C A R  ( F E I T O
M e l ã o M e la n c ia N A  U N I D A D E )

S u c o  d e  U va Or g â n i co S E M  A D I Ç Ã O

D E  A Ç Ú C A R

M e l ã o

Pão de Queijo Filé de Tilápiaao Molho Salada de Frutas (Laranja, Fricassé feito com carne bovina Pão Caseiro Fatiado Integral e
S U C O D E  L A R A N J A  S E M Arr o z  I n t e g r al Or g â ni c o M a ç ã .  M e l ã o  e  B a n a n a )  co m Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o L i n h a ç a c o m  D O C E  D E  B A N A N A

ADICAO DE ACUCAR Lentilha Granola Feijão Preto SEM ADIÇÃO DE ACUCAR (FEITO

5  o

M e l ã o Sa l ad a  d e  B ró c o l i s  c o m  C e n o u r a

C o z i d a

Sa l a d a  d e C h u c h u

S a l a d a  d e  P e p i n o

N A  U N I D A D E )

S u c o  d e  U va  O r g â n i c o S E M  A D I Ç Ã O

° Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a D E  A C U C A R

M e l ã o

Berçário
O a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses i I

Berçário I
A p a r t i r d e 7

meses

Berçário Minestra Filé de Tilápia aoMolho Macarrão com Iscas Bovinas Fricassé feito com carne bovina Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

- - - -
Ma te ma l

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Lentilha

(2 a 4 anos) Sa l ad a  d e  B r ó co l is  c o m  C e n o u r a S a l a d a  d e  C h u c h u B e t e rr a b a C o z i d a

Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

I m p r e s s o n o a m b i e n t e ó zvrfN1é0'n144 093 em 13/ 11 / 20, 9  , 61'115gippVista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria I'',, Prefeitura dede Educação '' Joinv ilie

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i a b e t e s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 09 1 1 2 a 1 3 1 1 7J 2 0 1 9 ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário

0 a 6 meses
Berçário1

6a12meses 1

Berçário
(1 a 2 anos)_--_

M a t e rn a l B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al C R E M E  D E  B A N A N A  S E M Pã o  C a s e i r o F a t i a d e I^ t eç r a l e T o r t a  S a lg a d a  E s p e c ia l B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A C Ã  S E M
( 2  a 4  an o s ) L e i t e  c o m  C a f é S E M  A D I C A O  D E A D I C A O  D E C U C A R L i n h a ç a  c e m  S A R D I N H A Su c o  d e U v a  Or g â n i co  S E M A Ú C A R

A Ç Ú C A R B i sc o i t o  S al g a d o  d e  Ge rg e l i m E N S O P A D A  D E S F I A D A A D I Ç Ã O  D E  A C Ú C Ã R L e it e  c o m c af é S E M  A D I Ç Ã O  D E
M a ç ã L a r an j a S u c o  d e  M a ç ã S E M  A D I Ç A O  D E L a ra n j a A Ú C A R

A Ç Ú C A R Banana
M e l ã o ( C o memo ra ção  d o s A n iv ersar i an t es d o

- -

Mês de Dezembro)
Berçário---

O a  6  m e s e s

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2° Biscoito Salgado Integral Minestra Pão Caseiro Fatiado Integral e Estrogonof de Carne Bovina BOLO DE BANANA OU MAÇA SEM
p er io d o

m

L e i t e  c o m  C a f é S E M  A D I Ç Ã O  D E Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e L i n h a ç a  c o m  S A R D I N H A Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o A Ç Ú C A R
A Ú C A R V e r d u r a  d a  H o r t a E N S O P A D A  D E S F I A D A Ab ó b o r a  R e f o g a d a L e it e  c o m c af é S E M  A D I Ç Ã O  D E

m Maçã Laranja Suco de Maçã SEM ADICAO DE Feijão Carioca ACUCAR
A Ç Ú C A R Sa la da  de Chuc hu B a n a n a

°
M e l ã o Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o m e mo r aç ã o  d o s  A n i ve r sa r ia n t e s  d o

Mêsde Dezembro)
2e Berçário - --- -- - - -- -  - - - - - - - -

0 a 6 meses

° Berçário
6a12meses

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra Filé de Tlápia ao Molho Estrogonof de Carne Bovina Filé de Tilápia Empanado Assado
( 1  a  2 a n o s ) Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e M a c a rr ã o  ao  A lh o  e  ó l e o Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o M a c a r rã o  a o  S u g o

L en t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P re t o Ab ó b o r a  R e f o g d a Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o

M a t e m a l Sa l a d a d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e F e i j ã o  C a n e c a F e i j ã o

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o T r ig o Sa l a d a  d e C h u c h u Sa l a d a d e  R ep o l h o  V e r d e e  C en o u r a
Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa la d a  d e  C o u v e- f lo r  c o z id a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário

à 0 a 6 meses

6 a 12 meses

m Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã  S E M Pã o  d e  Q u e i j o V I T A M I N A  D E  B A N A N A  E D U O  D E  F R U T A S  ( B A N A N A B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A C Ã  S E M
( 2  a 4  an o s ) A C U C A R Vi t am i n a d e B a n a n a S E M  A D I Ç Ã O C A N E L A  S E M  A D I Ç Ã O  D E E  M A Ç A )  C O M  C R E M E A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

Suco de Uva Orgânico SEM ADIÇÃO DE ACUCAR AÇÚCAR BRANCO SEM ADIÇÃO DE Suco de Uva FEITO SEM ADIÇÃO DE
DE AÇÚCAR Biscoito Salgado com Gergelim A ÚCAR AÇÚCAR

M e l a n c i a M e l a n c i a B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al ( C o memo ração  d o s An iv ers ar ian t es d o

M ê s  d e  D e z e m br o )

1' e 2' B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã  S E M F i l é d e T i lá p ia  E mp a n a d o  A s sa d o V I T A M I N A  D E  B A N A N A  E M a c a r rã o  c o m  S a rd i n h a B O L O  D E  B A N A N A  O U  M A Ç Ã  S E M

p er ío d o A U C A R Arr o z In t e g r al  O rg ân ic o C A N E L A  S E M  A D I C A O  D E B a t at a  D o u ra d a A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R

° Su c o  d e  U v a  O r g ã N c o S E M  A D I Ç Ã O F e i j ão  P re t o A Ç Ú C A R
F e i j ão  P re t o Su c o  d e  U v a F E I T O  S E M  A D I Ç Ã O  D E

OD E  A Ç Ú C A R Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a B i sc o i t o  S a lg a d o  co m  G e rg e l i mI Sa l a d a  d e C e n o u r a C o z i d a A C A

M e l a n c i a Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a M e l a n c i a Sa l a d a  d e  P e p i n o ( C o m e mo r aç ão  d o s  A n i v er s ar ia n t e s  d o

-
Ve rdura da Hor ta

. . _ - - - - - - - - -
Ve rdura da Hor ta

- --
Mê s de  Dezembro)

- - ---- --Berçário ,

O a 6 meses

Berçário':
6 a 1 2  m e s e s

Berçário
A p ar t i r  d e  7

meses

ir B e rç á r i o Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m F i l é d e  T i l áp i a  E m p an a d a A s sa d o C a rr e t e ir o M a c a rr ã o  c o m  S a r d i n h a C a r n e S u ín a  ao  M o l h o

(1 a 2 anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Orgânico Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
Feijão Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Feijão Preto Feijão Preto

Maternal
(2 a 4 anos)

Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e P e p i n o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Horta

I m r e s s o n o a m b i e n t e c o r i n n i c o d . -  c ' n n a  M . r i n
p p o r a t x v d a  P r e f e i t a UJÓ n Pi'7rié0 ç14.4 5083 em 13/11/2019 i,105áip sta: Luciane Hirt  Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dia be te s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 1 1 2 a 1 7 / 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 4 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 2a1 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
01 (2 a 4 anos) Leite com CaféFEITO SEM

A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

Laranja

Berçárioo0 0a6meses
m

i

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

1' e 2' G r a n o l a  c o m  l e i t e  e  M e l ã o T i l á pi a  ao  M ol h o

3 ,_ p e r í o d o Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

E. CenouraRefogada
3 F e i j ão  P r e t o

o Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D

Be r ç ár i o C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o T i l á p i a  a o  M o l h o

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
Feijão Carioca Polenta com Aveia

M a t e r n a l S a l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

( 2  a  4  a n o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o

Salada de Beterraba Cozida
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
- - - -

0 a 6 meses

6 a 12 mesesB e r ç á r i o
(1 a 2 anos)

--
Maternal

(2 a 4 anos)

M A Ç Ã M i n e s t r a

p e r i c d o

-

U C A R Sa l a d a  d e  C o u v e

FITO Verdura da Horta
U C A R

o

Berçáno
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçáno
A p a r t i r  d e  7

meses

B e r ç ár i o F i l é  d e  T i l á p i a a o  M o l h o M i ne s tr a

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho
Lentilha Verdura da Horta

Maternal Beterraba Cozida
(2 a 4 anos) Verdura da Horta

Or i e nta çõe s  p ar a  execuç ão do car dáp i o:

O l e i t e  m a t e r n o  é  o  m e l h o r  a l i me n t o  p a r a  a  c h a n ç a ,  d e s t a  m a n ei r a ,  d e ve - s e  i n c e n t i va r  a  o f e r t a  d o  L e i t e  m a t e r n o  e  a  p a r t i c i p a ç ã o  n o  P R O G R A M A  M A M A  N E N Ê .

O f o r n e c i m e n t o  d o  l e i t e  m a t e r n o  e s t á  c o n d i c i o n a d a  a  c a pa c i t a ç ã o  d a  m ã e  e  l a c t a r i s t a  p a r a  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o  P r o g r a m a  M a m a  N e n é .

Na impossibilidade do aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A i nt ro du çã o de  o ut ro s al im en to s (a li me ntação  com pl em en ta r) d eve se r re al izada  som en te  a  p arti r do s 6 me se s,  con fo rm e orie ntação  d o Mi ni stério  d a Sa úd e.
Nã o de ve  se r oferta do  açúcar o u p re pa ra çõ e s co nten do  açúcar á s cri an ça s m en ores d e d oi s an os d e  i da de , co n fo rm e ori en ta çã o do  Mi ni stério  da  Saú de .

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e ` r ^ `  S  P u Mc r . P n i  1 0 Ror : L u ci a n e  H i rt  Ro sa  CR N  1 0 2 18 2
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