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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardépio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Melio Piao com Mel Banana picada com Duo de Frutas (Macé e
Manha Suco de Laranja canela Laranja)
“2P | Meldo 1 fatia (90g)=25mg
2 P | Banana Branca YaP | Magd (97,5g) = 12,5mg
1P [Pdo trazido de casa 1 unidades média (40g) =
=50mg 25mg
¥ P | Laranja 1/2 unidade (45g)
PL | Mel - Canela em Po =25mg
PL | Suco de Laranja (diluido
conforme receitudrio)
Almocgo Arroz Integral Puré de Aipim ao Batata Inglesa Cozida
Abé6bora Refogada Molho Vermelho com Acafarfo e Arroz Integral
Salada de Repolho Salada de Alface com Tempero Verde Chuchu Refogado
Ricula Couve Refogada Picada Salada de Cenoura
Salada de Cenoura Cozida
1P |[Arroz 3CS (60g) = 50 mg Cozida
1 P | Batata Inglesa ' Unidade CONSELHODECLASSE | [ P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
Abobora Cozida 1CSch|1P |Aipim cozido 2 pedagos Meédia (70g) =50mg
2 P [(36 g) =25mg médios (200g) = 50 mg 1/3P |Chuchu 2CSch (40 g)
PL | Acaftdo (Livre) =17mg
PL | Repolho (Livre) PL | Alface, Rucula (Livre)
PL | Couve (Livre) p | Cenoura Cozida
VP Cenoura Cozida 1C sopa (25g) =12,5mg
1C sopa (25g) =12,5mg _
P s %"’e,;} Nutricionistas
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Lanche da Melancia Creme feito com Bana- Duo de Frutas (Meléo e )
tarde na Picada com Canela Laranja) Laranja
Melancia 1 fatia (100g) = Biscoito trazido de casa . )
IP | somg. VP |Melio Y% fatia p |Laranja(l unidade)=
2 P | Banana Branca (45g)=12,5mg S0mg_
1 unidades média (40g) =
25mg e
P |Laranja 1/2 unidade (45g)
Biscoito trazido de casa = =25mg
1P [50mg
Jantar Arroz com Acafriao Arroz Colorido (com Arroz com Tempero Arroz
Salada de Beterraba Brocolis e Cenoura) Verde Salada de Pepino
Cozida Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Cenoura
Cozido Cozida
1P |[Arroz 3CS (60g) =50 mg 1P | Arroz 3CS (60g) =50 mg
1 P | Arroz 3CS (60g) =50 mg 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
PL | Acafrdo (Live) PL | Cheiro Verde (Livre)
1/3P | Brocolis 1 CSch Y P | Pepino 2 CSch
Beterraba Cozida 1CSch (10gr)=16,67mg Chuchu 2CSch (40 g) (36gr)=12,5mg
% P20 g)=12,5mg 3P 1 7mg
Y P | Cenoura Ya P | Cenoura
1C sopa (25g) =12,5mg 1C sopa (25g) =12,5mg
PL | Acelga (Livre)
Total de 212.50mg 266,67mg 179.50mg 242.00mg
Fenilalanina

* Niao deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite ¢ derivados, farinha de trigo e derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, ali-
mentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

REFEICA DIAS DA SEMANA
8] Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Abacate Picado Trio de Frutas Pao com Doce de Melao Biscoito
Manha (Banana, Macd e Banana (Pronto) Suco de Laranja
Abacate 2 Csch (90gr) Laranja) Suco de Uva % P | Meldo 1 fatia Melancia
IP 1= 50mg Laranija (90g)=25mg
“% P | Banana Branca 1/2 1P | Biscoito trazido de casa =
unidade (20g) 1p |Pdo trazido de casa 50mg
=12,5mg =50mg
%P PL | Suco de Laranja (Livre)
Magi (97,5g) =|pL |Doce de Fruta (Livre)
12,5mg Melancia 1 fatia (100g) =
2 P pL |Suco de Uva (Livre) IP | 50mg.
Laranja 1/2 unidade
(45g) =25mg i, p |Laranja 1/2 unidade (45g)
para suco =25 mg
Almog¢o Puré de Aipim ao Arroz Integral Arroz com Vagem Arroz Colorido (com Arroz com Salsinha
Molho Vermelho Salada de Alface com Salada de Beterraba Brocolis ¢ Cenoura) Abébora Refogada
Salada de Vagem Riicula Salada de Tomate Salada de Chuchu
Salada de Cenoura |1 P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
1P |Aipim cozido 2 pedagos Cozida 1P | Arroz 3CS (60g) = S0|1P |Arroz3CS (60g) =50 mg
médios (200g) = 50 mg %P |Vagem Cozida 1 CSch mg
1P |Arroz 3CS (60g) = (20g) =12,5mg , p | Abdbora Cozida 1CSch
50mg 1/3P | Brocolis 1 CSch (36 g) =25mg
Y% P | Vagem Cozida 1 CSch % P | Beterraba Cozida 1CSch (10gr)=16,67mg
(20g) = 12,5mg PL | Alface, Ricula (Livre) (20 g) =12,5mg 3P| Chuchu  2CSch (40 g)
Y P | Cenoura =17mg
Cenoura 1C sopa (25g) =12,5mg
4P l1C  sopa  (25g)
=12,5mg Y« P | Tomate % unidade (25g)
=12,5mg
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Lanche da

Pdo com Melado Maca Duo de Frutas (Meldo e Biscoito Salgado .
Tarde Suco de Uva Banana) Suco de Maca laranja
1/3P | Macd 1 unidade (130g) Banana , )
Pao trazido de casa =17mg YaP | Meldo 1 fatia 1p |Laranja 1 unidade (30g)
LP =50mg (45g)=12,5mg 1 P | Biscoito trazido de casa =50mg
=50mg
PL | Melado (Livre) Y% P |Banana  Branca 1/2
unidade (20g) =12,5mg |PL | Suco de Magi (Livre)
PL | Suco de Uva (Livre)
2P | Banana Branca 1
unidade (40g) = 25mg
Jantar Arroz Integral Arroz com Acafrio Arroz Integral Arroz com Salsinha Puré de Aipim ao Molho
Salada de Chuchu Couve Refogada Cenoura Refogada Salada de Repolho Acelga Refogada Picada
Salada de Repolho
I P |Arroz 3CS (60g) =|1P |Arroz3CS (60g)=350mg |1P Arroz 3CS (60g) = 50mg
1P |Arroz 3CS (60g) = 50mg 1P | Aipim cozido 2 pedagos
50mg Y P | Cenoura PL | Salsinha (Livre) médios (200g) = 50 mg
PL | Acafrdo (Livre) 1C sopa (25g) =12,5mg
1/3P | Chuchu 2CSch (40 g) pL | Repolho (Livre) PL | Acelga Refogada
=17mg PL | Couve Refogada
(livre)
PL | Repolho Roxo (Livre)
Total de 229.50mg 179.50mg 237,50mg 241.67mg 292.00mg
Fenilalanin
a

* Nao deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer especie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pdo, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, ali-
mentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA, VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Ma- Duo de Frutas (Macé e Pdo com mel Meldo Biscoito Salgado Banana Assada com
nha Laranja) Suco de Uva Suco de Maca Canela
Banana . P | Meldo 1 fatia Laranja
“% P |Macgd (97,5g) = 12,5mg | 1 P | Pdo trazido de casa =50mg (90g)=25mg 1 P | Banana Nanica 1
1P | Biscoito trazido de casa = unidades média (80g) =
PL | Mel (Livre) 50mg 50mg
% P |Laranja 1/2 unidade
(45g) =25mg PL | Suco de Uva (Livre) PL | Sucode Magd s Canela em P$
Banana Branca 1 unidade IP | Laranja 1 unidade (90g)
¥ | (40g)=25mg =50mg
Almoco Arroz Integral Arroz Integral Arroz com Acafrio Arroz com Tempero Puré de Aipim
Salada de Pepino Abébora Refogada Salada de Alface Verde Salada de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Alface com Ri- Salada de Tomate Salada de Cenoura Cozi- Salada de Vagem Cozida
Cozida cula da
1P Arroz 3CS (60g) = 50 mg 1P |Aipim cozido 2 pedagos
1P | Arroz 3CS (60g) =50 mg | 1 P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg médios (200g) = 50 mg
1/3 P | Tomate 1/3 und. pequena
Pepino  2CSch (36 g) % P | Abébora Cozida 1CSch (34g) = 17mg PL | Tempero Verde (Livre) 1/3 P | Tomate 1/3 und. pequena
R gh s (36 g) =25mg PL (34g) = 1Tmg
el S g - .
Alface, Rucula (Livre) Y4 P | Cenoura
,p |Beterraba Cozida 1CSch PL | Alface, Rucula (Livre) 1C sopa (25g) =12,5mg %P | Vagem Cozida 1 CSch
(20 g) =12,5mg (20g) =12,5mg
8¢ Y,
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Lanche da Banana Assada com Sagu com suco de uva Salada de Frutas Melancia
tarde Canela (Banana, Maci e Pdo com Doce de Banana
1P |Sagu 3 CS (90g)=50mg Laranja) Melancia 1 fatia (100g) = (Pronto)
I'P | Banana Nanica 1P | 50mg. Suco de Uva
| unidades média (80g) = -Suco de uva “% P | Banana Branca 1/2 )
50mg -Agucar_ unidade (20g) =12 mg 1 p |Péo trazido de casa =50mg
- Canela em P %P | Magd (97,5g) = 12,5mg pL | Doce de Banana (livre)
4P |Laranja 1/2 unidade (45g) pL |Suco de Uva (Livre)
=25mg
Jantar Arroz Integral Puré de Aipim ao Molho Arroz Integral Arroz Integral com Arroz Integral
Salada de Repolho Vermelho Couve —flor cozida Tempero Verde Salada de Beterraba
Verde e Roxo Salada de Brécolis com Salada de Chuchu Cozida
Cenoura Cozida 1P Arroz 3CS (60g) = 50 mg Salada de Pepino
1 P | Arroz 3CS (60g) =50 mg 1P |Arroz 3CS (60g) =50 mg
1P |Aipim cozido 2 pedagos Couve-flor | ramo | 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
PL [Repolho Verde, Repolho médios (200g) = 50 mg LR (60g)=50mg Y% P | Beterraba Cozida 1CSch
Roxo (Livre) PL | Tempero Verde (Livre) (20 g) =12,5mg
2P |Brocolis 1 ' CSch
(15gr)=25mg Chuchu 2CSch (40 g)
1/3P [ =17mg
Cenoura
Y« P | 1C sopa (25g) =12,5mg Pepino 2 CSch
Y P | (36gr)=12,5mg
Total de 212.50mg 287.50mg 241,50mg 292.00mg 242.00mg
Fenilalanina

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAGAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite ¢ derivados, farinha de trigo ¢ derivados (p&o, biscoito, bolos), nozes, feijéo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

/7
&% ’%e,,

Nutricionistas
Q"*?o

e
o
X

e

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u45083 em 14/11/
Nutrigdo Escolar

Dy

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

: 06

Taciana r\;/ do¢’S. Duarte CRN 10 3144




Secretaria

de Educacao

227 Joinville

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

(34g) = 17mg

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Banana Assada com Pao com Mel Laranja Duo de Frutas
Manha Suco de Laranja Canela Suco de Macd (Banana e Maca)
1P |Laranja 1 unidade (90g)
1P | Biscoito trazido decasa | 1P | Banana Nanica 1 P | Pdo trazido de casa =50mg =50mg ¥ P | Banana Branca 1/2 unidade
=50mg 1 unidades média (80g) = (20g) =12,5 mg
50mg PL | Mel (Livro)
PL | Suco de Laranja (Livre) Y P [ Macd (97,5g) = 12,5mg
- Canela em P6 PL | Suco de Magé (Livre)
Almoco Arroz Integral Puré de Aipim ao Molho Arroz com Brocois Puré de Aipim ao Sugo Arroz Integral
Abébora Refogada Vermelho Salada de Cenoura Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde
Salada de Repolho Salada de Alface com Cozida e Cenoura
Verde Tomate 1P |Aipim cozido 2 pedagos
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg médios (200g) =50mg | 1P | Arroz3CS (60g) =50 mg
1P |Arroz3CS (60g)=50mg |1 P | Aipim cozido 2 pedagos
médios (200g) = 50 mg 1/3P | Brécolis 1CSch Chuchu 2CSch (40 g) |PL |Repolho Verde (Livre)
14 P | Abébora Cozida 1CSch (10gr)=16,66mg 173P | =17mg
(36 g) =25mg PL | Alface (Livre) 1/6P | Cenoura 1 CSch (12g) =
%P | Cenoura 8,3 mg
PL | Repolho Verde (Livre) 1/3P | Tomate 1/3 und. pequena 1C sopa (25g) =12,5mg
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Lanche da Melancia Pio com Tomate e Sagu com suco de uva Maca L
tarde Orégano Biscoito Salgado
Melancia 1 fatia (100g) = SucodeLaranja | 1P |Sagu3CS(90g)=50mg |1/3 P |Maga 1 unidade (130g) = Creme Feito com Banana
1P 50mg. 16,5mg Amassada e Canela
1P |Pao trazido de casa -Suco de uva
=50mg -Acicar_ o ]
1p |Biscoito trazido de casa =
1/3 | Tomate 1/3 und. pequena 50mg
P 34g)=17m
Gag) ¥ 1, p | Banana Branca 1
Orégano (Livre) unidades média (40g) =
Laranja 1/2 unidade (45g) .
¥ P | parasuco =25 mg pL |Canela (Livre)
Jantar Arroz Integral Arroz com Vagem Puré de Aipim Batata Inglesa com Arroz Integral
Salada de Pepino Salada de Cenoura Couve Refogada Acafrio Salada de Beterraba
Salada de Beterraba Ralada Salada de Tomate Cozida
Cozida 1P | Aipim cozido 2 pedagos Salda de Pepino
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg médios (200g) = 50 mg 1P | Arroz 3CS (60g) =50 mg
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg % P | Batata Inglesa por¢io de
VP |Vagem Cozida 1 CSch|PL |Couve (Livre) 35gr=25mg Y4 P | Beterraba Cozida 1CSch
Pepino 2 CSch (20g) = 12,5mg (20 g) =12,5mg
%P | (36gr)=12,5mg 1/3 P | Tomate 1/3 und. peque-
Cenoura na (34g) = 17mg
Va P | Beterraba Cozida 1CSch | P | 1C sopa (25g) =12,5mg
(20 g) =12,5mg ¥aP | Pepino 2 CSch
(36gr)=12,5mg
Total de 250.00mg 284.00mg 229.16mg 188.00mg 220.80mg
Fenilalanina

* Niao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pdo, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER

Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Meldo Biscoito
Manha Suco de Laranja
2 P | Meldo 1 fatia
(90g)=25mg 1P | Biscoito trazido de casa =
50mg

PL | Suco de Laranja (livre)

Almoco Arroz ao Molho Arroz Integral
Vermelho Vagem com Cenoura
Salada de Repolho Refogados
Verde

1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
Vagem Cozida 1 CSch
PL | Repolho Verde (Livre) P [(20g)=12,5mg

Y% P | Cenoura
1C sopa (25g) =12,5mg

Lanche da Duo de Frutas (Maci e Banana picada com
tarde Laranja) canela
/3P | Maci 1 unidade (130g) =| % P | Banana Branca
17mg 1 unidades média (40g) =
25mg

2P | Laranja % und (45g) para
suco = 25mg - Canela em Po

PL | Canela em p6

Nutricionistas
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Jantar Arroz Integral Puré de Aipim
Salada de Beterraba Couve Refogada Picada
Cozida

1P | Aipim cozido 2 pedacos
1P| Arroz 3CS (60g) =50 mg médios (200g) = 50 mg

Beterraba Cozida 2CSch |PL | Couve Refogada (Livre)

%P 120 g)=12,5mg
Total de 179.50mg 187.50mg

Fenilalanina

* Nio deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (po, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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