
Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Jo invi lle

C E N TR O  D E  E D U C AÇ Ã O  IN F AN TI L -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP IO  C E I IN TE G R A L -  F E N IL C E TO N Ú R IA  C E I AM AN D O S  F IN D E R

Cardápio  c onte ndo  a té  de 300mg de  Fe nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Re fe r en te  ao  p e rí od o : 18/ 11 a  22111 /2019 (40a  Se man a l

R E F E I Ç Ã O D I AS  D A S E M AN A
Se g unda -f ei ra Te r ça-fe i ra Q uar ta - fei ra Q ui nta - fei ra Sexta-fei ra

Caf é  da Me l ão Pão c om Me l Banana pi c ada c o m Duo  de F r utas  ( Maç ã e
Manhã Suc o  de  Lar anja cane l a Lar anja

%2 P Me lão 1  f at i a (9 0g) =2 5mg

' /  P Banana Br anc a ' / 4 P Maçã ( 9 7,5g) =  1 2,5mg
1 P Pão trazi do de cas a 1 uni dade s médi a ( 40 g) _

=5 0 mg 2 5 mg

' / P Lar anj a 1/2 uni dade (45 g)
PL Mel - Cane l a e m P ó = 2 5 mg

PL Suc o de Laranja ( di l uí do
confor me  re cei tuári o)

Al mo ç o Ar r o z Inte gral Purê  de  Ai pi m ao Bat at a Ingl e sa Co zi da
Ab ó bo r a Re fo g ada Mo l ho  Ve rme l ho c o m Aç a f ar ã o  e Ar r o z Int egr al
Sal ada de Re po l ho Sal ada de  Al f ac e  c o m Te mp e r o  Ve r d e C h u c h u Re fo gado

Rúcul a Co uve  Refo g ada P i c ada Sal ada de Ce no ur a
Sal ada de Ce no ur a Co zi da

1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg Co z i da

1 P Bat at a Ingl e s a 'A Uni dade CONSELHO DE CLASSE 1 P Ar ro z 3 CS ( 6 0g) =  5 0 m g
Abó bo r a Co zi da 1 CSch 1 P Ai pi m co zido 2 pe daço s Mé dia (7 0 g) = 50 mg

' /  P (36 g) =25mg médios (200g) = 50 mg 1/3P Chuchu 2CSch (40 g)
PL Aç afr ão ( Li vre ) =1 7mg

PL Re po lho (Livre ) PL Al f ac e , Rúc ula (Li vr e )
PL Co uve  (Li vr e ) w, P Ce no ur a Co zi da

,, P Ce no ur a Co zi da 1C s opa (2 5g) =1 2,5mg
lC so pa ( 2 5g)  =1 2 ,5 mg

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m

Nutr ição Escolar Taciana W. dos S. Duarte CRN 10 3144

, \CP ene°só
Nutr ic i onistas

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria g Prefeitura de
de Educação -=- Joinville

L a n c h e  d a Mel anc i a Cr e me fe i t o  co m Bana- Duo  de  F r ut as ( Mel ão  e
t a r d e na P i c ada c o m Cane l a Lar an ja Lar anja

Mel anc ia 1 fatia ( 100g) = Bi s coi to  tr azi do  de  casa
1 P 50mg_ ' / 4 P Melão ' / 2 fatia 1 P Lar anj a ( 1  uni dade)  _

' /  P Banana Br anc a (4 5 g) = 12 ,5mg 50mg_

1 uni dades  mé di a ( 40 g) =
2 5 mg ' /

P Laranja 1/2 unidade (45g)
Bis co ito  t razido de  casa = =2 5 mg

1P 50 mg

Jant ar Ar r o z c o m Aç afr ão Ar r o z  Co l o r i do (com Ar r o z c o m Te mpe r o Ar r o z
Sal ada de  B et e r raba Bro col i s e Cenour a) Ve r de Sal ada de  P e pi no

Co zi da Sal ada  de  Ac e r a Sal ada de  Chuc hu Sal ada de Ce no ur a
Co zi do Co zi da

1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg
1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg

PL Aç af r ão  (Li ve ) PL Chei r o Ver de ( Li vre )
1/3P Bró co lis  1  CSch ' / 4 P Pe pi no  2  CSc h

Be te rr aba Co zi da 1CSc h (l Ogr )= 1 6,6 7mg Chuc hu 2 CSc h (40 g) (3 6gr) =1 2,5mg
' / P (2 0 g)  =1 2,Smg 1/3P

=17mg
1/4 P Ce no ur a ' / 4 P Ce no ur a

IC so pa ( 25 g) = 12 ,5mg 1C s opa ( 25 g)  =1 2,5mg

PL Ac e lga (Livre )
To tal  de 212, 50 mg 26 6,67 m2 179 ,50 mg 24 2,00 mg

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quanti dades superi ores as quantidades indi cadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO P REPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, bi scoito , bolos), nozes, fei jão , lentil ha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

p 0

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1 7 2 5 1 9  0 7 : 4 4 : 0 6

Nutricionistas

Nutr ição Escolar Tacianá M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação , , Joinv ille

C E N TR O  D E  E D U C AÇ ÃO  I N F A N T IL  -  J O IN V I LL E / SC
C A R D ÁP I O  C E I I N T E G R AL  -  F E N I LC E T O N Ú R I A  C E I  A M AN D O S F IN D E R

Cardápio  c onte ndo  a té  de 300mg de  Fe nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  período :  25 /11 a 29/11 /2019  (41d Semana)

R E F E I Ç Ã D I AS  D A S E M AN A
O Se g unda- f e i r a Te r ça- f e i r a Qu ar t a - f e i r a Qui n t a- f e i r a Se xt a- f e i r a

Caf é  da Aba c at e  P i c a do Tr i o  d e  Fr ut as Pão  c o m Do c e  de Me l ão Bisc oito
M a n h ã ( Banana , Maç ã e B anana ( P r o nt o ) Su c o  d e  La r a nj a

Abac ate  2  Cs c h (9 0 gr ) La r a n j a ) Suc o  de  Uva ' / P Me lão 1 fat ia Mel anc i a
1 P

= 5 0mg La r a n j a (9 0 g) = 25 mg
'/4 P Banana Br anca 1 / 2 1 P Bis co it o tr azido  de casa =

uni dade ( 20 g) 1 P Pão tr azido de cas a 5 0 mg
=1 2 ,5 mg = 5 0 mg

' / 4 P PL Suc o de  Lar anj a ( Li vr e )
Maç ã (97,5g) = PL Do ce  de  Fruta (Livre )
12 ,5 mg Mel anci a 1 fati a (1 00 8)  _

%z P PL Suc o  de Uva (Li vr e ) i P 50mg_
Lar anj a 1/2 uni dade
(4 5 g)  = 25 mg p Lar anja 1 / 2 uni dade  (4 5 g)

par a s uc o =25  m
Al mo ç o P ur ê  de  Ai pi m  ao Ar r o z Inte gral Ar r o z  c o m  Vag e m Ar r o z Co l o r i do  ( c o m Ar r o z co m Sal si nha

Mo l h o  Ve r me l ho Sal a da de  Al f ac e com Sal ada de  Be t e r r a ba Brocol i s e Ce no u r a ) Ab ó b o r a Re fo gada
Sa l a da  d e  Va ge m Rúcul a Sal ada de  To m at e Sa l ad a  d e  C h uc h u

Sa l a da  de  C e no ur a 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg
1 P Ai pi m c o zi do 2  pedaç o s Co z i da 1 P Ar r o z 3 CS (60 g) = 50 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg

mé di os  ( 20 0g) = 50  mg ' / 4 P Vage m Co zi da 1 CSc h mg
1 P Ar r o z 3 CS (60 g) _ (2 0g) =  1 2,5mg Abó bo r a Co zi da ICSc h

50m- 1/3P Bró co li s 1 CSch (3 6  g)  = 2 5mg
' / 4 P Vagem Cozida 1 CSch ' / 4 P Beterraba Cozida 1 CSch (10gr)=16,67mg

(2 0g) =  1 2,5mg PL Al f ac e , Rúc ula (Li vr e ) (2 0 g) = 12 ,5mg 113 p Chuc hu 2 CSc h (4 0 g)
' / 4 P Ce no ur a =1 7mg

Ce no ur a IC so pa ( 2 5g)  =1 2 ,5 mg
' /4 P 1C so pa (2 5g)

=1 2,5mg ' / 4 P Tomate ' / 4 unidade (25g)
=  1 2 ,5 m-

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e p o r u 4 5 0 8 3 e m 1 4 / 1 / x

Nutr i ç ão Esc olar

Nutr i c i oni stas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

Lanc he  da Pão c om Me l ado Maç ã Duo  de  F r ut as ( Me l ão  e Bi sc oi to  Sal gado
Tar de Suc o de  U va B anana ) Suc o  de  Maç ã l ar ápi a

1/3P Maç ã 1  uni dade (13 0g) B anana
Pão tr azido de casa = 1 7mg 1/4 P Me l ão 1 fatia 1 p Lar anj a 1 uni dade (90 g)

1 P =5 0 mg (4 5 g) = 12 ,5mg 1 P Bisc oito trazi do de cas a =50mg

= 5 0mg
PL Me lado (Li vr e ) 1/4 P Banana Br anc a 1/2

uni dade ( 20 g) = 12 ,5 mg PL Suc o  de  Maç ã ( Li vr e )
PL Suc o  de Uva (Li vr e )

%2 P Banana Br anc a 1
uni dade ( 4 0g)  =  25 mg

Jant ar Ar r oz Int e gr al Ar r o z c o m Aç afr ão Ar r oz Int e gr al Ar r oz co m Sal s i nha Purê  de  Ai pi m ao  Mo l ho
Sal ada de  Chuc hu Co uve  Re fo g ada Ce no ur a Re fo g ada Sal ada de  Repo l ho Ac e l g a Re fo gada P i cada
Sal ada de Re po l ho

1 P Ar r o z 3 CS (60g) = 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g) =  50 mg 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0g)  =  50 mg
IP Ar ro z 3 CS (60 g) = 50 mg 1P Ai pi m co zido 2 pe daç o s

50 mg ' / 4 P Ce no ur a PL Sal si nha (Li vr e ) mé di os  ( 20 0g) = 50  mg
PL Aç af r ão  ( Livre ) lC s opa (2 5 g) = 1 2,5 mg

1/3P Chuc hu 2CSc h (4 0 g) PL Re po lho (Livre ) PL Ac e l ga Re f o gada
=1 7 mg PL Co u ve Re fo gada

(livre)
PL Re po l ho  Ro xo ( Li vre )

To tal  de 229,50 mg 17 9,50 mg 237 ,50 mg 24 1,67 mg 292 ,00 mg
Feni l al ani n

a
* Não deverá ser fornecido quanti dades superiores as quantidades i ndicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALI MEN TOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , pei xe, ovos , leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, bi scoito , bolos ), nozes, feijão , lentilha, ervilha, milho, pipoca , amendoi m, ali-
mentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas

e
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a

Nutr ição Escolar
d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / } ` ! / i 9 0 7 : 4 4 : 0 6

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  I N F A N T IL -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP I O  C E I I N T E G R AL  -  F E N I LC E T O N Ú R I A  C E I  A M AN D O S F IN D E R

Cardápio  c onte ndo  a té  de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  Denodo:  02 /12 a 06 /12 /2019  (42a Semanal

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A

Se g unda -f e i r a Te r ç a- fei ra Quar t a - feira Qui nt a - fei ra Sexta-fei ra

Ca f é  da  Ma - Duo  de  F r ut as ( Maç ã e Pão co m me l Me l ão Bi sc oi t o Sal g ado B anana As s ada c o m

nhã Laran ja Suc o  de  Uva Suc o  de  Maç ã Canel a

B anana '/2 P Me lão 1 fatia Lar anja

' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,5mg 1 P Pão t razido  de c as a = 5 0mg (9 0g) =2 5mg 1 P Banana Nani c a 1
IP Bis co ito  t razido de  casa = uni dades  mé dia (8 0 g)  _

PL Mel  ( Li vr e) 5 0 mg 50 mg

'/2 P Lar anj a 1/2 uni dade
(4 5g)  = 2 5mg PL Suc o  de Uva (Li vr e ) PL Suc o de  Maç ã - Cane l a e m P ó

Banana Branca 1 unidade 1P Laranja 1 unidade (90g)

' / 2 (40g) = 25mg =50mg

Al mo ç o Ar r o z Integral Ar r o z i n t e gr al Ar r o z  c o m Aç a f r ão Ar r o z c o m Te mp e r o P ur ê  de  Ai pi m

Sal ada de  Pe pi no Ab ó b o r a Re f o ga da Sal ada de  Al f ac e Ve r d e Sal ada de  To mat e

Sal ada de  B et e r raba Sal ada de Al fac e  c o m Rú- Sal ada de  To mat e Sal ada de Ce no ur a Co zi - Sal ada de  Vag e m Co zi da

Co zi da cui a da

1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg 1 P Ai pi m co zi do 2 pe daço s

1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg 1 P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg mé di os  ( 20 0g) = 50  mg

1 /3 P Tomate  1 /3 und.  pe que na

Pepino 2CSch (36 g) ' /  P Abóbora Cozida 1CSch (34g) = 17mg PL Tempero Verde (Livre) 113 P Tomate 1/3 und. pequena

" p =1 2,5mg
(3 6  g)  = 2 5mg PL (3 4 g)  = 1 7mg

Al fac e,  Rúc ul a ( Li vre )
1
/ 4 P Ce no ur a

Beterraba Cozida 1CSch PL (Livre)Alface, Rúcula lC so pa ( 2 5g)  =1 2 ,5 mg '/4 P Vage m Co zi da 1 CSc h
y4 p

(20 g) =12,5mg
(2 0g) =  1 2,Smg

e
1 só

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i 1 1 e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutr ic i onistas

Taciana NC dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria
de Educação , . - Joinville

L a n c h e d a Banana As s ada c o m Sag u c o m s uc o  de  uva Sal ada de F r ut as Me l anc i a
ta d e Pão  co m Do c e  de  B ananar Cane l a ( B anana , Maç ã e

1 P Sagu 3 CS (90g)= 50mg Lar an ja) Melancia 1 fatia (100g) = (Pronto )
1 P Banana Nani c a 1 P 50mg_ Su c o  d e  U v a

1 uni dades  mé di a ( 80 g) _ -Suc o  de  uva '/4 P Banana Br anc a 1/ 2

50 mg -Açúc ar - unidade  (2 0 g)  =1 2  mg 1 p Pão t razi do de  casa =5 0mg

- Cane l a e m P ó 1 /4 P Maç ã ( 97 ,5g)  =  12 ,5mg PL Do c e de Banana (livre)

' /  P Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g) PL Suc o  de Uva (Li vr e )

=2 5 mg

J a n t a r Ar ro z Inte g ral Purê  de  Ai pi m ao  Mo l ho Ar r oz Int e gr al Ar r o z Int eg ral  c om Ar r oz Int e gr al

Sal ada de  Repo l ho Ve r m e l ho Co uve - fl or  cozi da Te mpe r o  Ve r de Sal ada de  B et e r raba

Ve r de  e Ro xo Sal ada de  B róc ol i s  c om Sal ada de  Chuc hu Co zi da

Ce no ur a Co zi da 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg Sal ada de  P e pi no

1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg

1 P Ai pi m co zido 2 pe daço s Co uve -f lo r 1 ramo 1 P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg

PL Re po lho Ve r de , Re po lho mé di os  ( 20 0g) = 50  mg 1 P (6 0 g) = 50 mg ' / 4 P Be te rr aba Co zi da 1CSch

Ro xo  ( Livre ) PL Te mper o  Ve r de ( Livr e ) (2 0 g)  =1 2,5mg

' /  P Brócolis 1 ' / CSch
(1 5gr) =2 5mg Chuc hu 2 CSc h (40 g)

li3P =1 7 mg

Ce no ur a
' / 4 P IC so pa ( 2 5g)  =1 2 ,5 mg Pe pi no 2 CSc h

' / 4 P (3 6gr )= 12 ,5mg

To t al  de 21 2 ,5 0mg 287 , 50 mg 24 1,50 mg 292, Ome 242, Orna

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quanti dades indicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREP ARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qual quer espécie, pei xe, ovos, l ei te e derivados, fari nha de tri go e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes, feijão, lentilha, ervi lha, milho , pipoca , amendoi m,
alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demai s al imentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1 1 / 1 : 4 4 : ' 6

M Prefeitura de

Nutr i ção Esc olar Taciana . do S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria pi@ Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N TR O  D E  E D U C A Ç ÃO  I N F A N T IL -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP IO  C E I IN TE G R A L -  F E N IL C E TO N Ú R IA  C E I AM AN D O S  F IN D E R

Cardápio  c onte ndo  a té de  300mg de  F e nila lanina /dia  no  pe ríodo  de  aula
Referente ao  período :  09 /12 a 13 /12/2019  (43a Semana)

R E F E I Ç Ã O DI AS D A S E M AN A

Se g unda - fei ra Te rç a - fei ra Quar t a - fei ra Qui nt a - fei ra Se xt a- fe i r a

Café  da Bi scoito Banana As s ada c o m Pão c om Me l Lar anja Duo  de  F r ut as

Manhã Suc o  de  Lar anja Canel a Suc o  de Maç ã ( B anana e  Maç ã)

1 P Lar anj a 1 uni dade ( 90 g)

IP Bis co ito  t razido de casa 1 P Banana Nani c a 1 P Pão tr azido de c asa =5 0 mg =5 0 mg ' /4 P Banana B ranca 1 /2  unidade

= 5 0mg 1 uni dade s médi a (8 0g) _ (2 0g)  = 1 2,5  mg

SOmg PL Mel (Livro)
PL Suc o de Lar anja (Li vr e ) ' / 4 P Maçã (9 7,5 g)  = 12 ,Smg

- Cane l a e m P ó PL Suc o  de  Maç ã ( Li vr e )

Al mo ç o Ar r o z Inte gral Pur ê de  Ai pi m ao  Mol ho Ar ro z c om B r óc oi s Pur ê de  Ai pi m ao  Sug o Ar r oz Int e gr al

Abó bo r a Re fo g ada Ve r mel ho Sal ada de Ce no ur a Sal ada de  Chuc hu Sal ada de  Re po l ho  Ve r de

Sal ada de Re po l ho Sal ada de  Al fac e  c o m Co zi da e Ce no ur a

Ve r de To m at e 1 P Ai pi m c o zi do  2  pe daç o s

1P Ar r oz 3 CS ( 60 g)  =  5 0 mg mé di o s (2 0 0g)  =  5 0  mg 1P Ar ro z 3 CS ( 60 g) =  5 0  mg

1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg 1 P Ai pi m co zido 2 pe daç o s
médi os (2 00 g)  = 50  mg 1/3P Br óc ol is  1 CSch Chuc hu 2 CSc h (4 0 g) PL Re pol ho Ver de ( Li vre )

'A P Abó bo r a Co zi da ICSc h (1 Ogr)= 16,66mg 1/3P =1 7 mg

(3 6  g)  = 2 5mg PL Al face  (Livre ) 1/6P Ce no ur a 1 CSch (1 2g) _

< P Ce no ur a 8,3  mg

PL Re po l ho  Ve rde  ( Li vre ) 1/3P To mat e 1/3 und. pequena 1C s o pa ( 2 5g)  = 12 ,5mg

(34g)  = 17mg

;c  ° ehYOS °

It

óI m p r e s s o  n o  a i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1

Nutr i c i oni stas

Nutr ição Escolar Taciana . dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

L a n c h e d a Mel anc i a Pão  c om To mat e  e Sag u c om s uc o  de  uva Maç ã
t a r d e Or é g ano

Bi sc oi to  Sal gado

= S 3  CS 9 0 = 50 1/3 P id d 130 =M 1
Cr e m e Fe i t o co m B anana

Mel anci a 1 fati a (1 00 g) Suc o  de Lar anja 1 P ( g) ingagu aç ã un e ( g)a
1 P 0 16 5

Amas s ada e  Ca ne l amg_5 mg,
1 P Pão tr azido de cas a -Suc o  de  uva

=5 0 mg -Açúcar_
1 P Biscoito trazi do de cas a =

1/3 To mat e 1/3 und.  pe que na
50 mg

P (3 4g) =  1 7mg y P Banana Branca 1

Or é gano  ( Li vr e )
uni dades  mé dia (4 0 g)  _

PL
2 5 mg

Lar anj a 1/ 2  uni dade  (4 5 g)

'/2 P para suco =25 mg PL Canel a (Li vr e )

J a n t a r Ar r o z Int egr al Ar r o z c o m Vag e m Purê  de Ai pi m Batata Ing l e sa co m Ar r o z Int egr al

Sal ada de P e pi no Sal ada de Ce n o u r a Co u ve Re fo gada Aç a f r ão Sa l ad a de  B et e rr aba

Sal ada de  B e te r raba Ral ada Sal ada de  To m at e Co z i da

Co z i da 1 P Ai pi m co zido 2 pe daço s Sal da de P e pi no

1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg mé di os  ( 20 0g) = 50  mg 1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg

1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg ' /  P Bat at a Ingl e s a po r ç ão  de

' / 4 P Vage m Co zi da 1 CSc h PL Co uve  (Li vr e ) 35 gr  = 2 5mg ' / 4 P Be te rr aba Co zi da 1 CSch

Pepino 2 CSc h (2 0g) =  1 2,5mg (2 0 g)  =1 2,5mg

1/4P (3 6gr) =1 2,5mg 1/3 P To mat e  1 / 3 und.  pe que -

Ce no ur a na (3 4 g)  = 1 7mg

1/4 P Be t e rr aba Co zi da 1 CSch ' / 4 P 1 C sopa ( 25g) = 12,5mg

(2 0 g)  = 12 ,5 mg '/4P Pe pi no 2 CSc h
(36 r)= 12,5m

Total de 250,00m2 284,00mg 229,16mg 188,0Omp- 220,80m2

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quanti dades superi ores as quantidades indi cadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO P REPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie , pei xe, ovos, l eite e derivados , fari nha de trigo e derivados (pão, biscoito, bol os), nozes, fei jão, lenti lha, ervil ha, mil ho, pipoca , amendoi m,
alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR RÓTULO!

0
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Nutr íçao Escolar Taciafia M. dos S. Duar te CRN 10 3144
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Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182
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C E N TR O  D E  E D U C AÇ Ã O  IN F AN TI L -  J O I N V ILL E / SC
C A R D ÁP IO  C E I IN TE G R A L -  F E N IL C E TO N Ú R IA  C E I AM AN D O S  F IN D E R

Cardápio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no período de aula
Referente ao período: 16/12 a 17/12/2019 (44a Semanal

R E F E I Ç Ã O DI AS  D A S E M AN A
Se gunda-fe i r a Te r ç a- fei ra Quar t a - fei ra Qui nta-fei ra Sexta-fei ra

Caf é  da Me l ão Bi scoi to
Man hã Suc o  de  Lar anja

' / P Me lão 1 fat ia
(9 0g) =2 5mg 1 P Bis co ito  t razido de  casa =

5 0 mg

PL Suco  de  Laranj a ( li vre )

Al mo ç o Ar r o z ao  Mo l ho Ar r o z Inte gral

Ve r me l ho Va ge m co m Ce no ur a
Sal ada de Re po l ho Re fog ado s

Verde
1 P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg

1P Ar r oz 3CS ( 6 0 g)  = 5 0 mg
Vage m Co zi da 1 CSc h

PL Re po l ho  Ve rde  ( Li vre ) 1/4P (2 0g) = 12 ,5 mg

'/4 P Ce no ur a
1C sopa (25g) =12,5mg

L a n c h e  d a Duo  de  F rut as ( Maç ã e Banana pi c ada c o m

t a r d e Laran ja) cane l a

1/3P Maç ã 1  uni dade  ( 1 3 0 g)  _ ' /  P Banana Br anc a
1 7 mg 1 uni dade s  mé di a (4 0 g)  _

2 5 mg
'/2 P Lar anj a' / 2 und (4 5 g)  par a

suc o =  25 mg - Cane la e m P ó

PL Cane l a e m pó

5¢1r ,j\4° e'11,1sõàq, e

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 4 / 1

Nutr i ç ão Esc olar Tac i ana

Nutr i c i oni stas

Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182
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J a n t a r Ar r o z Inte gral
Sal ada de  B et e r raba

Purê  de Ai pi m
Co uve  Refo g ada P i c ada

Co zi da

11? Ai pi m co zi do 2 pe daço s
1 P Arroz 3CS (60g) = 50 mg médios (200g) = 50 mg

Be t er r aba Co zi da 2CSc h PL Co uve  Ref o gada ( Li vr e )
'/4 P (2 0 g)  =1 2,5mg

To t al  de 17 9,50 mg 18 7,5 0me

Feni l al ani na
* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO P ODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO P REPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO P ARA ESTA P REPARAÇÃO.
ALIMENTOS P ROIB IDOS : Carnes de qualquer espécie, pei xe , ovos, l eite e derivados , fari nha de tri go e derivados (pão, biscoito, bol os), nozes , feijão, l entilha, ervilha , milho, pipoca , amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

à 1 4 )0-

ora.
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Nutr i ç ão Esc olar
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