Secretaria
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

= Prefeitura de
U Joinville

ixe, frutos do mar e bebida cafeinada

CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Alimentagdo sem carne suina

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
E [ Bersano
L |6at2meses
s | Bergano
5 | (1a2anos)
§ Maternal Granola com Leite P#o de Fuba (Feito na unidade) P3o de Queijo Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
= | (2a4anes) Meldo com Doce de Banana (Pronto) LEITE COM CANELA Creme Branco
LEITE OU SUCO DE UVA Biscoito Salgado Integral
Maga
= Bercério
-3 0 a6 meses
o
B
o
=
&
s
=
=1
Bergaria
0 a6 meses
Bergdrio
6a 12 meses
2 .
% Bergirio | ISCA BOVINA REFOGADA Carreteiro MACARRAQ COM ISCA 0VOS COZIDOS
(122 anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve BOVINA Arroz Integral
Feijdo Preto Fejj@io Carioca Batata Inglesa com Acafrio Feijdo Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula Feijio Preto Salada de Chuchu Cozido
(2a 4 anos) Salada de Repoiho Verde e Salada de Cenaura Cozida Salada Mista cam Germe de Salada de Repolho Roxe com Cenoura
' Roxo Verdura da Horta Trige Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
o |5a12meses
b= F,
g Bergario
2 | (1a2anes)
o R - =z CONSELHO DE CLASSE =
g Maternal Torta Salgada Especial Canijica Duo de Frutas (Meldo e laranja) Granola com Leite ou logurte de Coco
§ (2 a4 anos) Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja
Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim
<=
&b
g3
= =
5 @
=
e
}7]
=
5
 Bergdrio Macarrdo com |scas Bovinas OVOS MEXIDOS Minestra ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a2ancs) Lentilha Aoz Integral Orgénico Salada de Chuchu Cozido Aoz Integral Organico
Matemal Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Feijdo Carioca
2 ol 4 Verdura da Horta Brécolis Salada de Pepino
(2 a4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

APIO CE| INTEG - Alimentagdo sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada
Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdric
036 meses
_ Bergario
L7 6a12 meses
2 Bergério
a (122 anos)
; Matemal itamina de Abacate Trio de Frutas (Banana, Laranja e | Pdo Fatiado Integral e Linhaga Granola com Leite e Bole de Banana Especial
o (2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maga) com creme Branco com Dece de Banana(Pronto) Meldo Suco de Uva Sem Adiglio de
=X Mags Leite com CANELA icar
Laranja Melancia
(Comemoragsdo dos
Aniversariantes do Més de
Novembro)
& Bergario
=1 0ab meses
- ]
kY Bergario
6212 meses
=l o
4
=
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
2 1
g Bercario ISCA BOVINA REFQ%QA ISCA BOVINA ENSOPADA ISCA BOVINA ACEBOLADA | Macarrio com |scas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA
o (1a2anos) Macarrio ao Alho & Oleo Polenta Cremosa Aoz Integral Orgénico Aipim Cozido Arroz integral Organico com
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feljdo Preto Vagem Com Cenoura Refogada | Feij&o Carioca Salsinha
Matemal Cenoura (N3o Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrido, Lentitha Salada de Pepino Abdbora Refogada
{2 a 4 anos) Feijgo Preto cula) Salada de Couve 1 Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cencura Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta
Bergario |
0 a6 meses
6312 meses
e Bergério
% (1a2 anos)
o
o
g
L]
Matemal Péo de Fubé (Feito na unidade Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e Melio) Vitamina de Maga Sole de Cenoura Especial
: 5 5
(2 a4 anos) com Melado Suco de Laranja Crgénico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracuja Organico
Suco de Uva Organico Maga Biscoito Salgado de Gergelim Banana Laranja
Melancia
5
83
a2
So
o
[ Bergério
Oasmeses
g
&
- Beﬂ;ém Sopa de aipim com came ISCA BOVINA REFOGADA Minestra OVOS COZIDOS Arroz Mutritivo
(122 anos) desfiada, gueijo e salsinha Macamrio ao alho e éleo cu Aroz Salada de Cenoura cozida Aoz |ntegral com Salsinha Salada de Lentilha
Matemal Verdura da Horta integral Verdura da Horta Feijdo Preto Verdura da Horta
B 4."' Abébora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com
(224 anos) Feij&o Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

b

Impresso no ambiente corpbrativy aacHrFel: dosS Qe GRM 0 3344 15083 em 1371172010 TlUtI5Iopista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182




Secretaria PR Prefeitura de
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' CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE] INTEGRAL - Alimentagio sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0a6meses |
b ] Berv;éﬂo |
2 | 6a12meses
:
5 Berganio
z (1a2anos)
= =
> Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magd) | Pio Caseiro Fatiado Integral e Linhaga Belo de Laranja Especial Biscoito Salgado de Gergelim Cereal de Milho com Leite e
(2 a4anos) com creme de canela com Mel LEITE COM CANELA Vitamina de Banana e Canela Banana
' Biscoito Salgado Integral Vitamina de Banana e Maga Meldo Laranja
Bercario
S 0 a6 meses
£ -
% | Bergdrio
Bk
g -
53
Bergério
|
A parti do .
= eses |
E . Bergaro ISCA EFOGADA Carreteiro OVOS COZIDOS COM CHEIRO ISCA BOVIN FOGADA ISCA BOVINA REFOGADA |
(1a2anos) Macarrdo ao alho e dlea Abdbora Refogada VERDE RROZ INTEGRAL Polenta com Aveia e Espinafre |
Feijdo Preto Farofa de Couve Arroz Integral Orgénico Pure de Batata Doce e Inglesa Feijio Preto |
Maternal Salada de Pepino Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Trige Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
§ | B212meses
=]
g | Bercaro
o | (1a2anos)
1]
& Maternal Pé&o de Queijo Sagli feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pao Caseiro Fatiado Integral e
& (2 a4 anos) Suco de Maracuja Creme branco Maga , Meldo e Banana) com Suco de Laranja Organico Linhaga com Doce de Banana
Meldo Biscoito Salgado Integral Granola Melancia ({Pronto)
Maga Suco de Uva Organico
| Meldo
g {1
] |
g8 '
5@
=1
& | Apar .
Eer\;éﬂ_ﬁ Minestra OMELETE Macarrdo com Iscas Bovinas Fricassé feito com came bovina ISCA AC MOLHO MARROM
(1a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Aoz Integral Orgnico Arroz Polido Organico
Matemal Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijéo Preto Lentilha
9 34- Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
{Saaucs) Cozida Salada de Pegino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

O
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLEISC

CARDAPIO CE! INTEGRAL - Alimentacio sem camne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada

fi
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira ‘Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
6a12 meses
_Bergario
(1a2anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pio Caseiro Fatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
{2 a4 anos) LEITE COM CANELA Biscoito Salgado de Gergelim Linhaga com Melado Suco de Uva Orgénico Sem VITAMINA JANA
Magd Laranja Suco de Magi Adigdo de Aglicar (Comemoragdo dos Aniversoriantes do
Melao Laranja Més de Dezembro)
9 Bergério
& | 0abmeses
k™ o
8 E
3k
£s
=
o
Bergario OVOs COZIDOS Minestra ISCA BOVINA AQ MOLHO Estrogonoff de Carme Bovina ISCABOVINA ACEBOLADA
{1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate MARROM Arroz Integral Organico Macarrao ao Sugo
Lentiiha Verdura da Horta Macarrdo ao Alho e Gleo Abdbora Refogda Aoz Integral Organico
Maternal Salada de Abdbora Feij&o Preto Feijio Carioca Feijéio
(2 a 4 anos) Salada de Repolne Verde e Roxo Salada Mista com Gemne de Salada de Chuchu | Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Trige Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Couve-flor cozida
Verdura da Horta [
B Bergério | [
§ 0 a6 meses
S [satzmeses j
g Bergario [
& | (1a2anos)
Maternal Bolo de Cenoura Especial P&o de Queijo Sagli de Suco de Uva com Canrijica Bolo de Banana Especial
(2 a4 anos) Suco de Uva Organico Vitamina de Banana Creme Branco Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adigio de Aglcar
Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maga Meldo
Melancia (C 30 dos Ani iantes do
Més de Dezembro)
F5
£
22 .
a
by Bercario
2 | DabBmeses
Bergdrio Isca Bovina ao Molho Marrom ISCA BQVINA REFOGADA Carreteiro MACARRAQ COM ISCA OMELETE
(1a2anos) Polenta Cremosa Arroz Integral Organico Salada de Couve com Laranja BOVINA Polenta Cremosa
Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Batata Dourada Feijdo Preto
; Matemnal Salada de Pepino Salada de Cenoura Ralada Feijdo Preto Salada de Beterraba Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cezida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino
Verdura da Horta
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. CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alimen © sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergaro
0 a6 meses
g . Bergario
3 |Ba12meses
§ | Berro
3 | (a2anos)
=2
4 Matemal Granala com Leite & Mel&o Biscoito Salgado Integral
(24 anos) Leite com CANELA
Laranja
o Bergario
-1 0 a6 meses
8 =
o
o .
3
u
&
E
o
Bergario
0 a6 meses
612 meses
= T I
El Bergario Isc INA REFOGADA ISCA BOVINA A [o]}
g (1 a2 anos) Arraz integral Organico MARROM
Feijio Carioca Aoz Integral Orgénico
Matemal Salada de Repelho Verde Polenta com Aveia
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Cenoura Refogada
Feij#o Preto |
Salada de Beterraba Cozida
| Verdura da Horta |
Bergario | |
028 meses | |
§ [Gai2meses . ,‘
g Bergario | |
a {1 a2 anos) | |
5 | Matemal Bolo de Cenoura Especial | Canjica '
% {2 a4 anos) Suco de Uva Organico | Biscoito Salgado Integral |
Laranja | Mags |
| i
£ | '
= 3
is |
s |
o
|
Bergario | |
0 a6 meses | |
- 1 |
5 |
s
g |
[
|
Bercario OVOS COZIDOS Minestra [
{1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Repolho |
Lentilha Verdura da Horta
Cozida
(2@ 4anocs) Verdura da Horta |

Orientagdes para execucao do carddpio:

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-ge incentivar a oferta do Leite matemo e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.

O formecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagio damie e | para a particig do Progl Mama Nené.

Na impessibilidade do alei matemoe, a férmula infantil deve ser ofertada.

Aférmula infantil devera ser preparada conforme a ir ¢20 do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em 4gua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de dgua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produto.
O Leite matemo ou Famula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Aintrodugdo de outros alimentos (alimentagdo complementar) deve ser realizada semente a partir dos & meses, conforme orientagdo do Ministério da Saude.

Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglcar 4s criangas menares de dois anos de idade, conforme orisntaglo do Ministério da Saude.
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