
Secretaria Prefeitura de
de Educação , Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  A l i m e n t a ç ã o  s e m  c a r n e  s u í n a , p e i x e ,  f r u t o s  d o  m a r  e  b e b i d a  c a f e i n a d a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a  2 2 / 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

m

° Berçário
(t a 2 anos)

Maternal Granola  c om le ite Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) 1 Pã o  d e  Q u e i j o D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m
(2 a 4 anos) Melão com Doce de Banana (Pronto ) LEITE COM CANELA Creme Branco

LEITE OU SUCO DE UVA Biscoito Salgado Integral
Maçã

Be r ç ár i o

o O  a  6  m e s e s

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3  r periodo

ó  m

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3 B e r ç á r o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a rr et ei ro M A C A R R Ã O  C O M  I S C A O V O S  C O Z I D O S
( 1  a  2  a n o s ) Ar r o z  i n te g r a l  O r g â n i c o F a r o f a  d e  C o u ve B O V I N A Ar r o z  I nt eg r a l

F e i j ão  Pr et o F e i j ão  C a r i o c a B a t a t a I n g l es a  c o m A ça f rã o F e i j ão  P re t o
M a t e rn a l Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a d e  Al f a c e  c o m  R ú c u l a F e i j ão  Pr et o Sa l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista com Germe de Salada de Repolho Roxo com Cenoura
R o xo Ve r d u r a  d a  H o r t a T r i g o Ve r d u r a  d a  H o r t a

V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(t a 2 anos)

m Maternal Torta Salgada Especial Canjica Duo de Frutas (Melão e laranja )
C O N S E L H O  D E  C L A S S E

Granola com Leite ou Iogurte de Coco
á (2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral com Creme de Canela Laranja

Melancia Banana Biscoito Salgado de Gergelim

m
1' e 2'

ír p erodo

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Macarrão com Iscas Bovinas OVOS MEXIDOS Minestra ISCA BOVINA REFOGADA
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada de Chuchu Cozido Arroz Integral Orgânico

Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Sa l a d a  d e C o u v e - F l o r  c o m Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  C a r i o c aMaternal Verdura da Horta Brócolis Salada de Pepino)
(2 a 4 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Cenoura Cozidas

Verdura da Horta Verdura da Horta

I m p r e s s o  n o a m b i e n t e n u n c  r ' R N R 1 a ta:  Lu ci a ri
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Secre ta ria MI, Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O C E I  I N T E G R A L - A l i m e n t a ç ã o  s e m  c a r n e  s u í n a , p e i x e ,  f r u t o s  d o  m a r  e  b e b id a  c a f e i n a d a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  2 5 1 1 1 a 2 9 11 1 1 20 1 9 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
m ( 1  a  2  a n o s )

Maternal Vitamina de Abacate Trio de Frutas (Banana, Laranja e Pão Fatiado Integral e Linhaça Granola com Leite e Bolo de Banana Especial
(2 a 4 anos) Biscoito Salgado com Gergelim Maçã) com creme Branco com Doce deBanana(Pronto) Melão Suco de Uva Sem Adição de

M a ç ã L e i t e  c o m C A N E L A A ç ú c a r

Laranja Melancia
(Comemoração dos

An i v e r s a r i a n te s  d o  M ê s  d e

Novembro)

B erç ário
o O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

3  r
m m

ó m

Berç9nc
O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

1
Be r ç ár i o

o

I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A E N S O P A D A I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A

( 1  a  2  a n o s ) M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  O l e o P o l e n t a  C r e m o s a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o A i p i m  C o z i d o Ar r o z  i n t e g r a l  O r g â n i co  c o m

F a r o f a  d e  A ve i a  G e r m e  d e  T r i g o  e F e i j ão  P r e t o V a g e m  C o m  C e n o u r a R e f o g a d a F e i j ã o  C a r i o c aI Sa l s i n h a

Maternal Cenoura (Não Contabilizar) Salada Verde (Alface, Agrião, Lentilha Salada de Pepino Abóbora Refogada
( 2  a  4  a n o s ) F e i j ão  P r e t o R ú c u l a ) S a l a d a  d e  C o u ve Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a C o z i d a F e i j ã o  P r e t o

Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

e
a

ma
Maternal Pão de Fubá (Feito na unidade ) Torta Salgada Especial Duo de Frutas (Banana e melão) Vitamina de Maçã Bolo de CenouraEspecial

(2 a 4 anos) com Melado Suco de Laranja Orgânico com Creme de Branco Biscoito Salgado Integral Suco de Maracujá Orgânico
S u c o  d e  U va  O r g â n i c o M a çã Bi s c oi t o Sa l g a d o  d e Ge r g e l i m B a n a n a La r a n j a

M e l a n c i a

1 e 2' período

o  A
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário Sopa de aipim com carne ISCA BOVINA REFOGADA Minestra OVOS COZIDOS Arroz Nutritivo
(1 a 2 anos) desfiada, queijo e salsinha Macarrão ao alho e óleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha

M a t e r n a l V e r d u r a d a  H o r t a In t eg r al Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o Ve r d u r a  d a  H o r t a

( 2  a  4  a n o s )
A b ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m

Feijão Preto Cenoura
S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o V e r d u r a  d a  H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEJSC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l i m e n t a ç ã o s e m  c a r n e  s u í n a , p e i x e , f r u t o s  d o  m a r  e  b e b i d a  c a f e i n a d a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 21 1 2 a 0 6/ 1  2 J 20 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Qu a r t a  -  F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
o a 6 meses

Berçário

o.

6 a 12 meses

I I
Berçário

o (1 a 2 anos)

M at e r n a l D u o  d e  F r u t a s ( La r a n j a  e  M a ç ã ) P ão  C ase ir o  F a t iado  Int e g r a l  e  Lin haç a B o l o  d e  L a r a n j a  E sp e c i a l B i s c o i t o  S a l g a do  d e  G e r g e l i m C e r e a l  d e  M i l ho  c o m L e it e  e
(2 a 4 anos) com creme de canela com Mel LEITE COM CANELA Vitamina de Banana e Canela Banana

Biscoito Salgado Integral Vitamina de Banana e Maçã Melão Laranja

Berçário
ó Oa6meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 '  e  2 '  p e r í o d o - - - -

3

0

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
A p a r t i r  d e  7

meses

3

o

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A C a rr e t e ir o O V O S  C O Z I D O S  C O M  C H E I R O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A
( 1  a  2 a n o s ) M a c ar r ã o  a o  a l h o  e  ó l e o Ab ó b o ra  R e f o g a d a V E R D E A R R O Z  I N T E G R A L Po le n t a  co m  A v ei a  e  Es p in a f r e

F e i j ão  Pr et o F a r o f a  d e  C o u v e Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o Pu r ê d e  B a t a t a  D o c e e  I n g le s a F e i j ão  P re t o

M a t e rn a l Sa l a d a  d e P e p i n o F e i j ão  C a r i o c a F e i j ão  P re t o F e i j ão  P re t o Sa l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a d e  Al f a c e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  M i s t a  c o m  G e r m e  d e Sa l a d a  d e  B e t er r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a

Verdura da Horta Verdura da Horta Trigo Salada de Tomate Verdura da Horta
V e r d u r a  d a  H o r t a Ver dur a da H or ta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Queijo Sagú feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, Torta Salgada Especial Pão Caseiro Fatiado Integral e
(2 a 4 anos) Suco de Maracujá Creme branco Maçã, Melão e Banana) com Suco de Laranja Orgânico Linhaça com Doce de Banana

M e l ã o B isco i t o  Salg ad o  in t eg ral Gr a n o l a M e la n ci a ( P r o n t o )

M a ç ã S u c o  d e  U va  O r g â n i c o

Melão
1 e 2' periodo

o

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
d Apart irde7

meses

B e rç á r i o M i n e s t r a O M E L E T E M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F r i c a s s é f e i t o  co m  c a r n e b o v i n a I S C A  A O M O L H O  M A R R O M
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Ma te rnal
Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Lentilha

(2 a 4 anos )
Sa l ad a  d e  B r ó c o l i s c o m  C e n o u r a S a l a d a  d e  C h u c h u1 Be t e r r a b a  C o z i d aL

C o z i d a Sa l a d a  d e  P e p i n o Sa l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

: L u ci a n e  H i r t R os a  C R N 1 0 2 18 2I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e v o d á c 2 r é f e u e m  1 3 / 1 1 / 2 0 1 9



Secre ta ria
de  Educação

x, Prefeiturade
Joinville

C E N = = D UCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - ã o  s e m  c a r n e  s u í n a p e i x e f r u t o s  d o  m a r  e  b e b i d a  c a f e i n a d a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 9 / 1 2 a 1 3 1 1 21 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçáro
(1 a 2 anos)

Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica Pão CaseiroFatiado Integral e Torta Salgada Especial Bolo de Laranja especial
( 2  a 4  an o s ) L E I T E  C O M  C A N E L A B i sc o i t o  S a lg a d o  d e  G e rg e l i m Li n ha ç a  c o m M e l ad o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m V I T A M I N A D E  B A N A N A

Maçã L a r an j a Suc o de M a çã Ad i ç ã o  d e  A ç ú c a r ( C omemor aç ão  do s  An i v er s ar i a nt es  d o
M e l ã o L a ra n j a M ê s  d e D e z em b r o )

Berçário
O  a  6  m e s e s

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

c  'n
o m '°

período

-- - -D Berçário - - - - - - - - - - - - - - -
0a6meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário O V O S  C O Z I D O S M i n e s t r a I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O Es t r o g o n o f f  d e  C a r n e  B o v i n a I S C A  B O V I N A  A C E B O L A D A
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate MARROM Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Sugo

Le n t i l h a V e r d u r a  d a H o r t a M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  O l e o A b ó b o r a  R e f o g d a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o
M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a F e i j ão  P r e t o F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ã o

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Salada Mista com Germede Salada de Chuchu Salada de Repolho Verde e Cenoura
Ve r d u r a  d a  H o r t a T r ig o Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Salada de Couve-flor cozida
Verdura da Horta

m Berçário
O a  6  m e s e s

e,m 6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal Bolo de CenouraEspecial Pão de Queijo Sagú de Suco de Uva com Canjica Bolo de Banana Especial
( 2  a  4  a n o s ) S u c o  d e  U va  O r g â n i c o V i t a m i n a d e  B a n a n a C r e m e  B r a n c o B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Melancia Biscoito Salgado com Gergelim Maçã Melão
M e l a n c i a ( C o me mo r a çã o do s  An i ver sa r i an te s  do

M ês d e D ez emb ro )

periodo
3 A

0

I Berçáro
1 O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r  d e  7

meses

Be r ç á r i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o  M a r r o m I S C A  B O V I N A R E F O G A D A C a r r e te i r o M A C A R R Ã O  C O M  I S C A O M E L E T E
( 1  a  2  a n os ) P o l e n t a  C r e m o s a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o S a l a d a  d e C o u ve  c o m  L a r a n j a B O V I N A P o l e n t a  C r e m o s a

M a t e r n a l
F e i j ão P r e t o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a Ve r d u r a  d a  H o r t a B a t at a D o u r a d a F e i j ã o  P r e t o

(2 a 4 anos)
S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  C e n o u r a R a l a d a F e i j ão P r e t o Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Salada de Pepino

Verdura da Horta

Impr es s o no ambien te corp orár t riwvó  da P r" ef eit u raS deuá 902A 1V éOpó -u45083 em 13/11 /2019 LucianeHirt Ros aCRN102182



Secre taria ' , Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l i m e n t a r ã o s e m  c a r n e  s u í n a , p e i x e , f r u t o s  d o  m a r  e  b e b i d a  c a f e i n a d a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 61 1 2 a 1 7 / 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 4 '  S e m a n a )

Refeição S e g u n d a - F e i r a Terça-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6a12meses

d Berçário
m (1 a 2 anos)

Maternal Granola com Leite e Melão Biscoito Salgado Integral
(2 a 4 anos) Leite com CANELA

La r a n j a

Berçárion
ó 0a6 meses
m
ó Berçário

6 a 12 meses

3 pe r i o d o
m m

c .  0
o m

Berçáno - - - - - - - - -
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D
3 Be r ç ár i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A I S C A  B O V I N A  A O  M O L H Oo

(1  a  2  a no s) Arroz integral Orgânico MARROM
Feijão Carioca Arroz Integral Orgânico

Maternal Salada de Repolho Verde Polenta com Aveia
( 2  a  4  a n o s ) V e r d u r a d a  H o r t a C e n o u r a  R e f o g a d a

Feijão Preto
Salada de Beterraba Cozida

Verdurada Horta

Berçário
o a 6 meses

6a 12 meses
o

Berçário
(t a 2 anos)

Maternal Bolo de Cenoura Especial Canjica
(2 a 4 anos) Suco de Uva Orgânico Biscoito Salgado Integral

La r a nj a m a ç ã

m r período

a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

m I

Be r ç á r i o O V O S  C O Z I D O S M i n e s t r a

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho
Lentilha Verdura da HortaMaternal Beterraba Cozida(2 a 4 anos)

V e r d u r a  d a  H o r t a

Or i e nta çõe s  p ar a  execu ção d o  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança, desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÉ.
O fornecimento do leite materno está condicionadaa capacitação da mãe e lactansta para a participação do Programa Mama Nené.
Na impossibilidadedo aleitamento materno, a fórmula infantil deve ser ofertada.
A f ó r m ul a  i n f an t i l  de ve r á  se r  p r ep a r a d a co n f o r me  a i n s t r u ç ão  d o  r o tu l o  d o  p r o d u t o . F e r ve r  a  á g u a e e s p e r a r am o r n a r .  D i l ui r  a  fó r mu l a in f a n t i l  se mp re  em  á g u a  m o r n a .

O p re pa ro  d a fó rm ula  i nfan ti l de ve ser reali zada ind iv idu al me nte  p ara cad a cri an ça . c onforme a quantidade de á gua  e  me didas de fó rm ula  p ara a  i da de que consta  no ró tu lo  d o prod uto.
O L ei te ma te rno  o u Fórmu la in fan ti l deve ser o fe recid a n o co po in fan ti l.
A i n t r o d u ç ã o  de  o u t r o s  a l i m en t o s  ( a l i m e n ta ç ã o  c o m p l e m e nt a r )  d e ve  s e r  r e a l i z a d a  s o me n t e  a  p a r t i r d o s  6  m e s e s , c o n f o r m e o r i e n t a çã o  d o  M i ni s t é r i o  da  S a ú d e .

N ã o  d e ve  s e r  o f e r t a d a  a ç ú c a r  o u  p r e p a r a ç õ e s  c o n t e n d o  a ç ú c a r  á s  c r i a n ç a s  m e n o r e s  d e d o is  an o s  d e  i d ad e ,  c o n f o r m e o r ie n t aç ão do  M i ni s t é r i o  d a  Sa ú d e .

Impr e s s o  n o  a mbie n t e em 13 / 11 / 2019 i6?t


