Secretaria
de Educacao

. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~Ale:

[ Prefeitura de
% Joinville

ia & Proteina d

ite de Vaca (APLV

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0326 meses
Bercario
6212 meses
B Bergaria EL{?CQE DE MILHO SEM Pdo de Fuba (Feito na unidade) BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN com
2 (122 anos) GLUTEN COM BEBIDADE | com Doce de Banana Feito na INTEGRAL BEEBIDA DE SOJA
% S0OJA Meldo Unidade, Sem Adigio de EBEBIDA DE SOJA com Canela MAGA
e Agticar sem adigdo de aglcar
3 BEBIDA DE SOJA com Canela
E Sem Adigdo de Aglicar
= Maga
Maternal FLOCOS DE MILHO SEM | Po de Fuba (Feito na unidade) BISCOIT GADO Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
(224 angs) GLUTEN COM BEBIDA DE com Doce de Banana (Pronto) INTEGRAL Creme Branco FEITO COM BEBIDA DE
SOJA BEBIDA DE SOJA com Café ALIMENTO COM SQJA SO0JA
Meldo Magd S VARIADOS Biscoito Salgado integral
Bergaria
S 0 a6 meses
o
W | Bergario
6a12 meses
FLOCOS DE MILHO SEM Carreteiro BISCOITO SALGADO Due de Frutas (Laranja e Mac3) com
. GLUTEN COM BEBIDA DE Farofa de Couve INTEGRAL Creme Branco FEITO COM BEBIDA DE
£5 SOJA Feij&o Carioca Leite com Canela ou Café SQJA
= S Meldo Salada de Alface com Rdcula Biscoito Salgade Integral
9@ Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergdric
0 a6 meses
__ Bergdrio
Ba 12 meses
=
'§ Bergario Filé de Til&pia ac Malho Carreteiro Macarrde integral com Sardinha Filé de Tilgpia ao Molho
(1-a2anes) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
Feij&o Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijio Preto
Matemnal Salada de Abobora Cozida Salada de Alface com Ruicula Salada Mista com Gemme de Salada de Chuchu Cozido
(2a4anos) Salada de Repoiho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergario CONSELHO DE CLASSE
0 a6 meses
6212 meses
= Bergdrio PANQUECA DE AlPIM COM BEBIDA DE SOJA COM Duo de Frutas (Meldo e Laranja) FLOCOS DE Ml EM GLUTEN COM
o (122 anos) RECHEI NANA CANELA SEM ADICAQ DE com Creme de Canela sem BEBIDA DE S0OJA
_3,- GRELHADA ACUCAR aglcar FEITO COM BEBIDA Laranja
% Suco de Uva Organico sem Biscaito Salgado Integral DE SOJA
a: Adicio de Aglicar BANANA
% Melancia
= Maternal P, UECA DE AIPIM COM Canjica FEITA COM BEBIDA | Duo de Frutas (Meldo e laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN COM
{2-adanes) RECHEIO DE BANANA DE S0OJA com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
GRELHADA Biscoito Salgado Integral COM BEBIDA DE SOJA VARIADOS
Suco de Uva Organico Banana Biscoito Salgado de Gergelim Laranja
Melancia |
PANQUECA DE AIPIM COM | FILE DE TILAPIA_AQ MOLHO | Duo de Frutas (Meldo e Lararja) GELOCOS DE MILHO SEM GLUTEN ;
e RECHEIO DE BANANA Arroz Integral Organico com Creme de Canela FEITO COM ALIME A SAB!
25 GRELHADA Salada de Couve-Flor com COM BEBIDA DE SOJA VARIADOS
25 Suco de Uva Organico Brocolis Biscoito Salgado de Gergelim Laranja
z2® Melancia Salada de Acelga com Tomate |
Verdura da Horta | -
Bergério |
0 a6 meses |
L .
=
=3
B
Bercario Macarrdo com Iscas Bovinas | FILE DE TILAPIA_AQ MOLHO Minestra FILE DE TILAPIA ASSADA (NAO
(122 anes) Lentilha Arroz Integral Organico Salada de Chuchu Cozido EMPANAR)
| Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com Verdura da Horta Aoz Integral Crganico
Marma Verdura da Horta Brécolis Fejjdo Carioca
(224 anos) Salada de Acelga com Tomate Salada de Pepino
Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparc das refeigies ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente cotpBiifish dacEns dfES
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE| INTEGRAL —Alergia 3 Proteina do Leite de Vaca (APLV
Referente ao periodo: 25111 a 29/11/2019 {41* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
6312 meses
Bercario BEEIDA DE SOJA COM CANELA Trio de Frutas Péo Fatiado Integral & Linhaga FLOCOS DE Ml CREME DE BANANA FEITO
B (1a2anos) SEM ADICAO DE ACUCAR (Banana, Meldo e Magd) com Doce de Banana (Feito na GLUTEN COM BEBIDA DE COM BEBIDA DE SOJA
=3 BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Creme de Canela Sem Adigio de | unidade) Sem Adigio de Aglicar 50JA e Meldo MELANCIA
o BANANA Agtcar FEITO COM BEBIDA DE | BEBIDA DE SOJA com Canela (Comemoragéo dos
e SQJA feito Sem Adigio de Aglcar Aniversariantes do Més de
3 Laranja Outubro)
&
= Matemal ALIM A Duo de Frutas (Banana, Laranjae | P&o Fatiado Integral e Linhaga FLOCOS DE MILHO SEM Bolo de Banana Especial FEITQ
] (2 a4 anes) SABORES VARIADOS Magd} com creme Branco FEITO com Doce de Banana(Pronta) GLUTEN COM EEEIDA DE SEM LIQUIDIFICADOR
i BISCOITO SALGADO INTEGRAL COM BEBIDA DE SO.JA BEBIDA DE SOJA com Café S0JAe Suco de Uva Sem Adigdo de
Maga Laranja Meldo Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Aniversanantes do Més de
Novembro) |
o Bergdrio I 1
no_’ 0 a8 meses |
| e
T I e
&a12 meses |
- ALIMENTO COM SOJA Came Suina Refogada P&o Caseiro Fatiado Integral e | Macarrio com Iscas Bovinas | Bolo de Banana Especial FEITO
3 SABORES VARIADOS Polenta Cremosa Linhaga com Doce de | AmozIntegral Organico | EM LIQUIDIFIC,
% BISCOITO SALGADQ INTEGRAL Feijdo Preto Banana(Pronto) Feij&o Carioca Suco de Uva Sem Adiglo de
3 Maga Salada Verde (Alface, Agrido, BEBIDA DE SOJA com Café Salada de Pepino Aglcar
2 Racula) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
= Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta {C do dos Ani i
a Verdura da Horta do Més de Novembro)
Bercério |
0'a6meses |
Bergério |
> |
] Bercario File de Tilapia ac Molho Came Suina Refogada FILE DE T1 ASSADOD Macarrso com lscas Bovinas | FILE DE TILAPIA ASSADO
§ (122 anos) Macarrdo ao Alho e Gleo Polenta Cremosa (NAD EMPANAR]) Aipim Cozido [NAO EMPANAR)
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preta Amoz Integral Orgénico Feijdo Carioca Amoz integral Organico com
Matemal Cenoura Salada Verde (Alface, Agnifio, Vagem Com Cencura Refogada Salada de Pepino Salsinha
(224 anos) Feijdo Preto Ricula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergério
0 aémeses |
6212 meses |
. Bergario Pao de Fuba (Feito na unidade) PANQUECA DE AIPIM COI Due de Frutas (Banana e Meldo) | Creme de Banana Sem Adiglo | FLOCOS DE MILHO SEM
2 (1a2anos) com Mel CHEIO DE CARNE SUINA com Creme de Canela Sem de Acticar FEITO COM GLUTEN COM EEBIDA DE
g Suco de Uva Organico Sem REFOGADA DESFIADA Adigso de Agicar FEITO COM BEBIDA DE SOJA SOJAE MAGA
° Adicio de Aglicar Suco de Laranja Organico sem BEBIDA DE SOJA | Biscoito Salgado Integral (C ¢ao dos Ani
o Melancia adigdo de aglcar | | do Més de Novembro)
2 Magi
] Materrial P&o de Fub4 (Feito na unidade) PANQUECA DE AIPIM COM Duo de Frutas (Banana e MelSo) BEEIDA DE SOJA COM BOLO DE FUBA OU BANANA
(2 a4 anos) m Melado RECHEIO DE CARNE SUINA com Creme de Brance FEITO CANELA SEM ADIGAOQ DE | ESPECIAL FEITO SEM USO DE
Suco de Uva Organico REFOGADA DESFIAD OM BEBIDA DE SOJA ACUCAR LIQUIDIFICADOR
Melancia Suco de Laranja Orgénico BISCOITO SALGADO Biscoito Salgado Integral Suce de Maracuja Orgénico
Mard INTEGRAL Banana Laranja
Pdo de Fub4 (Feito na unidade) Filé de Tildpia ac Molho Due de Frutas (Banana e Maca) Peixe & Portuguesa BOLO DE FUBA QU BANANA |
com Melado Macamrdo ao alho e dleo ou Aoz | com Creme Branco FEITO COM Arroz com Salsinha ESPECIAL FEITO SEM USO DE
Suco de Uva Orgénico Sem Integral Bl DE SOJA Feijdo Preto LIQUIDIFICADOR
Adigio de Aglcar Abbbora Refogada BISCOITO SALGADO Salada de Repolho Verde com Suco de Maracuja
Melancia Feijdo Preto INTEGRAL Cenoura Laranja
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta {Comemoragio dos Aniversariantes |
Verdura da Horta do Més de Novembro)
' Bergdrio i
| 026 meses |
. Bergaria. .
Ba12meses |
o 1
[
w
|
=) Bergario Sopa de aipim com came Filé de Tildpia ao Molho Minestre Peixe 4 Portuguesa Arroz Nutritive |
(122 anos) desfiada, queijo e salsinha Macarrdo ao atho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha
Mat Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijdo Preta Verdura da Horta
a4em_al Abdbora Refogada Meldo Salada de Repoiho \Verde com
{224 anas) Feijio Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizado o liquidificader no prepare das refeigdes ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente corufiianista Jacknsdd 4
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_ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
DAPIO CE! INTEGRAL —Alergia 3 Proteina do Leite de Vaca (APLV
Referente ao periodo: 02112 a 06/12/2019 (42* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira i Sexta-Feira
Bergario |
0 a6 meses
__ Bergario
€212 meses

g Bergdrnio Duo de Frutas (Laranja e Maca) Pao Caseiro Fatiado Integral e FLOCOS DE Ml EM | BISCOITO SALGADO INTEGRAL | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN

2 (1a2anos) | com creme de canela sem adigdo Linhaga com Mel GLUTEN COM BEBIDADE | BEBIDADE SOJA COM CANELA = COM BEBIDA DE SOJA e Banana

g | de aglcar FEITO COM BEBIDA | BEBIDA DE SOJA COM CANELA SOJAE MACA SEM ADICAO DE ACUCAR |

g | DE SOJA BANANA Laranja

g .

e | Matemnal Duo de Frutas (Laranja e Mag#) P&o Caseiro Fatiado Integral e LO DE FUBA BISCOITO SALGADQ INTEGRAL | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN
| {2a4anos) com creme de canela Linhaga com Mel ACHOCOLATAD BANANA | ALIMENTO COM SOJA SABORES | COM BEBIDA DE SOJA e Banana
| FEITOCCOM BEEIDA DE A | ALIMI COM SOJA SABORES | ESPECIAL FEITO SEM USO DE VARIADOS
| Biscoito Salgado |ntegral VARIADOS LIQUIDIFICADOR Laranja |

BANANA ALIMENTO COM SOJA
| SABORES VARIADOS
| Meliio

o | Bergério

o | Dabdmeses

§ [ Bewan
| §a12meses

& Duo de Frutas (Laranja & Mag3) Carreteiro BOLO DE FUBA, Arroz 4 Grega com Sardinha FLOCOS DE MILHO SEM N |

2 com creme de canela FEITO COM Abdbora Refogada ACHOCOLATADO OU BANAMA | Puré de Batata Doce e Inglesa COM BEBIDA DE SOJA & Banana

% BEEIDA DE SOJA Farofa de Couve Cl F EM USQ DE EEI EM LEI

3 Biscoito Salgado Integral Feijfo Carioca LIQUIDIFICADOR Feijdo Preto

g; Salada de Alface com Ricula ALIMENTO COM SOJA Salada de Beterraba Cozida

= Verdura da Horta SABORES VARIADOS Salada de Tomate

2. Meldo Verdura da Horta

Bergério
036 meses
|, Bemana
Aparirde 7

» | meses

g Bergaro Filé de Tilpia ac Molho Carreteiro Filé de Tilapia Empanado Armroz & Grega com Sardinha Came Suina ao Malho

8 (a2 anos) Macarrdo ao alho e dleo Abobora Refogada Arroz Integral Organico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto | E SEM LEITE Feijdo Preto
Maternal Salada de Pepino Felifio Carioca Salada Mista com Germe de | Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida
(2 2 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Trigo | Sslada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta

Verdura da Horta |
Bergdrio |
0 a6 meses | |
6312 meses | |

e Bergario BISCOITO S INTEGRAL | Creme de Mac3 feito sem adigdo de Salada de Frutas (Laranja, PANQUECA DE APIM COM P&o Caseiro Fatiado Integral e

E (1a2anos) Suco de Uva Organico Sem agUcar FEITO COM BEBIDA DE Maga Meldo e Banana) com RECHEIO DE MEL Linhaga com Doce de Banana (Feito

% Adigdo de Aglcar S0JA Farelo de Aveia Suco de Laranja Organico sem na unidade) sem adiglio de aglcar

o | Meldo Biscoito Salgada Integral adigdo de aglicar | Suco de Uva Organico Sem adigdo de

oy Melancia aglcar

§ | | Meldo

Matemnal : BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagl feito com suco de uva Salada de Frutas (Laranja, [ PANQUECA DE APIM COM Pao Caseiro Fatiado Integral e
(2 a4 anos) Suco de Maracuja Creme branco FEITO COM BEBIDA | Magd , Meido e Banana) com RECHEIO DE MEL OU MELADO Linhaga com Doce de Banana
Meldc DE SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Suco de Laranja Organico (Pronto)
Biscoite Salgado Integral GLUTEN Melancia Suco de Uva Organico
| Maga Meldo
BISCOITO SALGADO INTEGRAL Filé de Tilapia ac Malhe Salada de Frutas (Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA Pao Caseiro Fatiado Integral &
< Suco de Maracuja | Arroz Integral Orgénico Mag# , Meldo e Banana) com Amoz Integral Organico Linhaga com Doce de Banana
] Melae | Lentitha M Feijao Preto (Pronto)
c:‘:-: Salada de Brocolis com Cenoura GLUTEN Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
g Cozida Salada de Pepino Meldo
L Verdura da Horta Verdura da Horta

% 1

=

3 |

Bergario Minestra File de Tilapia ao Melho Macarrdo com Iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA |  Filé de Tilapia ao Molho Desfiada
(t-a2anos) | Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Aoz Integral Organico Arroz Polido Organico
Ma . Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijo Preto Lentilha
[ IEERal Salada de Brécolis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
| (224 anos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
| Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune.

Impresso no ambiente corufinienista JacknaM S
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia & Proteina do Leite de Vaca [APL)

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43 Semana)

| Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira [ Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario '
0'a 6 meses
Bergaro |
6312 meses
Bergario Biscoite Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) | Pao Caseiro Fatiado Integral e | PANQUECA DE AIPIM C CREM) BANANA FEITO COM
(122 anos) BEBIDA DE SOJA COM CANELA Creme de Canela Sem Adigdo de Linhaga com Mel RECHEIO DE BEANANA BEBIDA DE SO.A
MACA Aglcar FEITO COM BEBIDA DE Suco de Maga Sem Adiglo de GRELHADA BISCOITO SALGADO INTEGRAL
SOJA Aglicar Suco de Uva Orgénico Sem (C cdo dos Ani i do
Meldo Adigdo de Aglcar Miés de Dezembro)
| Laranja
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica FEITA COM BEBIDA DE P&o Caseiro Fatiado Integral ¢ | PANQUECA DE AIPIM COM BOLO DE FUBA, BANANA QU
{2 a4 anos) BEBIDA DE SO.JA com Café S0JA Linhaga com Melado RECHEIO DE BANANA | ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO
Maga BISCOITO SALGADO INTEGRAL Suco de Maga GRELHADA | SEM LIQUIDIFICADOR,
Laranja Meldo Suco de Uva Organico Sem BEBIDA DE SOJA com café
Adiclo de Aglicar Banana
Laranja (Ci agda dos Ani iantes do
Meés de Dezembro)
o Bergério
@ | 0a6meses
B
° | Bergaro
6a 12 meses
5 Biscoito Salgado Integral Minestra P&o Caseiro Fatiado Integrale | ISCA BOVINA AQ MOLHO D BANANA OU
| g A com Café Salada de Alface com Tomate Linhaga com Melade Amoz Integral Orgénico ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO
Maga ra da Horta Suco de Maca Abébora Refogada SEM LIQUIDIFICADOR
3 Laranja Meldo Feijgo Carioca BEBIDA DE SOJA com café
= Salada de Chuchu Banana
3 Verdura da Horta (C S0 dos Ani do
i, Més de Dezembro)
= Bergaro
2 0 a6 meses
® ‘Bergario
6a 12 l'l'iBEBS
Bercario Filé de Tildpia a0 Molho Minestra Filé de Til4pia ao Molho ISCABOVINA AQ MOLHO | FILE DE TILAPIA ASSADA [NAO
{1a2anos) Arroz Integral Crganico Salada de Alface com Tomate Macarr&o ao Alho & Olea Amoz Integral Organico EMPANAR)
Lentiiha Verdura da Horta Feijfio Preto Abdbora Refogda Macarro ao Sugo
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Germe de Feijdo Carioca Arroz integral Organico
(22 4anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Feijio
Verdura da Horta Salada de Couve-fior cozida Verdura da Horta Salada de Repeiho Verde e Cenoura
Verdura da Horta Verdura da Horta
& Bergério
3 | Daémeses
g | 6312meses
& Bergario CREME DE BANANA SEM ACUCAR | BISCOIT! INTEGRAL Salada de Frutas (Banana, Creme de Maga Sem Adic3o | Belo de Banana Especial FEITO SEM
§ (122 anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA COM CANELA Laranja, Meldo e Mag3) com de Aglcar FEITO COM LIQUIDIFICADOR
Melancia SEM ADICAQ DE ACUCAR Farelo de Aveia BEBIDA DE SOJA Suco de Uva Sem Adigio de Aglicar
BANANA Biscoito Salgado integral | Meldo
(C ;0 dos Aniver do
Més de Dezembro)
Matemal BOLO DE FUBA, BANANA QU BISCOITO SALGADO INTEGRAL Sagl de Suco de Uva com Canjica FEITO COM BEBIDA | Bolo de Banana Especial FEITO SEM
(2a4anos) | ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO | ALIMENTO COM SOJA SABORES Creme Branco FEITO COM DE S0J LIQUIDIFICADOR
EM IDIFICADOR VARIADOS EEEIDA DE SOJA Biscoito Salgado integral Suco de Uva Sem Adigdo de Aglcar
Suco de Uva Organico BANANA BISCOITO SALGADO Magd Melao
Melancia INTEGRAL (© 70 dos iantes do
Melancia Més de Dezembro)
=& BOLO DE FUBA, BANANA QU FILE i DA (WA Sagl de Suco de Uva com Macarrée com Sardinha Bolo de Banana Especial FEITQ SEM
B §_ ACHOCOLATAD PECIAL FEITO EMPANAR) Creme Branco_FEITO COM Batata Dourada LIQUIDIFICADOR
i @ SEM LIQUIDIFICADOR Arroz Integral Orgdnico BEBIDA DE SOJA Feijdo Preto Suco de Uva Sem Adiglo de Aglcar
3 Suco de Uva Crganico Feijao Preto BISC ADO Salada de Cenoura Cozida Meldo
Melancia Salada de Vagem Cozida | INTEGRAL Salada de Pepino (Comemeoragio dos Aniversariantes do
Salada de Cenoura Ralada Melancia Verdura da Horta Més de Dezembro)
Verdura da Horta |
& Bergério [
Z | DaBmeses [
Bergario
&a12 meses |
e T
Bercanio Isca Bovina ao Molho Marom FILE DE TILAPIA ASSADA (NAD | Carreteiro Macarrfio com Sardinha Came Suina ao Molho
(1a 2 anos) Polenta Cremosa EMPANAR) Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
Materral Feijfo Preto Aoz Integral Organico ‘ Verdura da Horta Feijdo Preto Feijdo Preto
Salada de Pepino Salada de \agem Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(2a4anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta | Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizade o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.

Impresso no ambiente corpiiRS? JRcEnaM: A%5S
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIl IN

- Alergia a Proteina do Leite de Vaca [APLV

Referente ao periodo: 16/12 a 171122019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira
Bergério
0 at6meses
- Bergario
| 6a12meses
Z | Bemido | FLOCOS DEMILH Biscoito Salgado Integral
® : FLOCOS DE MILHO SEM
2 (1 a2 anos LUTEN C DADE | BEBIDA DE SOJA com Cangla
3 | ] SOJA e Melao Sem Adicdo de Agdcar
B Laranja
= %
i Matermnal FLOCOS DE MILHO SEM Biscoito Salgado Integral
(2 a4 anos) GLUTEN COM BEEIDA DE BEBIDA DE SOJA com Café
SQJA e Meldo Laranja
|
| Bemaro |
8 0'a 8 meses |
& | R
B
o
FLOCOS DE MILHO SEM Tilapia ao Molho
g~ GLUTEN COM BEBIDA DE Arroz Integral Organico
£5 S0JA e Melio | Cenoura Refogada
e Feijdo Preto
a® Salada de Beterraba Cozida
‘erdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
Bergdrio
6212 meses
P
2 Bergario Came Suina ao Molho Tilapia ac Molho
8 (122 anos) Arroz integral Organico Arroz Integral Org&nico
= Feijio Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolhe Verde Cenoura Refogada
(2 a 4 anos) Verdura da Horta Feijdo Preto
Salada de Beteraba Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
| ‘6312 meses
- Berpario BISCOITO SALGADO Creme de Banana Sem Adigdo
2 | (1a2anos) INTEGRAL de Aglicar FEITO COM
S BEEIDA DE SOJA COM BEEBIDA DE SOJA
§' CANELA SEM ADICAO DE Biscoito Salgado Integral
A
: g Laranja
® Matemal Bolo de Banana Especial Canjica FEITO COM BEBIDA
(2 a4 anos) | FEITO SEM LIQUIDIFICADOR DE SOJA
Suco de Uva Organico Biscoito Salgado Integral
Laranja Banana
Bolo de Banana Especial Minestra
§c FEITO SEM LIQUIDIFIC Salada de Couve
b ] §_ Suco de Uva Orgénico sem Verdura da Horta
%. 2 Adicdo de Aglcar
El Laranja
Bergério
0 a6 meses
_Berario
‘ 6212 meses
i
| &
2
g
“Bergério Filé de Tildpia ao Molho Minestra
{122 ancs) Arroz Integral Organico Salada de Repolho com Tomate
Lentilha Verdura da Horta
ba Cozida
(224 anos} Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.

OrientacBes para execucdo do cardapio:

O fornecimento do leite matemno esta condicionada a
Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

O leite materno & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

40 da mie e

para a participagdo do Prog Mama Mené,

Aformula infantil deverd ser preparada conforme a instrug8o do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em 4gua moma,

O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de &gua e medidas de férmula para a idade que consta ne rétulo do produto.
O Leite materne ou Fémula infantil deve ser oferecida no copo infantil,

Aintrodugio de outros alimentos (alimentagao complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme ofientagdo do Ministério da Saide,

Nap deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglcar 3s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdo do Ministério da Sadde.
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