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Refeição Segunda-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçáro

Prefeitura de
Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  I A P L V I

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 181 11 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Terça-Feira

6  a  1 2  m e s e s

B e r ç á n o F L O C O S  D E  M I L H O  S E M Pão de Fubá (Feito na unidade) B I S C O I T O  S A L G A D O F L O C O S  D E  M I L H O S E M  G L Ú T E N  C O M
( 1  a  2  a n o s ) G L U T E N C O M  B E B I D A  D E com Doce deBanana Feito na I N T E G R A L B E B I D A  D E  S O J A

S O J A M e l ã o U n i d a d e ,  S e m  A d i ç ã o  d e B E B I D A  D E  S O J A c o m  C a n e l a M A Ç A

Açúcar sem adição de açúcar
3

B E B I D A D E  S O J A c o m  C a n e l a

Sem Adição de Açúcar
Maçã

M a t e rn a l F L O C O S  D E M I L H O  S E M Pão de Fubá (Feito na unidade) B I S C O I T O  S A L G A D O D u o  d e  F r u t a s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m
[ ( 2 a  4  a n o s ) G L U T E N  C O M B E B I D A  D E com Doce deBanana (Pronto) I N T E G R A L C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A  D E

SOJA B E B I D A  D E  S O J A c o m  C a f é A L I M E N T O  C O M  S O J A SOJA
Melão M a ç ã S A B O R E S V A R I A D O S B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

c1 Berçário

m
0 a 6 meses

Berçáro
o 6a12meses

1 '  e  2 ' F L O C O S D E  M I L H O  S E M C a r r e te i r o B I S C O I T O  S A L G A D O D u o  d e  F r u t a s  ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m

3  r pe r í o d o G L U T E N C O M  B E B I D A  D E F a r o f a  d e  C o u ve I N T E G R A L C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A  D E
SOJA Feijão Carioca Leite com Canela ou Café SOJA
M e l ã o Sa l a d a  d e  A l f a c e co m  R ú cu l a B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D

Q3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho C a r r et ei r o M a c a r r ã o  I n t eg r a l co m  S a rd i n h a F i l é d e T i l ã p i a  a o M ol h o
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve Batata Inglesa com Açafrão Ar r o z  In te g r al

F e i j ão  Pr et o F e i j ão  C a r i o c a F e i j ão  P r e t o F e i j ã o  P r e t o
Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alfacecom Rúcula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a T r i g o Sa l a d a d e  R ep o l h o R o xo  c o m  C e n o u r a

Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Ve r d u r a  d a  H o r t a
Verdura da Horta

Berçário
o a 6 meses

Be r ç á r i o P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M B E B I D A  D E  S O J A C O M D u o  d e  F r u ta s  ( M e l ã o  e  L a r a n j a ) FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN COM
( 1  a  2  a n o s ) R E C H E I O  D E  B A N A N A C A N E L A  S E M  A D I C A O  D E c o m C r e m e  d e  C a n e l a  s e m B E B I D A  D E  S O J A

G R E L H A D A a ç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A Laranja
Suco de Uva Orgânico sem Biscoito Salgado Integral DE SOJA

Adição de Açúcar B A N A N A1

Melanca
á

M a t e r n a l P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M C a nj i c a F E I T A C O M  B E B I D A D u o  d e  F r u t a s  ( M e l ã o  e laran j a) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N  C O M
(2 a 4 anos) RECHEIO D E BANANA D E  S O J A c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S

G R E L H A D A B i sc o i t o  S al g a d o In te g r a l C O M B E B I D A  D E  S O J A V A R I A D O S
Suco de Uva Orgânico Banana Biscoito Salgado de Gergelim Laranja

Melancia

1 '  e  2 ' P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M F I L É  D E  T I L Á P I A A O  M O L H O D u o  d e  F r u ta s  ( M e l ã o  e  L a r a n j a ) G F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N
m  r p er ío d o R E C H E I O  D E  B A N A N A Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O C O M  A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S

ó 0 1 G R E L H A D A S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m C O M  B E B I D A  D E  S O J A V A R I A D O S
n Su co  de  Uva  Orgâ n ico

2 3 Brócolis BiscoitoSalgado de Gergelim Laranja
ì i M e l a n c i a S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

V e r d u r a d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Be r ç ár i o M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s F I L É  D E  T I L Á P I A A O  M O L H O M i n e s t r a

(1  a  2  a no s) Lent ilha Arroz Integ ra l Orgâ ni co Sa la da  d e  Chu ch u  Cozid o
Matern al Salada  de  Bete rra ba Co zid a Sa la da  d e Co u ve -Flo r co m Ve rd u ra da  Horta

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Brócolis
S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o W ó r á n t r l , o R  d á  c P  ë c a2 ta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182éu n c l le e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1, l6 :u t  ' 7̂i o r ' sp o r u 4 5 0 6 3

F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D A  ( N Ã O

E M P A N A R )

Arro z In te gral  Org ân ico
Fe ij ão  Cario ca

Sal ad a de Pe pi no
S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a s

Ve r d u r a  d a  H o r t a



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 25 11 1 a  2 9 / 1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

B e rç á r i o B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A T r i o  d e  F r u t as Pã o  F a t ia d o  I n t e g r al  e U n h a ç a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M C R E M E  D E  B A N A N A  F E I T O
( 1  a 2  an o s ) S E M  A D I Ç A O  D E  A C U C A R ( B a n a n a , M e l ã o  e  M a ç ã ) co m  D o c e  d e  B a n a n a ( F e it o  n a G L Ú T E N  C O M B E B I D A  D E C O M  B E B I D A  D E  S O J A

B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C r e m e  d e C a n e l a S e m  A d i ç ã o  d e u n id ad e ) Se m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r S O J A  e  M e l ã o M E L A N C I A
B A N A N A Aç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A  D E B E B I D A  D E  S O J A co m  C a n e l a ( C o m e m o r aç ã o  d o s

S O J A f e i t o  S em  Ad i çã o  d e Aç ú ca r A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M é s d e

3 L ar an j a Ou t u b r o )

M a t e rn a l A L I M E N T O  C O M  S O J A D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a , L a r an j a e Pã o  F at ia d o  In t eg ra l  e  L i n h aç a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l F E I T O
( 2  a 4  an o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S M a ç ã )  c o m  c r e m e  B r an c o  F E I T O co m  D o c e d e B a n a n a( P r o n t o ) G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C O M  B E B I D A  D E  S O J A B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é S O J A  e Su c o  d e U v a  Se m  A d iç ã o  d e
M a ç ã L a ra n j a M e l ã o A ç ú c a r

Melancia
(Comemoração dos

A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M é s d e

N o v em b ro )

o
Berçário

O a 6  m e s e s

o
B e rç á r i o

6 a 12 meses

1 '  e  2 ' p e r ío d o A L I M E N T O  C O M  S O J A C a r n e  Su í n a  R ef o g a d a Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s B o l o  d e  B a n a n a  E sp e c ia l  F E I T O
S A B O R E S  V A R I A D O S Polenta Cremosa L i n h aç a  c o m  D o ce  d e Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

m BISCOITO SALGADO INTEGRAL Feijão Preto Banana(Pronto ) Feijão Carioca Suco de Uva Sem Adição de
M a ç ã S a l a d a  V e r d e ( Al f a c e . Ag r iã o , B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é Sa l a d a d e  Pe p i n o Aç ú c a r

a Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia

c
Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta (Comemoração dos Aniv ersariantes

V e r d u r a  d a  H o r t a d o  M ês d e N o v emb ro )

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3 B e rç ár io F i le  d e  T i l á p i a ao  M o lh o C a r n e  S u í n a R e f o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O

ó
( 1  a 2  an o s ) M a c a rr ã o  ao  A lh o  e ó le o Po l e n t a  C r em o s a ( N A O  E M P A N A R I Aipim Cozido ( N A O  E M P A N A R )

Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Feijão Carioca Arroz inte ral Or âni
Maternal Cenoura Salada Verde (Alface, Agrião, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino

g g co com
Salsinha

(2 a 4 anos) Feijão Preto Rúcula ) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abóbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijão Preto

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido

-. - ._-- - Verdura da Horta
Berçário

r- - - - - - -

O a 6 meses

6 a 12 meses

B e rç ár io P ã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D u o  d e  F r u t a s  ( B a n an a  e  M el ã o ) C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o F L O C O S  D E  M I L H O  S E M
( 1  a 2  an o s ) co m  M e l R E C H E I O D E  C A R N E  S U I N A c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m d e  A çú c a r F E I T O  C O M G L Ú T E N  C O M  B E B I D A  D E

Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m R E F O G A D A  D E S F I A D A Ad i ç ão  d e A ç ú c a r F E I T O  C O M B E B I D A  D E  S O J A S O J A  E  M A Ç A
Ad i ç ão  d e A ç ú c a r Su c o  d e  L ar a n j a O r g â n i c o  s e m B E B I D A  D E  S O J A B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al ( C o memo ração  d o s An iv ersar ian t es

01 M e l a n c i a ad i çã o  d e  a ç ú c a r d o  M ês d e N o v emb ro )

n M aç ã

m
M a t e r n a l Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e M e l ã o ) B E B I D A  D E  S O J A  C O M B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A

( 2  a  4 a n o s ) co m  M e l a d o R E C H E I O  D E  C A R N E  S U I N A co m  C r em e  d e  B r a n c o F E I T O C A N E L A  S E M  A D I Ç A O  D E E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o R E F O G A D A  D E S F I A D A C O M  B E B I D A  D E  S O J A A Ç U C A R L I Q U I D I F I C A D O R

Melancia Suco de Laranja Orgânico BISCOITO SALGADO Biscoito Salgado Integral Su c o  d e  M a ra c u j á  Or g â n i c o

M a ç ã I N T E G R A L B a n a n a L a ra n j a

1 e 2 '  p er i o d o Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M a ç ã ) Pe i x e  á P o r t u g u e s a S O L O  D E  F U B  _ Q U B A N A N A

co m  M e l a d o M a ca rr ã o  ao  al h o  e ó l e o  o u  Ar ro z co m  C r e m e B r a n c o F E I T O  C O M Ar r o z  co m  S a ls i n h a E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m In t eg r al B E B I D A  D E  S O J A F e i j ão  P re t o L I Q U I D I F I C A D O R

Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r Ab ó b o r a  R e f o g a d a B I S C O I T O  S A L G A D O Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V e rd e  c o m Su c o  d e  M a r a cu j á

m M e l a n c i a F e i j ão  Pr et o I N T E G R A L C e n o u r a L a ra n j a

o Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a (Comemoraçãodos

--- -

Ve rdura da Hor ta

-- --  - - -

do MêMês d ee N ovem bro)
do Mê s

Berçúns - - -
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç á r i o So p a  d e  a ip i m  c o m  ca r n e F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o M i n e s t r e Pe i x e  á P o r t u g u e s a Arro z  N u t r i t iv o
(1 a 2 anos) desfiada, queijo e salsinha Macarrão ao alho e óleo ou Arroz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha Salada de Lentilha

M a t e r n a l
Ve r d u r a  d a  H o r t a In t e g ral Ve r d u r a  d a  H o r t ai F e i j ão  P re t o Ve r d u r a  d a  H o r t a

(2 a 4 anos) Abóbora Refogada Melão Salada de Repolho Verde coro
Feijão Preto Cenoura

Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeiçõesofertadas ao aluno.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o r a t u l ` éuiO1n 11ee priAr4u45os3 em 13 / : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à P r o t e i n a  d o L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 611 212 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Be r ç á r i o D u o  d e  F r u t a s  ( La r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L F L O C O S D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N

( 1  a  2  a n o s ) c o m  c r e m e  d e  c a n e l a  s e m  a d i ç ã o L i n h a ç a  c o m M e l G L Ú T E N  C O M B E B I D A  D E B E B I D A  D E S O J A C O M  C A N E L A C O M  B E B I D A  D E  S O J A e  B a n a n a

de açúcar FEITO COM BEBIDA BEBIDA DE SOJA COM CANELA SOJA E MACA SEM ADIÇAO DE AÇÚCAR
a D E  S O J A B A N A N A La r a n j a

m

Maternal Duo de Frutas (Laranja e Maçã) Pão Caseiro FatiadoIntegral e BOLO DE FUBÁ. BISCOITO SALGADO INTEGRAL FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN
( 2  a  4 a n o s ) c o m  c r e m e  d e ca n e l a L i n h a ç a co m  M e l A C H O C O L A T A D O  O U  B A N A N A A L I M E N T O  C O M S O J A S A B O R E S C O M B E B I D A  D E  S O J A e  B a n a n a

F E I T O C C O M B E B I D A  D E  S O J A A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S E S P E C I A L  F E I T O S E M  U S O  D E V A R I A D O S

Bi s c o i t o  S al g a d o In t eg r al V A R I A D O S L I Q U I D I F I C A D O R L a ra n j a

B A N A N A A L I M E N T O  C O M  S O J A

S A B O R E S  V A R I A D O S

M e l ã o

Berçário
o Oa6meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1 e  2 - p er lo d o D u o  d e  F r u t a s  ( La r a n j a  e  M a ç ã ) C a r r e te i r o B O L O  D E  F U B Á , Ar r o z  à  Gr e g a co m  S a rd i n h a F L O C O S D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N

c o m  c r e m e  d e  c a n e l a F E I T O  C O M Ab ó b o r a  R e f o g a d a A C H O C O L A T A D O O U  B A N A N A Pu r ê  d e  B a t a t a  D o c e  e I n g l e s a C O M B E B I D A  D E  S O J A e B a n a n a

B E B I D A  D E  S O J A F a r o f a  d e  C o u ve E S P E C I A L  F E I T O S E M  U S O  D E F E I T O  S E M  L E I T E

3 Biscoito Salgado Integral1 Feijão Carioca LIQUIDIFICADOR Feijão Preto
t i Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a A U M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta SABORES VARIADOS Salada de Tomate
o Melão Verdura da Horta

Berçário
O a 6 m e s e s

Berçário
A p ar t i r  de  7

D m e s e s

Berçário Filé de Tilàpia ao Molho Carreteiro Filéde Tilàpia Empanado Arroz à Grega com Sardinha Carne Suínaao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo AbóboraRefogada Arroz Integral Orgânico Purê de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ã o  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve F e i j ã o  P r e t o F E I T O S E M  L E I T E F e i j ão  P r e t o

M a t e r n a l Sa l a d a  d e  P e p i n o F e i j ã o  C a r i o c a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e F e i j ão  P r e t o Sa l a d a  d e  V a g e m C o z i d a

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Saladade Beterraba Cozida Salada de CenouraRalada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta j

Ven tu r a  da  H or ta

J

Berçário
Oa6meses

6  a 1 2 m e s e s

m B e rç á r i o B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C r e m e d e  M a ç ã f e i t o  se m  ad i ç ão  d e S a l a d a  d e F r u tas  ( L a ra n j a , P A N Q U E C A  D E  A P I M  C O M P ã o  C a s e i r o F a t i ad o  In t e g r al  e

( 1  a  2 a n o s ) S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m a ç ú c a r F E I T O C O M  B E B I D A  D E M a ç ã , M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m R E C H E I O D E  M E L L i n h a ç a  c o m  D o c e  d e  B a n a n a  ( F e i t o

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r S O J A F a r el o  d e  A v ei a Su c o  d e  L a ra n j a Or g â n i c o  s e m n a  u n i d a d e )  s e m  a di ç ã o  d e a ç ú c a r

Melão Biscoito Salgado Integral adição de açúcar Suco de Uva Orgânico Sem adição de
01 M e la n ci a aç ú ca r

$ _ ---- Melão

M a t e rn a l B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L S a g ú fe i t o  c o m  s u c o d e  u v a S a l a d a de  F r u t as  ( La r a nj a , P A N Q U E C A D E  A P I M  C O M P ã o  C a s e i r o F a t i ad o  In t e g r al  e

( 2  a 4  an o s ) Su c o  d e  M a ra c u j á C r e m e  b r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A M a ç ã .  M e l ã o  e  B a n a n a )  co m R E C H E I O D E  M E L  O U  M E L A D O L i n h a ç a  c o m D o c e  d e  B a n a n a

M e l ã o D E  S O J A F L O C O S D E  M I L H O  S E M Su c o  d e  La r a n j a  Or g â n i c o ( Pro n t o )

B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al G L Ú T E N M e l a nc i a S u c o  d e  U va  O r g â n i c o

Maçã Melão

1' e  2° pe riodo B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L F i l é d e T i l à pi a  a o M o lh o S a l a d a de  F r u ta s  ( L ar a nj a , I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Pã o  C as ei r o  F a t ia d o  In t e g ra l  e

Suco de Maracujá Arroz Integral Orgânico Maçã Melão e Banana ) com Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana
Melão L en t i l h a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M F e i j ão  P r e t o ( P r o n t o )

Salada de Brócolis com Cenoura GLÚTEN Salada de Chuchu Suco de Uva Orgânico
-- o Cozida Salada de Pepino Melão
° ,M ' h l j Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a I

Berçário
Oa6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
m A partir de 7

meses

Berçário Minestra Filé de Tilàpia ao Molho macarrão com iscas Bovinas ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapiaao Molho Desfiada
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz integral orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico

Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto LentilhaMaternal Salada de Brócolis com Cenoura

l

Salada de Chuchu Beterraba Cozida(2 a 4 anos)
Cozida i Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate

Verdura da Horta I Verdura da Horta Verdura da Horta

- N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Im p r e s s o  n o a m b i e n t e s S .  f` ' u N'ut5 ipe ta : L u ci an e  H i r t Ro sa  CR N 10  2 18 2
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Secretaria pp ,, Prefeitura dede Educação ' Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a à P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  I A P L V )

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 9 / 1 2 a  1 3 / 1 2 J 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário0 a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

B e rç á r i o B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  L a r an j a ) Pã o  C as ei r o  F a t ia d o  In t e g ra l  e P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M C R E M E  D E  B A N A N A  F E I T O  C O M

( 1  a 2  an o s ) B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A C r e m e  d e  C a n e l a S e m  A d i ç ã o  d e L i n h a ç a  c o m  M e l R E C H E I O  D E  B A N A N A B E B I D A  D E  S O J A

M A C A Aç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A  D E Su c o  d e  M a ç ã  Se m  A d i ç ã o  d e G R E L H A D A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L

S O J A A ç ú c a r S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m ( C o me mor aç ão  do s  A. i ver sar i a nte s  do

M e l ã o Ad i ç ã o  d e  A ç ú c a r M i s  d e  D e ze m br o )

La r a n j a

M a t e m a l B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al C a n j ic a F E I T A  C O M  B E B I D A  D E Pã o  C a s ei ro  F a t i ad o  I n t eg ra l e P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M B O L O  D E  F U B Á , B A N A N A  O U
( 2  a 4  an o s ) B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é S O J A L i n h aç a  c o m  M el a d o R E C H E I O  D E  B A N A N A A C H O C O L A T A D O E S P E C I A L  F E I T O

M a ç ã B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L S u c o  d e  M a ç ã G R E L H A D A S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

L a r an j a M e l ã o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o S e m B E B I D A  D E  S O J A co m  ca f é

Ad i ç ã o  d e  A ç ú c a r B a n a n a

L a ra n j a ( C o me mo ra ção d o s A n iversar ian t es d o

M ê s  de D ez emb ro )

ó Berçário
O a 6  m e s e s

o Berçâno
6 a 12 meses

1- e 21 Biscoito Salgado Integral Minestra Pão Caseiro Fatiado Integral e ISCA BOVINA AO MOLHO BOLO DE FUBÁ, BANANA OU
p e r í o d o B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e L i n h a ç a c o m  M e l a d o Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o A C H O C O L A T A D O E S P E C I A L  F E I T O

o M a ç ã V e r d u r a  d a  H o r t a S u c o  d e  M a ç ã Ab ó b o r a  R e f o g a d a S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

m L a ra n j a M e l ã o F e i j ã o  C ar i o c a B E B I D A D E  S O J A c o m  c a f é

S a l a d a  d e C h u c h ui B a n a n a

c
Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o m e m o r a ç ã o d o s A n i ve r sa n an t e s  d o

M ê s  d e  D e z e m b r o )

Berçdno
o Oa6meses

Berçário
6a12meses

B e rç á r i o Filé  de  Tilápia ao Molho M i n e s t r a Filé de Tlâpia ao Molho I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Ã P I A A S S A D A  ( N Ã O
( 1  a 2  an o s ) Ar r o z In t e g r a l  Or g ân ic o Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e¡ M a c a r r ã o a o  A l h o  e  ó l e o Ar r o z In t eg r al Or g â n i c o E M P A N A R )

Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Macarrão ao Sugo
Matemal Salada de Abóbora Salada Mista com Germe de Feijão Carioca Arroz Integral Orgânico

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Feijão
Verdurada Horta cozidaSalada de Coo v Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura- -

Horta Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçáno

'

0a6 meses_---
6 a 12 meses

Be r ç ár i o C R E M E  D E  B A N A N A  S E M  A C Ú C A R B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a , C r e m e  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l F E I T O  S E M

( 1  a  2 a n o s ) F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A i B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A L a ra n j a , M e l ã o  e  M a ç ã ) c o m d e  A çú c a r F E I T O  C O M L I Q U I D I F I C A D O R

M e l a n c i a S E M  A D I C A O  D E  A C U C A R F a r el o  d e  A v ei a B E B I D A  D E  S O J A S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

B A N A N A Bi s c o i t o  S a l g a d o In t eg r al M e l ã o

(Comemoração dos Aniversariantes do
M ês d e  D eze mb ro )

M a t e rn a l B O L O  D E  F U B Á . B A N A N A  O U B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m C an j i ca F E I T O  C O M  B E B I D A B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O  S E M
( 2  a  4 a n o s ) A C H O C O L A T A D O  E S P E C I A L  F E I T O A L I M E N T O  C O M S O J A S A B O R E S C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M D E  S O J A L I Q U I D I F I C A D O R

S E M  L I Q U I D I F I C A D O R V A R I A D O S B E B I D A  D E  S O J A B is co i t o  S al g a d o  in t e g r al Su c o  d e  U v a S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r
Su c o  d e U v a O rg â n i c o B A N A N A B I S C O I T O  S A L G A D O M a ç ã M e l ã o

M e l a n c i a I N T E G R A L ( C o memo ração  d o s An iv ers ar ian t es d o

M e l a n c i a M ês d e D ezem b ro )

m io 1'  e  2 1 B O L O  D E  F U G A . B A N A N A  O U F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D A ( N Ã O Sa g ú  d e  S u c o  d e  U v a  c o m ma c a rr ã o  c o m  S a r d i n h a B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O  S E M

pe r í o d o A C H O C O L A T A D O  E S P E C I A L  F E I T O E M P A N A R ) C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M B a t a t a D o u r ad a L I Q U I D I F I C A D O R

S E M  L I Q U I D I F I C A D O R Arr o z In t eg r al Or g â ni c o B E B I D A  D E  S O J A F e i j ão  P re t o S u c o  d e  U v a  S e m A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o F e i j ã o P r e t o B I S C O I T O  S A L G A D O Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a M e l ã o

Melancia Salada de Vagem Cozida INTEGRAL Salada de Pepino (Comemoração dos Aniversariantes do
Sa l a d a  d e C e n o u r a R a l a d a M e l a n c i a Ve r d u r a  d a  H o r t a M ê s  d e  D ez e m b r o )

Verdura da Horta

òr Berçário - - - - - - - - - - - t - - - - - - - -

O a 6 meses

Berçár io
6 a  1 2 mes es

Berçário
A partir de 7

meses

B e rç ár io Is c a B o v i n a  ao  M o l h o  M a r ro m F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D A ( N Ã O C a rr et ei ro M a c a r r ã o  c o m  S a r d i n h a C a m e  S u í n a a o  M o l h o

( 1  a 2  an o s ) Po l e n t a  C r em o s a E M P A N A R ) S a l a d a  d e C o u v e c o m  L a ra n j a B a t at a  D o u ra d a Po l e n t a  C r em o s a

Matemal1 Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta Feijão Preto Feijão Preto

( 2  a 4  an o s )
Sa l a d a d e  Pe p i n o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta
Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

N ão  d ev e se r  u t i l iz ad o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d a s re f e iç õ e s o f e r t ad as  a o  al u n o .

Nntr i r in .iv tq d'á c?g%, nn. % S n b a rt n sw t '^ip ta :  L u ci a n e  Hi r t  R o sa  CR N 1 0  2 1 8 2
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Secretaria Prefeiturade
de Educação ' Joinville

CE NTRO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - A lergia à  Proteina  do Le i te de Va ca (APL V)

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a  1 7 /1 2 1 2 0 1 9 ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

B e rç á r i o F L O C O S  D E M I L H O  S E M Bi s c o i t o  S al g a d o In t eg r al

m° ( 1  a  2 a n o s ) G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E B E B I D A  D E S O J A c o m  C a n e l a

3
S O J A  e  M e l ã o S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

Laranja

01 M a t e r n a l F L O C O S  D E M I L H O  S E M B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

( 2  a  4 a n o s ) G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E B E B I D A  D E S O J A c o m  C a f é

S O J A e  M e l ã o L a ra n j a

Berçário
o 0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

F L O C O S D E  M I L H O  S E M T i l á p i a  a o  M o l h o

3 p e r í o d o G L U T E N C O M  B E B I D A D E Ar r o z In t e g r al Or g â ni c o

SOJA e Melão CenouraRefogada
F e i j ão  P r e t o

° o
Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
I -  - - - - - - - - - - - - -  - - -  - - -

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçàrio Carne Suína ao Molho Tilápia ao Molho
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

L .' F e i j ão  C a r i o c a P o l e n t a  c o m  A ve i a

Maternal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
( 2  a  4  a n o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário BISCOITO SALGADO Creme de Banana Sem Adição
( 1  a 2  an o s ) I N T E G R A L de  A ç ú c a r F E I T O  C O M

B E B I D A  D E S O J A C O M B E B I D A  D E  S O J A

C A N E L A  S E M  A D I C A O  D E B i sc o i t o  S al g a d o In te g r al

A L I C A R

Laranja

M a t e rn a l B o l o  d e B an a n a E sp e ci a l C a n j i c a F E I T O  C O M  B E B I D A

( 2  a  4  a n o s ) F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R D E  S O J A

Suco de Uva Orgânicoi Biscoito Salgado Integral
L a r a n j a B a n a n a

Bolo deBanana Especial Minestra
N r- p e r i o d o F E I T O  S E M L I Q U I D I F I C A D O R S a l a d a  d e  C o u ve

Su co  de  Uva Org ân ico sem Ve rdura da Hor ta
ú

o
A d i ç ã o  d e  A ç ca r

L a r a n j a

Berçdno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Filé de Tilâpia ao Molho Minestra
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho com Tomate

Le n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a
M a t e r n a l

Be t e r r a b a C o z i d a
(2 a 4 a no s) Ve rdura da Hor ta

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.

Orien t açõ es p ara execu ção  d o  card áp io :

O leite materno é o melhor alimento para a criança , desta maneira , deve-se incentivara oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O fornecimentodo leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i m p o s s i b i l i d a d e d o  a le i t a me n t o  m a t e rn o , a f ó rm u l a i n f a n t i l  d ev e ser  o f er t ad a.

Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução dorotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O p r e p a r o  d a  f ó r m u l a in f a n t i l  d ev e se r  re al iz ad a in d i v i d u al me n t e p a ra  c ad a cr i a nç a, co n f o rm e  a  q u an t id a d e  d e  á g u a  e me d id a s d e f ó r mu l a p ar a a  i d ad e  q u e  co n st a no  r ó t u l o  d o  p r o d u t o .

O  L e i t e  m a t e r n o o u  F ó rm u l a i n f an t i l  d ev e se r  o f e re ci d a no  co p o i n fa n t i l .

A i nt rod ução de outros a lime ntos (alimentaç ão comple mentar ) dev e  ser  rea liza da s omente a  par tir dos 6 me ses , conforme  orienta ção do M inis tério da  Saúde.
Não dev e s er ofer tado aç úca r ou prepa raç ões co nte nd o a çú ca r às cr ianç as menores de dois a nos de idade , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e corpór$" t rirv̀óa  d á ci ? ' ' è f éi . C in aS dn eUJÓ á v P l l é Q  . 1 4 4 0 8 3 em 13 / 1 1 / 2 0 1 9 Pe .t5r)ióyrzsta: Luciane HirtRos a CRN 10 2182


