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R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

a
M a t e rn a] P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M

( 2  a 4  an o s ) R E C H E I O  D E  M E L

S U C O  D E  U V A

Melão

Prefeitura de
á 's Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  - Al e r g i a  à  P ro t e í n a  d o  L ei t e  d e  V a c a ( A P L V )  e  S o i a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

T e r ç a - F e i r a

S A L A D A D E  F R U T A S

( B A N A N A ,  L A R A N J A  E

M A ,4 C O M  F L O C O S  D E

M I L H O S E M  G L U T E N

O V O S  M E X I D O S

S U C O  D E  L A R A N J A

M A C A

C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A

A M A S S A D A  ( S E M  L E I T E

B e rç á r i o F i lé  d e  T i l á p i a ao  M o lh o Carreteiro ISCA BOVINA R EFOGA DA F i lé  d e T i lá p i a ao  M o l h o
(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve ARROZ INTEGRAL Arroz Integral

F e i j ão  Pr et o F e i j ão  C a r i o c a B a t at a In g l e s a  c om  A ç a f r ã o Feijão Preto
M a t e rn a l Sa l a d a  d e  A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a d e  Al f a c e  c o m  R ú c u l a F e i j ão  P r e t o Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o

( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e R e p o l h o  V e r d e  e Salada de Cenoura Cozida Salada Mista SEM GER ME DE Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta TRIGO Verdura da Horta

Verdura da Horta Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário

Berçário
(1 a 2 anos)

Ma te rnal
(2 a  4 a nos)

1°e 2'
penado

Berçário
0 a 6 meses

Berç ário
6 a  1 2 mes es

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

Imp re s s o  no  ambi en t e ZaacPo _= a  Me '
o rp or at lv o d i

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

éU em 13 / 11/2019 i6?t3"siç' sta : Luciane Hirt Ros a CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V )  e  S o l a

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 25 11 1 a 2 91 1 1 / 2 0 1 9  ( 4 1 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a -F e i r a T e r ç a -F e i r a Q u a r t a - F e i r a Qu i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
d (1 a 2 anos)

m M a t e rn a l S A L A D A  D E  F R U T A S C R E M E  F E I T O  C O M  B A N A N A O V O S  M E X I D O S  C O M P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D U O  D E  F R U T A S ( L A R A N J A  E

( 2 a  4  a n o s ) ( L A R A N J A ,  M E L A O  E  M A C Ã ) A M A S S A D A ( S E M  L E I T E ) T E M P E R O  V E R D E R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A M E L A N C I A )

C O M  F L O C O S  D E  M I L H O  S E M S U C O  D E  U V A D E S F I A D A ( C o m e mo r a ç ão  d o s

G L Ú T E N L A R A N J A S U C O  D E  U V A A n i ve r sa r ia n t e s  d o  M ê s d e

L A R A N J A N o v e mb r o )

c1 Berçário
ó o a 6 meses

B erç ário
° 6  a  1 2  m e s e s

1° e 2° periodo
a  r

0

- - -Berçáno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário F i le  d e T i l á i a  a o M o lh o C a r n e  S u í n a R e f o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O

o ( 1  a 2  an o s ) A R R O Z  I N T E G R A L A R R O Z  I N T E G R A L ( N A O  E M P A N A R ) Ai p i m  C o z i d o ( N A O  E M P A N A R )

SEM FAROFA Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Feijão Carioca Arroz integral Orgânico com
Maternal Feijão Preto Salada Verde (Alface, Agrião, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Salsinha

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Rotula ) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abóbora Refogada
Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C o u v e Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Sa l ad a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0  a  6  m e s e s

6a12meses

Berçário
(1 a 2  anos)

m

M a t e rn a l

(2 a 4  anos)

L
1' e 2' periodo

m  n

o

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

._. .  ---Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d ev e  s e r  u t i l iz a d o  co l o r a u  n a e la b o r a çã o  d a s p re p ar a çõ e s q u e  co m p õ e m e st e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  so j a.

N ã o  d e ve  s e r  u t i l i za d o  ó l e o  d e  G i r a s s ol  n a  e l a b o r a ç ã o  d a s  p r e p a r a ç õ e s  q u e  c om p õ e m  e s t e  c a r d á p i o,  p o r  c o n t e r  s o j a .

Impresso no ambiente córpórá2trl`vóR dácPréféi déU2JÓ rv 1,ãop



Secretaria ' P, Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V I  e  S o i a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a 0 611 212 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

r Berçário
6 a 12 meses

m I

m° Berçário
m (1 a 2 anos)

M a t e r n a l D u o  d e  F r u t as  ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M O V O S  M E X I D O S  C O M  T O M A T E S A L A D A D E  F R U T A S B A N A N A  A S S A D A

( 2  a  4  a n o s ) S E M  C R E M E R E C H E I O -  D E  M E L E  C H E I R O  V E R D E ( . L A R A N J A , M A C A  E  B A N A N A ) C O M  C A N E L A

S U C O  D É  U V A S U C O  D E  U V A1 C O M  F L O C O S  D E  M I L H O  S E M

B A N A N A M A G L Ú T E N

n Berçário
ó O a 6 me se sI
m'
ç Berçário

6 a 12 meses

1' e 2' período
3m r

m
ç

o

Berçário:
Oa6meses I

Berçário ll
A partir de 7

mesesI

B e r  á r i o F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o

o
C a r r e te i r o F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D A Ar r o z  à  G r e g a  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o

1  a  2  a n o s A R R O Z  I N T E G R A L A b ó b o r a  R e f o g a d a ( N Ã O  E M P A N A R ) Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e  I n g l e s a A R R O Z  I N T E G R A L

_ _. - y F e i j ão  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o F E I T O  S E M  L E I T E F e i j ão  P r e t o

M a t e r n a l S a l a d a  d e  P e p i n o F e i j ã o  C a r i o c a F e i j ão  P r e t o F e i j ã o  P r e t o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a

( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f a c e  c o m  R ú c u l aI Sa l a d a  M i s t a S E M  G E R M E  D E Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a

V e r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a T R I G O S a l a d a  d e  T o m a t e V e r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

r
m 6 a 12  me se s i

m Berçário- 1,
m° (1 a 2 anos) Ì

Maternalô.m (2 a4 anos)
I

1'  e  2 -  p e r í o d o'

c m

m
ó

Berçário
Oa6meses

Berçário
6a 12 meses

- --- ---_ - -. . .
Berçário

--- - - - - - - - - - - - - - -
m Ap a rt i r d e z
' mesesm _

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  c o l o r a u n a  e l a b o r a ç ã o  d a s  p r e p a r a ç õ e s  q u e  c o m p õ e m  e s t e  c a r d á p i o ,  p or  c o n t e r  s o j a .

N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  ó l e o  d e  G i r a s s o l  n a  e l ab o r a ç ã o  d a s  p r e p a r a ç õ es  q u e  c o m p õ e m  e s t e  c a r dá p i o ,  p o r  c o n t e r  s o j a .

I m r e s s o n o a m b i e n t e c op r{ é u n t i 1 é 0  Rtd 4 ic ^ 's ta : L uc ia ne  Hi r t Ros a  CR N 1 0  2 1 8 2p o r . 4 5 0 8 3 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 1 6 : 3 5 : 2 7



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  à  P roteína  do Lei te  de  Vac a (APL V) e Sol a
Re fe re nte a o pe r iodo : 09112 a 1 311212019 (43 ' Sema na )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l S A L A D A  D E  F R U T A S ( B A N A N A , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M O V O S  M E X I D O S B A T A T A  D O C E  A S S A D A P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M
( 2  a  4 a n o s ) M A Ç Ã  E  L A R A N J A ) C O M  F L O C O S R E C H E I O  D E  M E L  O U  M E L A D O S u c o  d e  M a ç ã Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m R E C H E I O  D E  I S C A  B O V I N A

D E  M I L H O  S E M  G L U T E N S U C O  D E  U V A M e l ã o Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r D E S F I A D A

M Á A L a ra n j a S U C O  D E  L A R A N J A

M A C A

( C o mem o ra ção d o s An iv ersar ian t es d o

Mê s  d e D e z e m b ro )

ó Berçário
O a 6 me ses

uu
° Berçário

6 a 12 meses

1' e2'
- ' período
o  o
o

3 Berçário
° O  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

B e rç ár io Filé de Ttlá pia  ao Molho M i n e s t r a Filé de Tilápia ao Molho I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D A  ( N Ã O
( 1  a 2  an o s ) Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m T o ma t e A R R O Z  I N T E G R A L Ar ro z  In t eg ra l  O rg ân ic o E M P A N A R )

M l
L en t i l h a

Sa l a d a  d e  A b ó b

Ve r d u r a  d a  H o r t a S E M  M A C A R R A O A b ó b o r a  R e f o g d a S E M  M A C A R R Ã O

at er n a o r a F e i j ão  Pr et o F e i j ão  C a r i o c a Arr o z  I n t eg ra l  Or g â n i co
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e rd e  e  R o x o Sa l a d a  M i s t a S E M  G E R M E  0 E S a l a d a  d e C h u c h u F e i j ã o

Verdura da Horta TRIGO Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Salada de Couve -flor cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta

Berçário
O a 6 meses

6a12meses
m

Berçário
m ( 1  a  2  an o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Ç 1'e2'
v período
ame,

o0

Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
Apartir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

Imp r e s s o n o a m b i e n t e c o r  o r á n t r i v ó  . T g  . , n a 61.  r r i 2 d é u ` In ° N  1 0  X 1 4 4 ^'ut  5^ i c^  s ta :  Lu ci a ne  H i r t R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2lle  p or u4 508 3 em 13 /11/2019 16:3n5:27



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ) A P L V )  e  S o i a

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 6 1 1 2 a 17 11 2 J2 01 9 ( 4 0  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses i

Berçúno
m (1 a 2 anos)
3

- Maternal D U O  D E  F R U T A S  ( M E L Ã O  E P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M

( 2  a  4  a n o s ) L A R A N J A )  C O M  F L O C O S D E R E C H E I O  D É  B A N A N A

MILHO SEM GLÚTEN GRELHADA OU DOCE DE
B A N A N A

S U C O  D E  U V A

Berçário
o  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 1 2  m e s e s

- -
periodo

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a 12 meses

Be r ç ár i o C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o T i l á pi a  ao  M ol h o

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
F e i j ão  C a r i o c a S E M  P O L E N T A

M a t e r n a l S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a R e f o g a d a

( 2  a  4  a n o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  P r e t o

Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçário
0a6meses

m 6 a 1 2  m e s e s

$ Berçário
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

m ( 2  a 4  a n o s )

r - per íodo
°1

0

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses:

Berçário
A partir de 7

meses

- - -
Berçário

(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d e ve  s e r  u t i l i z a d o  c o l o r a u  n a  el a b o r a ç ã o  d a s  p r e pa r a ç õ e s  q u e  c o m p õe m  e s t e  c a r d á p i o ,  p o r  c o n t e r  s o j a .

Nã o de ve  se r ut i l izad o  ó le o de  Gi ra ssol  n a  e la bo ra çã o  d as p re p araçõe s qu e  com põ em  e ste  cardá p io , po r co n te r so ja .

Orientações para execução do cardápio:

O l ei te  m aterno  é  o  m el ho r al ime nto pa ra  a  cri an ça , de sta ma nei ra , de ve -se in ce nt ivar a  o ferta  d o Le ite ma te rn o e a pa rt ici pa çã o no  PROGRAM A MAMA NENÉ.
O forne ci me nto do le ite ma te rn o e stá co nd ic io na da a ca pa ci ta çã o d a mã e e la ctari sta pa ra  a  p artic ip ação  d o Program a Ma ma  Nen é.
N a  i m p o s s i b i l i d a de  d o  a l ei t a m e n t o m a t e r n o,  a  f ó r mu l a  i n f an t i l  d e ve  s e r  o fe r t a d a .

Afórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto. Ferver a água e esperar amornar. Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança, conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
0 Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A i nt ro du çã o de  o ut ro s al im en to s (a li me ntação  com pl em en ta r) d eve se r re al izada  som en te  a  p arti r do s 6 me se s,  con fo rm e orie ntação  d o Mi ni stério  d a Sa úd e.
Nã o de ve  ser oferta do  a çú car o u prep a ra çõ es con te n do  a çú ca r á s cria nças m e no re s de  d oi s a no s de  i d ad e,  con fo rm e  o ri en ta çã o  d o Mi ni stéri o da  Saú de .

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o  p p _ a . t i v o . T n c M .  d r
> zpfe itu 1, 'g i c ^  st a :  L u ci a n e  Hi r t  Ro sa  C RN 1 0  2 1 8 2An  r. P Nll 1le0 ' t1 4co r 4 u4 5 0 8 3 em 13 /1 1/ 20 19

_ 6 : 3 5 : 2 7


