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Secretaria . Prefeitura de
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R CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl IN RAl

a 3 Proteina do Leite de Vaca (APLV] e Soja

Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40" Semana)

oupadsap,
ayoue]

Jejuepr

Bergario.
(1a2anos)
M_ahsmal
(2 2 4 anos)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a & meses
-
§ 6a12 meses
Rl il
o (1a2anos)
ﬂg Maternial PANQUECA DE AIPIM Ci SALADA DE FRUTAS CREME FEITO COM BANANA OVOS MEXIDOS
4 (2'a 4 anos) RECHEIO DE MEL {BANANA, LARANJAE AMASSADA (SEM LEITE ) SUCO DE LARANJA
SUCO DE UVA MAGCA) C MACA
Melao MILHO SEM GLUTEN
Bergério
8 -0 a6 meses
3
g
| B
Bergario -
0 a6 meses
_ Bergario i
B6a12meses |
z |
é Bergério Filé de Tildpia ao Malho Carreteirs ! ISCA BOVINA REFOGADA File de Tilapia ac Molho
{1a2 anos) Arroz integral Organica Farofa de Couve | ARROZ INTEGRAL Arroz Integral
Feijio Preto Feijéo Carioca Eatata Inglesa com Agafrio Feijéo Preto
Matermal Salada de Abébora Cozida Salada de Alface com Ricula Feijio Preto Salada de Chuchu Cozido
(2 a4 anes) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida | Salada Mista SEM GERME DE Salada de Repolhe Roxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta TRIGO ‘erdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
g [sat2meses
% Bergario
bl (122 anos) N DE CLASSE
o
3 Matemnal
2 | (2a4anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardapio.
* Nao deve ser utilizado colorau na elaborago das preparagdes que compdem este carddpio, por conter soja.
* N3o deve ser utilizado Oleo de Girassol na elaboraglo das preparagbes que compdem este cardapio, per conter soja.

Impresso no ambiente corgBiNGisty Jacknadd
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

ia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Soja

Referente ao periodo: 25M1 a 29/11/2019 {41° Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a8 meses
g Beva
_gr 6 a 12 meses
a Bergario.
g {122 anos)
] Matemal SALADA DE FRUTAS CREME FEITO C BANANA 0OVOS MEXIDOS COM PANQUECA DE AIPIM COM | DUC DE FRUTAS (LARANJAE
i (2 a4 anos) (LARANJA, MELAO E MACA) AMASSADA (SEM LEITE) TEMPERO VERDE RECHEIO DE ISCA BOVINA MELANCIA)
c SUCO DE UVA DESFIADA (Comemoracéo dos
GLUTEN LARANJA SUCO DE UVA Aniversariantes do Més de
LARANJA Novembro)
= Eerl;:él'lc
% 0 atmeses
® i
Bergario
0 abmeses |
2 . = i
3 Bergaria Fite de Tilapia ao Molho Carne Suina Refogada FILE DE TILAFIA ASSADO ISCA BOVINA REFOGADA FILE DE TILAPIA ASSADO l
] (122 anos) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL [NAQ EMPANAR) Aipim Cozido [NAD EMPANAR)
EM FAROFA Feijdo Preta Aoz Integral Organico Feij&o Carioca Arroz integral Crganico com
Matemal Feijdo Preto Salada Verde (Alface, Agridio, ‘Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Salsinha
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Rucula) Lentitha Salada de Beterraba Cozida Abobora Refogada
Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergario
036 meses
&a12 meses
] Bercério.
% {1a2anos)
@
o
o
i3
=%
o
Matemal
(2 a4anos)

ourpadsap,
ayoue

Bergério
0 a6 meses

6212 meses

Iejuep

Bergario
(1 a2 ancs)

Matemal
(2 2 4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader na elabaragdo das preparagles que compdem este cardépio.
" Nao deve ser utilizado colorau na elaboragio das preparagdes que compdem este cardapio, par conter soja.
* Ngo deve ser utilizado Oleo de Girassol na elaboragdio das preparagGes que compdem este carddpio, por conter soja.

Impresse no ambiente cobdBiriRnista Jachnal,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CEll —Alergia a Proteina do Leite de Vaca [APLV] e So)
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)

CARDAPI

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
2 | 6ai2meses
g |
(]
B | Bergdrio
3 | (a2anos)
% Maternal Duo de Frutas (Laranja e Magd) PAN CA PIM C OVOS MEXIDOS COM TOMATE SALADA DE FRUTAS BANANA ASSADA
(2 a4 anos) SEM CREME I E CHEIRO VERDE (LARANJAMAGCA E EANANA) COM CANELA
SUCO DE UVA SUCO DE UvVA COM FLOCOS DE MILHO SEM
BANANA M LUTEN
& Bergdrio
o 0 a & meses
o .
B | Bergino
6212 meses
:
3 [
» | meses
g Bergério Filé de Titdpia ao Melho Carreteiro FILE DE TILAPIA ASSADA Arroz 4 Grega com Sardinha Came Suina ao Malho
] (1aZ2 anos) ARROZ INTEGRAL Abébora Refogada {NAQ EMPANAR) Puré de Batata Doce e Inglesa AR 1 RAL
Feijdo Preto Farofa de Couve Amroz Integral Organico FEITO SEM LEITE Feijio Preto
Maternal Salada de Pepino Feijdio Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto Salada de Vagem Cozida
(2 a4anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista SEM GERME DE Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
. Verdura da Horta Verdura da Horta TRIGO Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta “Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
% | 6atzmeses
g | Bewaio
g | (ta2anos
E | matemal
® | (2 a4 anos)
Ic
EH
{=]
Bergario
0 a6 meses
Bergario
‘5212 meses
o |lacsEle
2 ;
] - ! ===
rio '
(1 a2 anos)
Matemal
(2 a 4 anos) |

* Nao deve ser utilizade o liquidificador na elaboragio das preparagfes que compdem este cardépio.
* N&o deve ser utilizado colorau na elaboragio das preparagbes gue compdem este cardapio, por conter soja.
* N#o deve ser utilizado Oleo de Girassol na elaboragio das preparagdes que compdem este cardapio, por conter soja.

Impresso no ambiente cobpbiiinisia Jacknzdh d

¥

By

eSO 338445083 em 13/11/2019 DEFSiepista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

i Prefeitura de
% Joinville

= CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE! INTEGRAL ~Alergia & Proteina do Leite de Vaca (AP

Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)

Refeigido Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Brgaria
6212 meses
Bercario
(1 a 2 anos)
Ma!srnal SALADA DE FRUTAS (BANANA, PANQUECA DE AIPIM COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE ASSADA PANQUECA DE AIPIM COM
(2a4anos) | MACA E LARAN. COM F! 0S RECHEIO DE MEL OU MELADO | Suco de Maga Suco de Uva Crganico Sem RECHEIO DE ISCA BOVINA
DE MILHO SEM GLUTEN SUCO DE UVA Meldo Adigdio de Aglicar DESFIADA
Laranja SUCO DE LARANJA
MACA
(Comemoragéo dos Aniversarionies do
Meés de Dezembro)
) Bergario
& | Datmeses
S | Bersaro
Bergario
0 a6 meses
6212 meses
Bergario Filé de Tilapia ao Molho Minestra Filé de Tildpia ao Molho ISCA BOVINA AO MOLHO FILE DE TILA ASSADA [NAQ
(1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate ARROZ INTEGRAL | Aoz Integral Organico EMPANAR)
Lentilha Verdura da Horta M o] Abdbora Refogda SEM MACARRAO
Maternal Salada de Abbbora Feij&o Preto Feijdo Carioca Aoz Integral Organico
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Salada Mista SEM GERME DE Salada de Chuchu Feijdo
Verdura da Horta TRIGO | Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta |
E | Bergaro '
8 | 0as6meses |
a |[6af2meses |
g Bgr;;_éﬂg |
g | (1a2anos) |
_ Matemal [
{2 a 4 anos)
5B
i
m
|=
13
g Bergério
2 | 0a6messs
Bergario
| | sal2meses
| Bercdrio '
I :
|
(1 a2 anos)
| Maternal
| (2 a4 anos)

* Nio deve ser utilizado o liquidificador na elaboragSo das preparagdes que compdem este carddpio.
* Nao deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparagdes que compdem este cardapio, per conter soja.
* Nfio deve ser utilizado Gleo de Girassol na elaboragio das preparagdes que complem este carddpio, por conter soja.

Impresso no ambiente coinifitisi dZcangd: dos
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Secretaria  ogm Prefeituade
de Educacao 22 Joinville

; CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV] e Soja
Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira
| Bergario
0 a6 meses
Bergario
& |5a12meses
& | Berano
2 [lsganoy
B Maternal | DUO DE FRUTAS (MELAQE | PANQUECA DE AIPIM COM
= (2a4anos) | LARANJA) COM FLOCOS DE RECHEIO DE BANANA
MILHO SEM GLUTEN GRELHADA QU DOCE DE
EANANA
C

Bergério
0 a6 meses |
Bercario
6 a12 meses
=
é Bergaria Came Suina 20 Molho Tilapia ao Malho
(1a2anos) Arroz integral Organico Aoz Integral Organico
Feijdo Carioca SEM POLENTA
Matemnal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
(224 anos) Verdura da Horta Feij&o Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergdrio
0a&meses
¢ |5a12meses
§ Bergério
2 | (ta2anos)
= -
3 Matemal
2 | (2a4anos)
i
g3
3o
o
Bergario
0 a6 meses

Jejuep

Bercario
(1 a2 anos)

Matemal |
{2 a4 anas)

* Nao deve ser utilizade o liquidificador na elaboragdo das preparagies que compdem este cardapio.
* Nde deve ser utilizado colorau na elaboragdo das prep des que P este pio, por conter soja.
* Nao deve ser utilizado Oleo de Girassol na elaboracsio das preparagbes que comp este carddpio, por conter soja.

OrientagGes para execugio do carddpio:

O leite materno-é o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

0 fomecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagiio da mie e lactarista para a participagio do Programa Mama Neng.

MNa impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

Afémula infantil devera ser preparada conforme a instrugio do rotulo do produte. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a férmula infantil sempre em &gua moma,

O preparo da fémula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidads de dgua e medidas de formula para 3 idade gue consta no rotulo do produte.
O Leite matemo ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Alintroducdo de outros alimentos (alimentagfo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses, confi ¢&o do Ministério da Satde.

N&o deve ser ofertado aglcar ou preparagfes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministério da Satde.

L I R Y
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