
Secret ar ia
de  Educação L Prefeitura de

Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - Al e r g i a  á  P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a f A P L V ) e  A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 / 1 1 a 2 2 / 1 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

R e f e i ç ã o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

S e g u n d a - F e i r a T e r ç a - F e i r a

Be r ç ár i o F L O C O S D E  M I L H O  S E M Pão de Fubá (Feito na unidade) B I S C O I T O  S A L G A D O

( 1  a 2  an o s ) G L Ú T E N  C O M B E B I D A  D E com Doce deBanana Feito na I N T E G R A L

SOJA Meão Unidade, Sem Adição de BEBIDA DE SOJA com Canela
A ç ú c a r sem adição de açúcar

B E B I D A  D E S O J A c o m  C a n e l a

S e m  A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r

M a ç ã

F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N  C O M

B E B I D A  D E  S O J A

M A Ç A

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 m e s e s

ó Berçário
6a12meses

1 °  e  2 ' F L O C O S  D E  M I L H O  S E M Carreteiro BISCOITO SALGADO Duo de Frutas (Laranja e Maçã) comPeríodo GLÚTEN COM  BEBIDA DE

3  m
Farofa de Couve INTE GRAL Creme Branco FEITO COM  BEBIDA DE

SOJA F e i j ã o  C ar i o c a B E B I D A  D E  S O J A co m  C a n e l a SOJA
S n Melão
SCD Salada de Alface com Rúcula ou café Bisc oito Sa lgado Integral
o Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

D

3

o
Berçário Filé de Tilápiaao Molho Carreteiro Maca rrã o Integral  com Sa rdinha Filé  de Tilá pia ao M olho

0 ( 1  a  2 a n o s ) Ar r oz  i n t eg r a l  O r g â ni c o Farofa de Couve Batata  Ingle sa com Açaf rã o Ar r o z In t eg r al
Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão PretoM a t e S a l a d a  d e A b ó b o r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  A l f ac e  c o m  R ú c u l a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e

(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a T r i g o Salada ce RePclno nexo com Cenoura
Roxo Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário
o  a  6  m e s e s

6a12meses

Be r ç ár i o P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M BEBIDA DE SOJA COM Duo de Frutas (Melão e Laranja) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N  C O M
iu ( 1  a  2  a n o s ) R E C H E I O  D E  B A N A N A CANELA SEM ADICAO DE com Creme deCanela sem BEBIDA DE SOJA

G R E L H A D A A Ç Ú C A R a ç ú c a r F E I T O C O M  B E B I D A Laranja
Suco de Uva Orgânico sem Biscoito Salgado Integral DE SOJA

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r B A N A N A

M e l a n c i a
n
o Maternal

1 ° e 2' P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M F I L É  D E T I L Ã P I A  A O  M O L H O D u o  d e F r u t a s ( M e l ão  e  L a ra n j a )

p er ío d o R E C H E I O  D E  B A N A N A Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o c o m C r e m e  d e  C a n e l a F E I T O

G R E L H A D A Sa l a d a  d e  C o u v e - F l o r  c o m C O M  B E B I D A  D E  S O J A

S u c o  d e  U va Or g â n i c o B ró co l is B I S C O I T O  S A L G A D O

M e l a n c i a S a l a d a de  A c e l g a  c o m T o m at e I N T E G R A L

Ve r d u r a  d a  H o r t aj

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçár io
A p arti r de  7

meses

F L O C O S  D E  M I L H O  S E M G L Ú T E N  C O M

A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S

V A R I A D O S

La r a n j a

B e r ç ár i o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F I L É  D E  T I L Á P I A  A O  M O L H O M rest a FILÉ DE TILÁPIA ASSADA (NÃO
(1 a 2 anos) Lentilha Arroz Integral Orgânico Salada ce :h E M P A N A R )

Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve -Flor com Ve r d u r a  d a  H o r t a Ar r o z In t eg r al Or g â ni c o

Ve r d u r a  d a  H o r t a Brócolis F e i j ã o  C a r i o c a
( 2  a  4  a n o s) Salada de Acelga com Tomate Sal ad a de  Pep

Verdura da Horta S a l a d a  d e  C e n o u r a

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

Impr e s s o n o ambie nt e c c i d or à il̀ i em 13 / 11 /2019 ? : Lucia ri: Rosa CRN 10  2182



Secretaria , Prefeitura de
de Educação -

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - Al e r g i a  à  Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e V a c a  I A P L V I e A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 251 11 a  2 9 /1 1 /2 0 19  ( 4 1 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

B e rç á r i o B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A T ir o  d e  F r u t as Pã o  F at i ad o  I n t e g r a l  e L in h aç a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M C R E M E  D E  B A N A N A  F E I T O

( 1  a 2  an o s ) S E MADICAO DE AÇUCARDE ACUCAR ( B a n a n a , M e l ã o  e  M a ç ã ) ca r i  D o c e  d e  B a n a n a ( F e it o  n a G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E C O M  B E B I D A  D E  S O J A

B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C r e m e  d e  C a n e l a  S e m  A d i ç ã o  d e u n id ad e ) Se m  A d iç ã o  d e  A ç ú c a r S O J A  e  M e l ã o M E L A N C I A

B A N A N A A ç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A  D E BEBIDA DE SOJ A com Canela (Comemoraç ão dos
S O J A f e i t o  S e m A d i ç ão  d e  Aç ú ca r A n iv e rs a r i a n t es  d o  Mé s  d e

L a ra n j a Ou t u b r o )

M a t e rn a[

(2 a 4 anos)

Berçúno
o O a 6meses

---  - -- ----- -- -
ó Berçário

6  a  1 2  m e s e s

r 1' e 2' período ALIMENTO COM SOJA Carne Suína Refogada Pão Caseiro Fatiado Integral e Macarrão com Iscas Bovinas Bolo de Banana Especial FEITO
S A B O R E S  V A R I A D O S Po l e n t a  C r e m o s a L i n h a ç a c o m  D o c e  d e Arr o z  I n t e g r al Or g â n i c o S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L F e i j ão  P re t o B a n a n a ( Pr o n t o ) F e i j ão  C a r i o c a Su c o  d e U v a  Se m  A d iç ã o  d e

M a ç ã S a l a d a  V e r d e ( Al f a c e , Ag r i ão , B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é Sa l a d a  d e P e p i n o Aç ú c a r

Rúcula ) Laranja Salada de Beterraba Cozida Melancia
Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a V e r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s M i v ersar i  ames

° Verdura da Horta do Mês de Novembro)

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

3 B e rç á r i o F i le  d e T i  á p i a ao  M o l h o C a r n e  S u í n a R e f o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s F I L É  D E T I L A P I A A S S A D O
ë4 ( 1  a 2  an o s ) M a c a rr ã o  ao  A lh o  e ó le o

F a r o f a  d e  Av e i a G er m e  d e  T r i g o  e

Po l e n t a  C r e m o s a

F e i j ão  Pr et o

( N A O  E M P A N A R / Ai p im  C o z id o ( N A O  E M P A N A R /

Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o F e i j ão  C a r i o c a Arr o z  in t e ân i co  co mra l  Or

M a t e rn a l C e n o u r a S a l a d a  V e r d e ( A l f a c e . Ag r iã o ,
g g

Va g e m  C o m C e n o u r a  R e f o g a d a Sa l a d a  d e  P e p i n o Sa l s in h a

( 2  a  4 a n o s ) F e i j ão  Pr et o R ú cu la ) L en t i l h a Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a Ab ó b o ra  R e f o g a d a

Sa l a d a d e  B e t e r ra b a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  C o u v e Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6 meses

6a 12 meses

B e rç á r i o P ã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M D u o  d e F r u t a s ( B a n a n a  e  M e l ã o ) C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o F L O C O S  D E  M I L H O  S E M

( 1  a 2  an o s ) co m  M e l R E C H E I O  D E  C A R N E  S U I N A c o m  C r e m e  d e  C a n e l a  S e m d e  A ç ú c a r F E I T O  C O M G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E

Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m R E F O G A D A  D E S F I A D A Ad i çã o  d e  A ç ú c a r F E I T O  C O M B E B I D A  D E  S O J A S O J A  E  M A Ç A

Ad i ç ão  d e A ç ú c a r Su c o  d e  L a r a n j a  Or g â n i c o  s e m B E B I D A  D E  S O J A B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al ( C o memo ração  d o s An iv e rsar ian t es

M e l a n c i a ad i ç ão  d e a ç ú c a r d o  M ês d e N o v emb ro )

M aç ã

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

li

1'  e  2'  p e r í o d o P ã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) F i lé  d e T i lá p i a ao  M o l h o D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M a ç ã ) F I L É  D E  T I L Ã P I A  A S S A D O B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A

co m  M e l a d o M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A r ro z co m  C r e m e B r a n c o F E I T O  C O M Ar r o z  c o m  Sa l s in h a E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

v d Su c o  d e  U v a  O r g â n i c o  S e m In t eg r al B E B I D A  D E  S O J A F e i j ão  Pr et o L I Q U I D I F I C A D O

o Ad i ç ã o  d e  Aç ú c a r Ab ó b o r a R ef o g a d a B I S C O I T O  S A L G A D O Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m Su c o  d e  M a r a cu j á

° M e l a n c i a F e i j ão  P re t o I N T E G R A L C e n o u r a L a ra n j a

° Sa l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo ração  d o s An iv e rsar ian t es

Ve r d u r a  d a  H o r t a d o  M ês d e N o v emb ro )

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

- -Berçário -
A p ar t i r  d e  7 m es e s

Berçário CARRETEIRO Filé de Tilá pia  ao Molho
I

Minestre Peixe á Portuguesa ISCA BOVINA REFOGADA
( 1  a 2  an o s ) S A L A D A  D E  C E N O U R A  C O Z I D A M a ca r rã o  a o  a lh o  e  ó l eo  o u  A t ro z Sa l a d a  d e  C e n o u r a  c o z i d a Ar ro z  In t eg ra l  co m  S al si n h a A R R O Z  I N T E G R A L

Ma te m
m

Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijão Preto Salada de Lentilha

(2  a  4 os )
Ab ó b o r a  R e f o g a d a M e l ã o Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m V e r d u r a  d a  H o r t a

Feijão Preto Cenoura
Sa l a d a d e  C h u c h u  C o z i d o Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secre taria Prefeitura de
de Educação ` Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V )  e A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 02 1 1 2 a  0 6 1 1 212 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário

m

6 a 12 meses

B e r ç ár i o D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N
( 1  a  2 a n o s ) co m  c r em e  d e  c a n e l a s e m  ad i ç ã o L i n h a ça  c o m M e l G L Ú T E N  C O M  B E B I D A  D E B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A C O M  B E B I D A  D E  S O J A e  B a n a n a

d e  aç ú ca r F E I T O  C O M  B E B I D A B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A S O J A  E  M A Ç A S E M  A D I C A O  D E  A C U C A R

D E  S O J A B A N A N A La r a n j a

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
ó O a 6 meses

°
rioBerçário

T - - - - - - - - - - - - - - - -  - - -  - - - -- - - - -  - - - - - - - - - -

6 a 12

1 '  e  2 ' p e r í o d o D u o  d e  F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) C ar re t ei ro B O L O  D E  F U B Á , Ar ro z à Gr e g a  co m  S a rd i n h a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N
c o m cr e m e  d e  c an e l a F E I T O  C O M Ab ó b o r a  R e f o g a d a A C H O C O L A T A D O  O U  B A N A N AI Pu r é  d e  B a t a t a  D o c e  e I n g l e s a C O M B E B I D A  D E  S O J A e B a n a n a

m B E B I D A  D E  S O J A F a r o f a  d e  C o u v e E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E F E I T O  S E M  L E I T E

3 I Bisco ito  Salg ad o Integral Fe ij ão  Cario ca L IQUIDIFICADOR Fe ij ão  P re to
Sa l ad a  d e  A lf a c e c o m R ú cu l a A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a S A B O R E S  V A R I A D O S Sa l a d a  d e T o m a t e

° Melão Verdura da Horta

Berçário
o  a  6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

3 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro FILÉ DE TILÁPIA ASSADO Arroz à Grega com Sardinha Carne Suína ao Molho
o (1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada (NÃO EMPANARI Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ão  P r e t o F a r o f a  d e  C o u ve Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o F E I T O  S E M  L E I T E F e i j ã o  P r e t o
Maternal Salada de Pepino Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto Salada de Vagem Cozida

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Salada Mista com Germede Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Trigo Salada de Tomate Verdura da Horta

Verdura da Horta1 Verdura da Horta

Berçário -
0a6m eses

6 a 12 meses
-- - ---------------

B e rç á r i o B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L C r e m e d e  M a ç ã  f e i t o  s e m  a d i ç ão  d e Sa la d a d e F ru t a s  ( L ar a n j a , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e
( 1  a  2 a n o s ) S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m aç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A  D E M a ç á ,M e l ã o  e  B a n a n a ) c o m R E C H E I O  D E  M E L L i n h a ç a  c o m D o c e  d e  B a n a n a  ( F e i t o

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r S O J A F a r e l o  de  A ve i a S u c o  d e  L a r a n j a  O r g â n i c o  s e m n a  u n i d a d e )  s e m  a d i ç ã o  d e  a ç ú c a r

Melão Biscoito Salgado Integral adição de açúcar Suco de Uva Orgânico Sem adição de
M e l a nc i a aç ú c a r

M e l ã o

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

e 2' período B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o Sa l a d a d e  F r u t a s (L a r an j a , I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Pã o  C a se i ro  F a t ia d o  I n t e g r a l  e

Suco de Maracujá Arroz Integral Orgânico Maçã, Melão e Banana )com Arroz Integral Orgânico Linhaça com Doce de Banana
H d

' N ,  n °
M e l ã o L en t i l h a F L O C O S  D E  M I L H O  S E M F e i j ão  P re t o ( P r o nt o )

Sa l ad a  d e  B r ó co l is  c o m  C e n o u r a G L Ú T E N Sa l a d a d e  C h u c h u Su c o  d e  U v a  Or g â n i c o

c  m C o z id a Sa l a d a  d e  P e p i n o M e l ã o

Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçàno
Oa6meses

Berçàno
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

meses

Be r ç á r i o M i n e s t r a F i l é  d e T i lá p i a ao  M o l h o M a c a rr ã o  c o m  Is c a s B o v i n a s I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A F i lé  d e  T i l ap i a ao  M o lh o  D e s f i ad a

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Arroz Integral Orgânico Salada de Couve-Flor Arroz Integral Orgânico Arroz Polido Orgânico
Ve r d u r a  d a  H o r t a L e n t i l h a Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et oi L e n t i l h a

M a t e r n a l

( 2  a 4  an o s )
Sa l ad a  d e  B ró c o l i s  c o m  C e n o u r a Sa l a d a  d e C h u c h u B e t e rr a b a C o z i d a

Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq ü id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação i i r jo invílie

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  A l e r g i a à Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e V a c a  I A P L V I e  A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 09 11 2 a  1 3 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçàno
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Be r ç á r i o Bi s co i t o S al g a do  In t e g r a l D u o  d e F r u ta s  ( B a n a n a  e  L a r an j a ) P ã o  C a s e i r o F at ia d o  In t e g r al e P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M C R E M E D E  B A N A N A  F E I T O  C O M
(1 a 2 anos) BEBIDA DE SOJA COM CANELA Creme de Canela Sem Adição de Linhaça com Mel RECHEIO DE BANANA BEBIDA DE SOJA

M A C A A ç ú c a r F E I T O  C O M  B E B I D A  D E S u c o  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o  d e G R E L H A D A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L

S O J A A ç ú c a r S u c o  d e  U va  O r g â n i c o  S e m ( C o me mo r a çã o d os  A ni ve r sa r i an te s  do

Melão Adição de Açúcar Mês de Dezembro)
La r a n j a

Ma te rnal
- - -' -  - - - - -

(2 a 4 anos)

c Berçàrio
O  a 6  m e s e s

o Berçário
6 a 12  me se s  i

or, 1- e 2- Bi s c o i t o  S al g a d o In t eg r al M i n e s t r a Pã o  C a s e i r o  F a t i a d o In t e g ra l  e ' I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O
período BEBIDA DE SOJA com Café Salada de Alface com Tomate Linhaça com Melado Arroz Integral Orgânico EMPANAR)

o M a ç ã Verdura da Horta Suco de Maçã Abóbora Refogada Macarrão ao Sugo

m

L a ra n j a M e l ã o F e i j ão  C a r i o c a Ar r oz  I nt e g r a l  Or g â ni c o

E. S a l a d a  d e  C h u c h u F e i j ã o

Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Verdurada Horta

Berçário--- -- -
3 0 a 6 meses

o Berçário
6a12meses ,

Berçário Filé de Tilàpiaao Molho Minestra Filé de Tlàpiaao Molho ISCA BOVINA AO MOLHO FILÉ DE TILÁPIA ASSADA (NÃO
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho e óleo Arroz Integral Orgânico EMPANARI

Le n t i l h a V e r d u r a  d a  H o r t a F e i j ã o  P r e t o A b ó b o r a  R e f o g d a M a c a r r ã o  a o  S u g o
M a t e r n a l S a l a d a  d e  A b ó b o r a Sa l a d a  M i s t a c o m  G e r m e  d e F e i j ã o  C a r i o c a Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o

( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo T r i g o S a l a d a  d e  C h u c h u F e i j ã o
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura

Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
o  a  6  m e s e s

n, 6a12meses

Be r ç á r i o C R E M E  D E  B A N A N A S E M  A C Ú C A R B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L Sa l ad a  de  F r u t as  ( B a n a n a , C r e m e  d e  M a ç ã  S e m  A d i ç ã o B o l o  d e  B a n an a  Es p e ci a l F E I T O  S E M

m ( 1  a  2  a n o s ) F E I T O C O M  B E B I D A D E  S O J A B E B I D A D E  S O J A  C O M  C A N E L A La r a nj a , M e l ã o  e  M a ç ã )  c o m d e  A ç ú c a r F E I T O  C O M U Q U I D I F I C A D O R

Melancia SEM ADIÇAO DE AÇUCAR Farelo de Aveia BEBIDA DE SOJA Suco de Uva Sem Adição de Açúcar
B A N A N A Biscoito Salgado Integral Melão

( C o me mo r a çã o do s  An i ver sa r i an te s  do

M ê s de  D e ze mb r o )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

m  m 1 °  e  2 ' B O L O  D E  F U G A .  B A N A N A  O U F I L É  D E  T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O S a g ú  d e  S u c o  d e  U va  c o m M a c a r r ã o  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o
pe r í o d o A C H O C O L A T A D O  E S P E C I A L  F E I T O E M P A N A R I C r e m e  B r a n c o F E I T O C O M B a t at a  D o u ra d a P o l e n t a  c o m  A ve i a  e  E s p i n a f r e

S E M  L I Q U I D I F I C A D O R Ar r o z In t e g r a l  O r g ân i c o B E B I D A  D E  S O J A F e i j ão  P r e t o F e i j ã o  P r e t o

o Suco de Uva Orgânico Feijão Preto BISCOITO SALGADO Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
M e l a n c i a S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a I N T E G R A L S a l a d a  d e  P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

1
S a l a d a  d e  C e n o u r a R a l a d a Melancia V e r d u r a d a  H o r t a

v- V e r d u r a  d a  H o r t a

m Berçário
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
- -

A p a r t i r  d e z

meses

Be r ç ár i o I s c a  B o v i n a  a o  M o l h o M a r r o m F I L É  D E  T I L Á P I A A S S A D A  ( N Ã O C a r r e te i r o m a c a r r ã o  c o m  s a r d i n h a C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o
( 1  a  2  a n o s ) P o l e n t a  C r e m o s a E M P A N A R I S a l a d a  d e C o u ve  c o m  L a r a n j a B a t a t a  D o u r a d a P o l e n t a  C r e m o s a

Maternal Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Verdura da Horta Feijão Preto Feijão Preto

(2  a  4  a no s)
S a l a d a  d e  P e p i n o S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a S a l a d a  d e  C e n o u r a R a l a d a S a l a d a d e  P e p i n o Ve r d u r a  d a  H o r t a
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta1
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Secre taria Prefeitura de
de Educação ë, Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a á P r o t e ín a  d o  L e i t e  d e V a c a  I A P L V ) e A l e r g i a  a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 1 1 2 a 1 711 212 0 1 9 ( 4 4 °  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira

Berçário
I0a6meses

m Berçário
6 a 12 meses

a B e rç á r i o F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al

3 (1 a 2 anos) GLÚTEN COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA com Canela
m SOJA e Melão Sem Adição de Açúcar

Laranja

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)
I

Berçárion

o O a 6  m e s e s
e
ó Berçário

6 a  1 2 mes es

- F L O C O S  D E  M I L H O  S E M T i lá p i a ao  M o l h o

3 r  ' perodo G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E Ar ro z  In t e g r al  O rg ân ic o

SOJA e Melão Cenoura Refogada

m
Feijão Preto

o Sa l a d a  d e B e t er r a b a  C o z i d a

Verdura da Horta

Berçáno
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

ó Berçário C a r n e S u in a  ao  M o l h o T i lá p i a ao  M o l h o

o (1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico
Feijão Carioca Polenta com Aveia

M a t e m a l Sa l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e C e n o u r a  R e f o g a d a

( 2  a 4  an o s ) Ve r d u r a  d a  H o r t a F e i j ão  Pr et o

Salada de Beterraba Cozida- -
Ve rdura da Hor ta

Berçáno
0 a 6 meses

6 a 12 meses

, - B e rç ár io B I S C O I T O  S A L G A D O C r e m e  d e  B a n a n a  S e m  A d i ç ã o

(1 a 2  an o s ) I N T E G R A L d e  A çú c a r F E I T O  C O M

á B E B I D A  D E  S O J A  C O M B E B I D A  D E  S O J A

n
C A N E L A  S E M  A D I Ç Ã O  D E B is co i t o  S al g a d o  In t e g r al

m A U C A R

3
La r a n j a

Matemal
(2 a 4 anos)

° °1 e 2 Bolo de Banana Es ecial Minestra
r per iodo F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R Sa l a d a  d e  C o u v e

, Suco de Uva Orgânico sem Verdura da Horta

o Ad i çã o  d e  A ç ú c a r

ó Laranja

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses
m`
m

Berçário Filé de Tilápia ao Molho Minestra
(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Repolho com Tomate

Matemal
a

Lentilha. Verdura da Horta

(2 a 4 an s)
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Não dev e ser util izado o l iquidifi cador no preparo das refe içõe s ofe rtadas a o aluno.

Orientações para execução do cardápio:

O leite materno éo melhor alimento para a chança, desta maneira , deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participação no PROGRAMA MAMA NENÈ.
O fornecimento do leite materno está condicionada a capacitação da mãe e lactarista para a participação do Programa Mama Nené.
N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

Afórnula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
A i n t ro d u ç ão  d e o u t ro s al i me n t o s ( al i me n t a ç ão  co m p l e m en t ar )  d e v e  se r  r e a l i z ad a  s o me n t e  a p a r t i r  d o s  6 m es e s , co n f o r me  o r i en t a çã o  d o  M in is t é r i o  d a  S aú d e .

N ã o  d e v e  se r  o f er t ad o  a ç ú ca r  o u  p r ep a ra ç õ e s  c o n t e n d o  aç ú ca r  á s  c h an ç as  me n o re s  d e  d o is  an o s d e i d a d e , co n f o r me  o r i en t aç ão  d o  M i n i st é r i o  d a  S aú d e .

I m  r e s s o no a m b i e n t e c o r o o r a t i v v ó a  d a  P r e  e  ,  u : aS 'd e r r o c n v r 2 1 é 0  p o r / i  i u t g^ io n s t a:  Lu ci an e Hi rt R o s a  C R N  1 0  2 1 8 2P por  u 45 093  e m 13 / 11  2 01 9 6:35 :04


