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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia 3 Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Alergia ao Ovo
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergario
T 6 a 12 meses
§ Bergario FLOCOS DE MILHO SEM P&o de Fuba (Feito na unidade) BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN COM
: {1a2anos) GLUTEN COM BEBIDADE | com Doce de Banana Feito na INTEGRAL BEBIDA DE SOJA
o SOJA Mello Unidade, Sem Adig3o de BEBIDA DE SOJA com Caneila MACA
=k Aglcar sem adicdo de aglcar
£ BEBIDA DE SOJA com Canela
A Sem Adigdo de Agucar
Maga
Maternal
(23 4 anos)
~ Bergdrio
o 0 a6 meses |
o
B | Bergdrio '
6212 meses |
FLOCOS DE MILHO SEM Carreteiro BISCOI LGADO Duo de Frutas (Laranja @ Maga) com |
- fias GLUTEN COM BEEIDA DE Farofa de Couve INTEGRAL Creme Branco FEITO COM BEEIDA DE
2z S0JA Feijio Carioca BEBIDA DE SOJA com Canela S0JA
%— S Meldo Salada de Alface com Rucula ou Café Bisceito Salgado Integral
5 ® Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
_ Bergario
Bl aces
= |
g Bergario Filé de Tilapia ao Molho Carreteiro Macarro Integral com Sardinha Filé de Tilapia a0 Molho |
(1a2anos) Arroz integral Organico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral |
Feijia Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feij&o Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Ricula Salada Mista com Gemmne de Salada de Chuchu Cozido |
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura
Raxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta |
Bercdrio |
0 a6 meses |
62312 meses | CONSELHO DE CLASSE i
= Bergério PANQUECA DE AIPIM COM BEEIDA DE SOJA COM Duo de Frutas (Mel3o e Laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN COM |
2 (122 anos) RECHEIOQ DI NANA CANELA SEM ADICAQ D com Creme de Canela sem BEBIDA DE SOJA
§- GRELHADA CA agicar FEITO COM BEBIDA Laranja
o Suco de Uva Organico sem Biscoito Salgado Integral DE SQJA |
© Adigio de Aglicar BANANA |
g Melancia |
=3 1
® Maternal
(2 a4 anos) |
PANQUECA DE AIPIM COM | FILE DE TILAPIA_AO MOLHO | Duo de Frutas (Meldo e Laranja) FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN COM |
. RECHEIO DE BANANA Aoz Integral Orgénico | com Creme de Canela FEITO ALIMENTO COM SOJA SABORES
a8 GRELHADA Salada de Couve-Flar com COM BEEIDA DE SOJA VARIADOS
22 Suco de Uva Organico Brécolis 1SCOI [o] Laranja |
2% Melancia Salada de Acelga com Tomate INTEGRAL
Verdura da Horta
Bergario
0a6 meses |
6a 12 meses
Aparirde?
meses.
&
=
g
Bergério Macamrgo com Iscas Bovinas | FILE DE TILAPIA AO MOLHO Minestra FILE DE TILAPIA ASSADA (NAO
(122 anos) Lentilha Arroz |ntegral Organico Salada de Chuchu Cozido EMPANAR)
. Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve-Flor com erdura da Horta Arroz Integral Crganico
Matemna Verdura da Horta Brécolis Feijdo Carioca
(2 4an0s) Salada de Acelga com Tomate Salada de Pepine
Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozidas
Verdura da Horta

" N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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y CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

" Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
[ Bergario
0 a6 meses
& 6212 meses
% Bergario .BEBIDA DE SOJA COM CANELA Trio de Frutas Pdo Fatiado Integral e Linhaga FLOCOS DE MILHO SEM ANANA FEITO
& {1a2 anos) SEM ADICAO DE ACUCAR (Banana, Meldc e Magd) com Doce de Banana (Feito na GLUTEN COM BEBIDA DE COM BEBIDA DE S0.JA
3 - BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Creme de Canela Sem Adicdo de | unidade) Sem Adiglio de Aglcar SOJA e Melio MELANCIA
] BANANA Aglicar FEITO COM BEBIDADE | BEBIDA DE SOJA com Canela {Comemoragdo dos
= SOJA feito Sem Adicdo de Agucar Aniversanantes do Més de
Laranja Qutubro)
Matemal
| (224 anos)
5 Bergario |
| 2 0a6 meses |
'§* Bergdrio [
6212 meses |
e ALIMENTO COM SOJA Carne Suina Refogada P&o Caseiro Fatiado Integral e Macarrio com lscas Bovinas I Bolo de Banana Especial FEITO
_5, SABORES VARIADOS Polenta Cremosa Linhaga com Doce de Arroz Integral Organico SEM LIQUIDIFICADOR
5 BISCOITO SALGADO INTEGRAL Feijdo Preto Banana(Pronto) Feijdo Carioca Suco de Uva Sem Adiglio de
3 Maga Salada Verde (Alface, Agrifo, BEBIDA DE SOJA com Café Salada de Pepino Aglcar
2 Rucula) Laranja Salada de Beteraba Cozida Melancia
= Salada de Cenoura Cozida Verdura da Horta (C cdo dos Ani i
3 Verdura da Horta do Més de Novembro)
| Bergdric
| 0'aBmeses |
|| Bewro '
61 12 meses
| % , , ,
3 Bergario File de Tildpia a0 Malho Carne Suina Refogada FILE D SADO Macarrio com [scas Bovinas FILE DE TILAPIA ASSADO
~§ (1 a2 anaos) Macarrdo ac Alho e Olea Polenta Cremosa [NAD EMPANAR) Aipim Cozido [NAD EMPANAR)
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijio Preto Aoz Integral Organico Feijdo Carioca Amoz integral Organico com
| | Matemal Cenoura Salada Verde (Alface, Agrido, Vagem Com Cenoura Refogada Salada de Pepino Salsinha
| [ (2 a4 anos) Feijio Preto Rucula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abdbora Refogada
| Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijao Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
| Verdura da Horta
| Bergario
0 a6 meses
| 6312 meses
| & Bergario Pao de Fuba (Feito na unidade) PANQUECA DE AIPIM COM Duo de Frutas (Banana e Meldo) | Creme de Banana Sem Adigdo FLOCOS DE MILHO SEM
| §_ (122 anos) com Mel RECHEIO DE CARNE SUINA com Creme de Canela Sem de Agticar FEITO COM GLUTEN COM BEBIDA DE
o Suco de Uva Organico Sem REFOGADA DESFIADA Adigio de Aglicar FEITO COM BEEIDA DE SOJA SOJAE MACA
‘ = Adig8o de Aglcar Suco de Laranja Organico sem BEBIDA DE S0JA Biscaito Salgado Integral (c 30 dos Ani i
= Melancia adigio de aglicar do Més de Novembro)
g Maga |
| Matemal |
(2 24 anos)
|
Po de Fuba (Feito na unidade) Fil¢ de Tildpia ao Molho Duo de Frutas (Banana e Mag3) | FILE DE TILAPIA ASSADO | BOLO DE FUBA OU BANANA
< com Melado Macarrio ao alho e 6leo ou Arroz | com Creme Brance FEITO COM Aoz com Salsinha ESPECIAL FEITO u:
g5 Suco de Uva Organico Sem Integral BEEIDA DE SO.JA Feijdo Preto LIQUIDIFICADOR
§ a Adicdo de Aglcar Abdbora Refogada BISCOITO SALGADO Salada de Repelho Verde com Suco de Maracujd
B Melancia Feijfio Preto INTEGRAL Cenoura Laranja
b Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta (c cdo dos Ani
| Verdura da Horta do Més de Novembro)
' Bergério
0 a6 meses
&
g
2 Bergario CARRETEIRO Filé de Tildpia ao Molho Minestre Peixe 4 Portuguesa ISCA BOVINA REFOGADA |
(122 anos) SALADA DE CENOURA COZIDA | Macarrdo ao alho e dleo ou Aoz Salada de Cenoura cozida Arroz Integral com Salsinha ARROZ INTEGRAL
7 i Verdura da Horta Integral Verdura da Horta Feijo Preto Salada de Lentilha ‘
s a:ema Abdbora Refogada Meldo Salada de Repolho Verde com Verdura da Horta
(2:a 4 anos) Feijdo Preto Cenoura
Salada de Chuchu Cozido Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liguidificador no preparo das refeigies ofertadas ao aluno,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Alergia & Proteina do Leite de Vaca (APLV] e Ale; ao Ovo
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42° Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 26 meses
. Bergdrio
g 6212 meses
3
& Bergaric Duo de Frutas (Laranja e Maga) Péo Caseiro Fatiado Integral e FLOCOS DE MILHO SEM BISCOITO SALGADO INTEGRAL | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN |
3 (1a2anos) | com creme de canela sem adigdo Linhaga com Mel GLUTEN COM BEBIDA DE BEEIDA DE SQJA COM CANELA | COM BEBIDA DE SOJA e Banana
a2 de agicar FEITO COM BEBIDA | BEBIDA DE SOJA COM CANELA SOJAE MACA i SEM ADICAO DE ACUCAR
= DE S0JA BANANA Laranja
Matemal
(224 anos) |
& Bergario |
a 0 aBmeses
g e
& 82 13 meses
£ Duo de Frutas (Laranja e Maga) Carreteire BOLO DE FUBA, Arroz & Grega com Sardinha Ei DE MILHO SEM GLUTEN
§ com creme de canela FEITO COM | Abdbora Refogada ACHOCOLATADO OU BANANA |  Puré de Batata Doce e Inglesa COM BEBIDA DE SOJA e Banana
2 BEBIDA DE SOJA Farofa de Couve ESPECIAL FEITO SEM USQO DE FEITO SEM LEITE
3 Biscoito Salgada Integral Feijdo Carioca LIQUIDIFICADOR Feijdo Preto
2 Salada de Alface com Rucula ALIMENTO COM SO.JA Salada de Beterraba Cozida
= Verdura da Horta SABORES VARIADOS Salada de Tomate
o | Meldo Verdura da Horta
Bergario | |
0 a6 meses | | |
Apartir de 7
> meses |
é Ao | Filé de Tilspia a0 Molho Carreteiro FILE DE TILAPIA ASSADO Aoz & Grega com Sardinha Came Suina a0 Molho [
(122 anos) Macarrfo ao alho e éleo Abdbora Refogada [NAOQ EMPANAR) Puré de Batata Doce e Inglesa Pelenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Arroz Integral Organico EEITO SEM LEITE Feijdo Preto
Matemnal Salada de Pepino Feij&o Caricca Feijfio Preto Feijsio Preto Salada de Vagem Cozida
{2 a4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Afface com Rucula Salada Mista com Germe de Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Trigo Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
6312 meses
B Bergério . BISCOI ALGADO INTEGRAL | Creme de Maca feito sem adigio de Salada de Frutas (Laranja, PANQUECA DE AIPIM COM Pao Caseire Fatiado integral e
§ (122 anos) Suco de Uva Organico Sem aglicar FEITO COM BEBIDA DE Maca, Meldo e Banana) com RECHEIO DE MEL Linhaga com Doce de Banana (Feito
@ Adicio de Aglcar S0JA Farelo de Aveia Suco de Laranja Organico sem na unidade) sem adicdo de aglicar
2 | Meldo Biscoito Salgado Integral adigdo de agcar Suco de Uva Crganico Sem adicdo de|
=3 Melancia agucar
a | Meldo
a |
Maternal |
(2 a4 anos)
|| BISCO! TEGRAL Filé de Tilapia ac Malho Salada de Frutas (Laranja, ISCA BOVINA REFOGADA PSo Caseiro Fatiado Integral e
s Suco de Maracuja Arroz Integral Organico Magi , Meldo e Banana) com Aoz Integral Organico Linhaga com Doce de Banana
@ & Meldo Lentitha FLOCOS DE MI Feijdo Preto (Pronta)
g 3 Salada de Brocolis com Cenoura GLUTEN Salada de Chuchu Suco de Uva Organico
Ed Cozida | Salada de Pepino Melzo
e Verdura da Horta | Verdura da Horta
|
Bergério '
0 a6 meses
Ehen;éria |
|
|
[ .
w
3
g |
Bergaro Minestra Filé de Tildpia 20 Malho Macarrdo com Iscas Bovinas | ISCA BOVINA REFOGADA Filé de Tilapia ao Molho Desfiada l
(1aZanos) | Salada de Repotho Verde e Roxo Arroz Integral Organico Salada de Couve-Flor Aoz Integral Organico Aoz Polido Organico |
al Verdura da Horta Lentilha Verdura da Horta Feijfio Preto Lentilha
_ Mafm Salada de Brécelis com Cenoura Salada de Chuchu Beterraba Cozida
(2= sanos) Cozida Salada de Pepino Salada de Acelga com Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
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CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC

C. APIO CEl 1 GRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Alergia ao Ov
Referente ao periodo: 03/12 a 13/12/2019 (43 Semana)
Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario |
0 agmeses
6212 meses
Bergario Biscoito Salgado Integral Duo de Frutas (Banana e Laranja) | P#o Caseiro Fatiado Integrale | PAN CA IPIM COM | CREME DE BANANA FEITO COM
(1a2anos) BEBIDA DE SOJA COM CANELA Creme de Canela Sem Adigdo de Linhaga com Mel RECHEIO DE BANANA BEBIDA DE SOJA
MACA Agtcar FEITO COM BEBIDA DE Suco de Magd Sem Adigdo de GRELHADA BISCOITO SALGADO INTEGRAL
SOJA Aglcar Suco de Uva Organico Sem |  (Ce ;30 dos Ani i do
Meldo Adigdo de Aglcar Més de Dezembro}
Laranja
Maternal
(2 a4 anes)
o Bergério
§. 0 a6 meses
e | Bergario
6212 meses |
b Biscoito Salgado Integral Minestra Pao Caseiro Fatiade Integral e | ISCA BOVINA AO MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADA (NAO
2 BEBIDA DE SOJA com Café Salada de Alface com Tomate Linhaga com Melado Amoz Integral Organico EMPANAR)
3 Magd Verdura da Horta Suco de Mags Abdbera Refogada Macarrdo a0 Sugo
E Laranja Meldo Feijio Carioca Aoz Integral Organico
= Salada de Chuchu Feijio
5 Verdura da Horta Salada de Repoiho Verde e Cenoura
° Verdura da Horta
> |
3 | |
|
= | |
Bergario Filé de Tildpia ao Molho Minestra Fil& de Tildpia ao Molho | ISCA BOVINA AQ MOLHO FILE TILA ADA (NAQ
{1a2anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrio ao Alho e Olec | Amoz Integral Crganico EMPANAR)
Lentilha Verdura da Horta Feijdo Preto Abdbora Refogda Macarrio ao Sugo
Maternal Salada de Abobora Salada Mista com Germe de Feijdo Carioca Aoz Integral Organico
(2 @ 4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Tri Salada de Chuchu Feij@o
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
| Verdura da Horta Verdura da Horta
B Bergario
2 | Das6meses |
7 = T
a 6312 meses |
o B_erﬁiio CREME DE BANANA SEM AGUCAR | BISCOITO SALGADO INTEGRAL Salada de Frutas (Banana, Creme de Magd Sem Adngéo | Bolo de Banana Especial FEITO SEM
é (1 a2anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJACOMC Laranja. MelZo e Macga) com de Aglcar FEI LIQUIDIFICADOR
Melancia SEM ADICAQ DE ACUCAR Farelo de Aveia BEBIDA DE SOJA Suco de Uva Sem Adiglo de Aglcar
BANANA Biscoito Salgado Integral Melso
(© gio dos A {antes do
| Més de Dezembro)
Maternal | [
(2 a4 anos) |
|

BOLO DE FUBA, BANANA OU

FILE DE TILAPIA ASSADA (NAQ

Sagl de Suco de Uva com

Macarrao com Sardinha

Came Suina ao Molho

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO EMPANAR) Creme Branco_FEITO COM Batata Dourada Polenta com Aveia e Espinafre
SEM UIDIFICADOR Arroz Integral Organico BEBIDA DE SOJA Feijdo Preto Feijdo Preto
Suco de Uva Organico Feij&o Preto BISCOITO SALGADO Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
Melancia Salada de \Vagem Cozida INTEGRAL Salada de Pepino Verdura da Horta
Salada de Cenoura Ralada Melancia Verdura da Horta
Verdura da Horta
= |
Bergdrio
6a12 meses
Bervério Isca Bovina ao Malho Mamom FILE DE TILAPIA_ASSADA [NAQ Cameteiro Macarriio com Sardinha Came Suina ao Molho
(122 anos) Polenta Cremosa EMPANAR]} Salada de Couve com Laranja Batata Dourada Polenta Cremosa
Feijdo Preto Amoz Integral Orgénico Verdura da Horta Feij&o Preto Feijdo Preto
2""-31“’""‘" Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida
(2:a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Verdura da Horta

* Nao deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas ao alune.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Al

ia 4 Proteina do Leite de Vaca (APLV) e Alergia ac

Referente ao periodo: 16/12 a 17/12/2019 (44* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira
Bergério
0 at6meses
& | Bemaro
2 |6a12meses
o
o Bergario FLOCOS DE MILHO SEM Biscoito Salgado Integral
a5 {1 a2 anos) GLUTEN COM BEBIDA DE | BEBIDA DE SOJA com Canela
o SOJA e Meldo Sem Adigdo de Aglicar
%_ Laranja
Matemal
(2 a4 anos)
& Bergéro
o 0 a6 meses
i
B Bergdrio
|62 12 meses
FLOCOS DE MILHO SEM Tilapia ac Molha
3 GLUTEN COM BEBIDA DE Arroz Integral Organico
P:l ] SOJA e Meldo Cenoura Refogada
=8 Feijo Preto
3® Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
Horna
6212 meses
=
| § ae’rﬁﬁd Came Suina ao Molhe Tildpia ao Molho
8 | 1a2anes) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Organico
Feij@o Caricca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repolho Verde Cenoura Refogada
| (2'a4 anos) Verdura da Horta Feijjdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
6212 meses
- Bergéno BISCOITO SALGADQ Creme de Banana Sem Adigdo
] (1 a2 anos) INTEGRAL de Aglicar FEIT!
% BEEIDA DE C BEBIDA DE SOJA
oo CANELA SEM ADICAO DE Biscoito Salgado Integral
o, ACUCAR
"é Laranja
o = %
Maternal
(2 a4 anos)
< Bolo de Banana Especial Minestra
T FEITO SEM LIQUIDIFICAD Salada de Couve
B 2 Suco de Uva Orgénico sem Verdura da Horta
27 Adigio de Aglicar
2 Laranja
Bergario
0 a6 meses
reario
6 a 12 meses
Bercario
| A partir d
< ‘meses
=
]
Bemano Filé de Tilapia 20 Malho Minestra
(122 anos) Aoz Integral Crganico Salada de Repolho com Tomate
Hatemal Lentilha Verdura da Horta
I Beterraba Cozida
(224 anos) Verdura da Horta

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigbes ofertadas ao aluno.

OrientagGes para execucio do carddpio:

LI T TR I ]

Impressc no ambiente cotphr

O leite matemo & o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite matemo e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE.

O forneci do leite esta condicionada a capacitagdo da m3e e lactarista para a participagdo do Programa Mama Nené.

Na impossibilidade do materno, a férmula infantil deve ser ofertada.

A fémmula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produto. Ferver a 4gua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em dgua moma,

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individuaimente para cada crianga, conforme a quantidade de &gua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produte.
O Leite matemo ou Fémuila infantil deve ser oferecida no copo infantil.

Al ¢3o de outros ali (alimentagdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientagio do Ministério da Satde.

Nao deve ser ofertado aglcar ou preparagdes contendo aglcar as criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagio do Ministéric da Salde.
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