) Prefuitura de

Secretaria ; FIRIEIUL
Joinville

de Educagao

) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —Al

Bergario
| (1'2:2 anos)

Maternal

(2 a 4 anos)

ia 4 Proteina do Leite de Vaca (AP 0 moran
Referente ao periodo: 18/11 a 22/11/2019 (40* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira | Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario [
0 a6 meses |
~ | Bergario
g [6a12meses .
% Bergario |
= | (1a2anes) |
2 Maternal FLOCOS DE MILHO SEM | P30 de Fuba (Feito na unidade) | BEBIDA DE S0OJA COM Duo de Frutas (Laranja e Mag3) com
2 | (2adanes) | GLUTEN COM BEBIDADE | com Doce de Banana (Pronto) | CANELA Creme Branco FEITO COM BEBIDA DE
o S0JA BEBIDA DE SOJA com Café BISCOITO SALGADO S0JA
Meldo Maga INTEGRAL Biscoito Salgado Integral
MACA
- Bergario
-3 0 a & meses
& e
& | Bergano
- 1
g
=
3
Bergario
0 a6 meses
_ Bergirio.
6a12meses
=
2 Bergario Filé de Tilgpia ao Molho Carreteiro Macarrdo Integral com Sardinha Filé de Tilapia ao Molho
§ (1a2anos) Arroz integral Orgénico Farofa de Couve Batata Inglesa com Agafrio Arroz Integral
Feijio Prato Feijdo Carioca Feijfo Preto Feijdo Preto
Maternal Salada de Abdbora Cozida Salada de Alface com Rucula | Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(2a4ancs) | Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Raxo com Cenoura
Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
5 6a 12 meses
5 Bergério CONSELHO DE CLASSE
2 | (tazanos)
o
= Maternal
2 | (2a4anos)
®
55
T2
=
=
=]
Bergdrio ' o
0 a6 meses
5
=
=

“ Nap deve ser utilizado o liquidificador no preparc das refeiglies ofertadas ao aluno.
" Nio deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango em sua composicdo.
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CARDAPIO CEI IN

Secretaria
de Educagao

o Prefeitua de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 25/11 a 29/11/2019 (41* Semana)

—Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e ac morango

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bercaro
~ ‘6312 meses
- Bergério
s (1a2anos)
oy Matemal BEBIDA DE SOJA COM CAFE | Duo de Frutas (Banana, Laranjae | PJo Fatiade integral e Linhaga Granola com BEBIDA DE Bolo de Banana Especial FEITO
2 (2a4anos) BISCOITO SALGADO INTEGRAL | Mag3) com creme Branco FEITO |  com Doce de Banana(Pronto) soJdae SEM LIQUIDIFICADOR
= Maga COM BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com Café Meldo Suco de Uva Sem Adigio de
o Laranja Aglcar
Melancia
(Comemoragdo dos
Aniversariantes do Més de
Nevembro)
& Bergério
o 0 a6 meses
2 - P
®
is
:' =
i3
Bergano
0 a6 meses
Bergario
6212 meses
= -
=] Bergario File de Tilapia ao Molho Came Suina Refogada FILE DE TILAPIA ASSADO Macarrdo com |scas Bovinas FILE DE TILAPIA ASSADO
-§ (122 anos) Macarrio ac Alho e Oleo Polenta Cremosa (NAO EMPANAR) Aipim Cozido NAD EMP. 153
Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijdo Preto Arroz Integral Organico Feijfo Carioca Amoz integral Organico com
Matemal Cenoura Salada Verde {Alface, AgriZo, Vagem Com Cencura Refogada Salada de Pepine Salsinha
(2 a4 anos) Feijfio Preto Rucula) Lentilha Salada de Beterraba Cozida Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijdo Preto
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta
Bergario
0 a6 meses
6a12 meses
5 Bergario
% (132 anos)
[~
W
&
2
o
Matemal
(2 a4 anos)
e
12
;@
2
|
|
£
o
=
B
_ Bergério
(1 a2 anos)
Matemal
(2 a 4 anos)

* N&o deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeigdes ofertadas a0 aluno.
* Nio deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango em sua composigio.
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Secretaria
de Educacac

Prefeitura de
Jolnwile

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO a & Proteina do Leite de Vaca (APLV)e ac m
Referente ao periodo: 02/12 a 06/12/2019 (42* Semana)
Refei¢do Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira
Bergario [
0 a6 meses
Bercaro
5 | Bal2meses
5 2
-3 BE@TIO
o (1 a2 anos)
3 z :
g Maternal Duo de Frutas (Laranja e Mac) P&o Caseiro Fatiado Integral e BOLO DE FUBA, BEEIDADE S COM CAFE FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN
= (2a4anos) | com creme de canela FEITO COM Linhaga com Mel ACHOCOLATADO OU BANANA | BISCOITO SALGADO INTEGRAL | com BEBIDA DE SOJA e Banana
BEEIDA DE SQJA SUCO DE UvA ESPECIAL FEITO SEM USO DE Laranja
Biscoito Salgado Integral BANANA LIQUIDIFICADOR
SUCO DE LARANJA
Meldo
Bergério
8 0 a6 meses
-
B | Bergdrio
62 12 meses
B
=2
- 5
®
Bergério
0 a6 meses
% Y
'§ Bergario Filé de Tildpia ac Molho Carreteiro Fil& de Tilapia Empanado Aoz a Grega com Sardinha Came Suina ac Molho
(1a2anos) Macarrdo ao alho e éleo Abébora Refogada Arroz Integral Orgdnico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre
Feijdo Preto Farofa de Couve Feijdo Preto FEITO SEM LEITE Feijo Preto
Maternal Salada de Pepino Feijao Carioca Salada Mista com Germe de Feijdo Preto Salada de agem Cozida
(2 a 4 anes) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rucula Trigo Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bergarno
0 a6 meses
g 6212 meses
2 BarcanG
2 | (1a2anos) |
g Maternal [
& | (2a4ancs)

i
23
28
3
(ﬂ:T
g
Bergéario
(1 a2 anos)
Maternal
(2a4anes)

* Ndo deve ser utilizado o liquidificador no preparo das
* N&o deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores \a‘anados ao aluno per conter morango em sua composicdo.
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Secretaria & Prefeitura de
deEducacao 2 Joinville
) CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl IN —Alergia i Protei de Vaca [APLV) e ao moran:
Referente ao periodo: 09/12 a 13/12/2019 (43* Semana)
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a5 meses
 Bergario
Ba12 meses
Bergario
(1 a2anos) |
Maternal Biscoito Salgado Integral Canjica FEITA COM BEBIDA DE Pao Caseiro Fatiado Integral e | PANQUECA DE AIPIM COM BOLO DE FUBA, BANANA OU
(2 a 4 anos) BEBIDA DE SO.JA com Café SOJA Linhaga com Melado RECHEIO DE BANANA ACHOCOLATADO ESPECIAL FEITO
Maga BISCOITO SALGADO INTEGRAL Suco de Maga GRELHADA SEM LIQUIDIFICADOR
Laranja Meldo Suco de Uva Orgénico Sem BEBIDA DE SOJA com café
Adicao de Aglcar Banana
Laranja (C: agdo dos Ani iantes do
Més de Dezembra}
9 Bergério
& | DabBmeses
S Bm rio
25
Bs
=3
z Bergario
% 0 a6 meses
_Bergéria
6212 meses.
. Bergario Filé de Tildpia ac Molho Minestra Filé de Tildpia ao Molho ISCA BOVINA AC MOLHO | FILE DE TILAPIA ASSADA (NAQ
(1 a2 anos) Arroz Integral Organico Salada de Alface com Tomate Macarrio ao Alho e Oleo Arroz Integral Orgénico EMPANAR)
Lentilha Verdura da Horta Feij&o Preto Abobbora Refogda Macarrac ao Sugo
Maternal Salada de Abdbora Salada Mista com Germe de Feij&o Carioca Amoz Integral Organico
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde e Roxo Trigo Salada de Chuchu Feijdio
Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
| Verdura da Horta Verdura da Horta
5 | Bergaro ]
§_ 0 a6 meses
g | 6ai2meses
§ | Bergario '
£ | (1a2anes)
‘Maternal
(2 a4 anos)

Bergario
(1a2anos)
_Maternal
(2 a4 anos)

* N&o deve ser utilizade o iquidificader no prepare das refeigdes ofertadas ao alune.
* N&o deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados 20 aluno por conter morango em sua composigio.
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Prefeitura de

Secretaria
Joinville

de Educacao

) CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —Alergia 4 Proteina do Leite de Vaca (APLV] e ao morango
Referente ao periodo: 16/12 a 17112/2019 (44* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira
Bergdrio
0 a8 meses
& | Bemaro
& |6a12meses
()
g Bergério
3 | (1a2anes)
§ Matemal FLOCOS DE MILHO SEM Biscoito Salgado Integral
o (2 a4 anos) GLUTEN COM BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA cam Café
S0JA e Meldo Laranja
& Bergario
% 0 a6 meses
'g- - Bergario
6212 meses
3 -
oo
E3d
5%
Bemgario
0 a6 meses
" Bergario
Ba12meses
=
g Bergario Came Suina ao Molho Tilapia ao Molho
8 (1 a2 anos) Arroz integral Orgénico Arroz Integral Organico
Feijéo Carioca Polenta com Aveia
Matemal Salada de Repalho Verde Cenoura Refogada
(224 anos) Verdura da Horta Feijdio Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta
Bengdrio
0 as meses
5 |6ai2meses
=1
Z Bercario
s (1 a2 anos)
& Matemal
2 | (za4anos)

oulpadsan,
ayoue]

Bergario
0 a6 meses
Bergario. '
|6a12 meses |

Jejuep

Bergario
{122 anos)
Matemal
{2 a 4 anos)

* Nao deve ser utilizado o liquidificader no preparo das refeigdes ofertadas ao aluno.
* Nao deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno per conter morango em sua composigio,

Orientagdes para execucdo do cardapio:

O leite matemo € o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagdo no PROGRAMA MAMA NENE,

O fornecimento do leite matemo esta condicionada a capacitagio da mie e lactarista para a participagfo do Programa Mama Nené,

Na impossibili do aleit ito materno, a férmula infantil deve ser ofertada,

A farmula infantil deverd ser preparada conforme a instrugdo do rotulo do produte. Ferver a dgua e esperar amomar. Diluir a formula infantil sempre em 4gua moma.

O preparo da férmula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianga, conforme a quantidade de 4gua e medidas de formula para a idade que consta no rétulo do produte,
Q Leite matemno ou Fémula infantil deve ser oferecida no copa infantil,

Alintrodugdo de outros alimentos (alimentagio complementar) deve ser realizada somente a partir dos & meses, conforme orientacfo do Ministério da Sadde.
MNao deve ser ofertado aglicar ou preparagBes contendo aglicar s criangas menores de dois anos de idade, conforme orientagdc do Ministério da Sadde.

'l

Impresso no ambiente co¥BBERTSE TacEnadll: doolS Quate.RRNI0 318445083 em 13/21/2010 UtgEicpista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



