
Secre ta ria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V ) e  a o  m o r a n g o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 18 11 1 a 2 2 11 1 1 20 1 9 ( 4 0 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa6meses i

Berçário i
6 a 12 meses

Berçário
d

( 1  a  2  a n o s)

03, M a t e rn a l F L O C O S  D E  M I L H O  S E M Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) B E B I D A  D E  S O J A  C O M D u o  d e F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã )  c o m

( 2  a 4  an o s ) G L U T E N  C O M  B E B I D A  D E co m  D o c e  d e  B a n a n a ( Pr o n t o ) C A N E L A C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M  B E B I D A  D E

S O J A B E B I D A  D E  S O J A co m  C a f é B I S C O I T O  S A L G A D O S O J A

Melão Maçã INTEGRAL Biscoito Salgado Integral
M A C A

Berçário
o_ O a 6 me ses

- - - - -
Berçário

er

- - - - - - - - - - - - - - -

126 a meses

1'e2'
período

- -Berçário - -
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a 12 meses

2
2 Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Macarrão Integral com Sardinha Filé de Tilápia ao Molho

(1 a 2 anos) Arroz integral Orgânico Farofa de Couve Batata Inglesa com Açafrão Arroz Integral
Feijão Preto Feijão Carioca Feijão Preto Feijão Preto

Maternal Salada de Abóbora Cozida Salada de Alface com Rúcula Salada Mista com Germe de Salada de Chuchu Cozido
(2 a 4 anos) Salada de Repolho Verde e Salada de Cenoura Cozida Trigo Salada de Repolho Roxo com Cenoura

R o x o Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Verdura da Horta

Berçário
o  a  6  m e s e s

6a12 meses

B e rç á r i o C O N S E L H O  D E  C L A S S E

(1 a 2 anos)

Maternal
W (2 a 4 anos)

m
1'e 2'

r
á  ° '

periodo

o  m
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  d e  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
' N ã o  d ev e s er  o f er t ad o  A l i me n t o  c o m S o j a S ab o r e s Va r ia d o s  a o  a lu n o  p o r  c o n t er  mo ra n g o  e m  s u a co m p o si ç ão .

áR c2 _ e MI m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t iN P " I n n n i v o  d a f e em 13/ 11 /2019 ib?t5s rciis ta: Luciane Hirt  Ros a CRN 10 2182



Secre taria Prefeitura dede  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - Al e r g i a  à  P ro t e í n a  d o  L ei t e  d e  V a c a ( A P L V ) e  a o  m o r a n g o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 25 / 1 1 a  2 9 /1 1 / 2 0 1 9 ( 4 1 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira

- - -

Terça-Feira Quarta- Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçóno
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B E B I D A D E  S O J A  C O M  C A F É D u o  d e  F r u t as  ( B a n a n a , L a r an j a  e P ã o  F a t i a d o In t e g ral e L i n h a ç a G r a n o l a  c o m B E B I D A  D E B o l o  d e  B a n a n a  E s p e c i a l  F E I T O

( 2  a 4  an o s ) B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L M a ç ã )  c o m  c r e m e  B r a n c o  F E I T O c o m  D o c e d e  B a n a n a ( P r o n t o ) S O J A e S E M L I Q U I D I F I C A D O R

M a ç ã C O M  B E B I D A D E  S O J A B E B I D A D E  S O J A c o m  C a f é M e l ã o S u c o  d e  U va  S e m  A d i ç ã o  d e

L a r a n j ai A ç ú c a r

M e l a n c i a

(Comemoração dos
An i ve r s ar i a nt e s d o  M ê s  d e

Novembro)

Berçário
o O  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1 ° e  2 °  p er í od o

3

BerçárioOa6meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Z -
3 Be r ç ár i o F i l e  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o C a r n e  S u í n a  R e f o g a d a F I L É  D E  T I L A P I A  A S S A D O M a c a r r ã o  c o m  I s c a s  B o v i n a s F I L É  D E  T I L A P I A A S S A D O

ó
( 1  a  2  a n o s ) M a c a r r ã o  a o  A l h o  e  ó leo Po l en t a C r e m o s a ( N A O  E M P A N A R ) Ai p i m  C o z i d o ( N A O  E M P A N A R )

Farofa de Aveia Germe de Trigo e Feijão Preto Arroz Integral Orgânico Feijão Carioca Arroz integral Orgânico com
M a t e r n a l C e n o u r a Sa l a da  V er d e  ( A l fa c e , A g r i ã o , V a g e m  C o m  C e n o u r a  R e f o g a d a S a l a d a  d e  P e p i n o Sa l s i n h a

( 2  a  4  a n o s ) F e i j ã o  P r e t o R ú c u l a ) Le n t i l h a S a l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a A b ó b o r a  R e f o g a d a

Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Couve Verdura da Horta Feijão Preto
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a V e r d u r a  d a  H o r t a S a l a d a  d e  C h u c h u  C o z i d o

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
0  a  6  m e s e s

- - - -  -  - -  - - - -  - - - -  - - -
6  a  1 2  m e s e s

Berçário

e
n
m

a

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

ó
1 ° e 2° periodo

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

1  i
m '

Berçaric
0  a  6  m e s e s

Be r ç ár i o

6 a 12 meses

Berçario
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)- -..7

Maternal
(2 a 4 anos)

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

N ã o  d ev e s er  o f er t ad o  A l i me n t o  c o m S o j a S ab o r e s Va r ia d o s  a o  a lu n o  p o r  c o n t er  mo ra n g o  e m  s u a co m p o si ç ão .

ra tÊr n iv ta  á Ta r
Impr esso  no ambi ente  cor -uo ivo  d a é rá dé U 2J Ó n  3 ) i i O  p ó z 4 u a 5 0 a 3 e m 1 3 / 1 1 / 2 0 1 9 : L u c i a n e  H i r t  R o s a  C R N 1 0  2 1 8 2



Secre ta ria ¡ Prefeitura de
de  Educação X: %;  Joi nvil le

R e f e i ç ã o Segunda-Feira

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDÁPIO CEI  INTEGRAL -Ale rgia  à  Prote ína  do Lei te  de Va ca (APL V) e a o morango
Re fe re nte a o pe r íodo : 021 12  a 06112J2019 (42 ' Se mana )

T e r ç a - F e i r a

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

m

°
Berçário

m (1 a 2anos)

M a t e r n a lli D u o  d e F r u t a s ( L a r a n j a  e  M a ç ã ) Pã o  C as e ir o  F at i ad o  I n t e g r a l  e B O L O  D E  F U B Á B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N

( 2  a 4  a n o s ) co m  c r em e  d e  c a n e l a F E I T O  C O M L i n h a ça  c o m M e l A C H O C O L A T A D O  O U  B A N A N A B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L c o m B E B I D A  D E  S O J A e  B a n a n a

B E B I D A  D E  S O J A S U C O  D E  U V A E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E L a ra n j a

B is co i t o  Sa lg ad o  In t e g r al B A N A N A L I Q U I D I F I C A D O

S U C O  D E  L A R A N J A

M e l ã o

Berçáro
o 0 a 6 meses

°
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

'

1' e 2' período

m m

o  °

Berçáro
Oa6meses

Berçário
Apartir de7

a meses

.S Berçário Filé de Tilápia ao Molho Carreteiro Filé de Tilápia Empanado Arroz á Grega com Sardinha Carne Suína ao Molho
o (1 a 2 anos) Macarrão ao alho e óleo Abóbora Refogada Arroz Integral Orgânico Puré de Batata Doce e Inglesa Polenta com Aveia e Espinafre

F e i j ão  P re t o F a r o f a  d e  C o u v e F e i j ão  P re t o F E I T O  S E M  L E I T E F e i j ão  P re t o

M a t e rn a l Sa l a d a d e  Pe p i n o F e i j ã o  C ar i o c a Sa l a d a  M is t a  c o m  G e r m e  d e F e i j ão  P re t o Sa l a d a  d e  V ag e m  C o z i d a

(2 a 4 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface com Rúcula Trigo Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Tomate Verdura da Horta

Berçário

Verd u ra d a H o r t a

O a 6 meses
I _ ^r

6  a  1 2  m e s e s

- - -Berçário
(1 a 2anos)

Maternal
° (2 a4 anos)

m  r

n

1' e 2' período
1 i

Berçário
0a6 meses

Berçáro
6  a  1 2  m e s e s _ - - _ -- -

Berçário
,v  para r ue r í I

, '- mes es

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ão  d ev e ser  u t i l i za d o  o  l i q u id i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d as  r ef ei çõ es o f er t a d a s a o  al u n o .

Não deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango em sua composição.

Impresso no ambiente 'n n e  SPe u o CR N  1e p0 3 1o r44 ua 5 0 8 3 em 1 3 / 1 1 /2 0 1 9 1 6 :  L u ci a n e  Hi rt Ros a  CR N 1 0  2 1 8 2
t u r a e i n v i a : 6 : 1 1



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à Pr o t e i n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V )  e a o  m o r a n g o

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 09 1 1 2 a  1 3 1 1 2 / 2 0 1 9  ( 4 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçàno
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l B is co i t o  S al g ad o  In t e g ral C a n j i c a F E I T A  C O M B E B I D A  D E Pã o  C a s e i r o  F a t i a d o In t e g ral  e P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M B O L O  D E  F U B A .  B A N A N A  O U

( 2  a  4  a n o s ) B E B I D A  D E S O J A c o m  C a f é S O J A L i n h a ç a  c o m  M e l a d o R E C H E I O  D E  B A N A N A A C H O C O L A T A D O  E S P E C I A L  F E I T A

M a ç ã B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L S u c o  d e  M a ç ã G R E L H A D A S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

La r a n j a M e l ã o S u c o  d e  U va  O r g â n i c o S e m B E B I D A D E  S O J A c o m  c a f é

A d i ç ã o  d e  A ç ú c a r B a n a n a

La r a n j a ( C o me m or a çã o  d o s Ani ver sa r i a nt es  do

M ê s de  D ez em br o)

Berçano

n
0a6 meses

-»
o Be rçário

6 a 1 2 m e se s - - -
1e2°
período1

à r,
ó " I

Berçàno
ó 0a6 meses

Berçãno
6 a 12 meses

Be r ç ár i o F i l é  d e  T i l à pi a  ao  M ol h o M i n e s t r a F i l é  d e  T i l á pi a  ao  M ol h o I S C A  B O V I N A  A O  M O L H O F I L É  D E T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O

(1 a 2 anos) Arroz Integral Orgânico Salada de Alface com Tomate Macarrão ao Alho e óleo Arroz Integral Orgânico EMPANAR]
Lentilha Verdura da Horta Feijão Preto Abóbora Refogda Macarrão ao Sugo

Matemal Salada de Abóbora Salada Mista com Germe de Feijão Carioca Arroz Integral Orgânico
( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  R e p o l h o  V e r d e  e  R o xo T r i g o S a l a d a  d e  C h u c h u F e i j ã o

Verdura da Horta Salada de Couve-flor cozida Verdura da Horta Salada de Repolho Verde e Cenoura
Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
o a 6 meses

I d 6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

(2 a 4 anos)

1-e2°

-  ' periodo
a A

o

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçàrio
A p ar t i r  de  7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
- N ã o  d ev e s er  o f er t ad o  A l i m en t o  co m  S o j a  S a b o re s  V a r i ad o s a o  al u n o  p o r  c o n t e r  m o ra n g o  e m  s u a  co m p o si ç ão .

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e 5144u45083 em 13 /11/2019 N5?t gicl.ista: Luciane HirtRosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  e  a o  m o r a n g o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 6 / 1 2 a 1 7 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 0  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a12meses

m° Be rçári o
(i a 2 a n o s)

M a t e rn a l F L O C O S D E  M I L H O  S E M Bi s c oi t o  S a l g a d o  I n t eg r a l

G L Ú T E N C O M B E B I D A  D E B E B I D A D E  S O J A c o m  C a f é

SOJA e Melão Laranja

Berçáro
0a6meses

Berçário
6a12meses

d

o

pedodo

Berçário
0 a 6 meses

Be rçá ri o
6 a  1 2  m e se s

D
a

Be rçá ri o
o (1  a  2  a no s)

Carne Suína ao Molho
Arroz integral Orgânico

Fe ij ão  Cario ca

Tilápia ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Pol en ta co m Ave ia
Ma te rn al

(2  a  4  a no s)
Sal ad a de  Rep ol ho  Verde

Ve rdura da Hor tai
Ce no u ra  Re fo g ad a

Fei jã o P re to
Sa la da  d e Be terra ba  Cozid a

Ve rdura da Hor ta

Berçário
Oa6meses

Be r ç á r i o
(1 a 2 anos)

Maternal
om (2 a 4 anos)

r pe río d o

5 ' o
o
O

Berçário
0 a 6 meses

Be rçári o
6 a  12  m ese s

Berçário
A p a r t i r  d e  7

meses
o
d

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l

(2 a 4 anos)

N ão  d ev e ser  u t i l i za d o  o  l i q u id i f i ca d o r  n o  p r ep ar o  d as  r ef ei çõ es o f er t a d a s a o  al u n o .

Não deve ser ofertado Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango em sua composição.

Orien t açõ es p ara execu ção do ca r dá pi o:

O le ite  ma terno é  o melhor alimento para  a c ria nça , desta mane ira , dev e-s e ince ntiv a r a  oferta do Lei te materno e a  pa rti cipaç ão no PROGRAMA MAMA NENÉ.

0 forne cimento do leite materno está c ondiciona da a ca pac ita ção da  mã e e  la ctadsta  pa ra a participaç ão do P rograma M ama  Ne né.
N a im p o ss ib i l id ad e d o  a le i t am en t o  m at er n o ,  a  f ó r mu la  i n f an t i l  d e v e  s er  o f e r t ad a.

A fórmula infantil deverá ser preparada conforme a instrução do rotulo do produto . Ferver a água e esperar amornar . Diluir a fórmula infantil sempre em água morna.
0 pre paro da fórmula infa ntil  dev e se r re aliza da indiv idua lmente para cada  criança , conforme a  quantida de de água e  medida s de fórmula  pa ra a idade que c ons ta no rótulo do produto.
O L ei te ma terno  ou  Fórm ul a i nfant il  de ve  se r ofe re cid a no co po in fan ti l.
A i nt rod ução de outros al imentos (alimentaç ão comple mentar ) dev e ser real izada  somente  a partir  dos  6 meses , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.
Não dev e  se r oferta do açúc ar ou prepa raç ões contendo aç úca r ás  cr ianç as menores de dois  anos de idade , conforme  or ientaçã o do Ministério da  Saúde.

Impres s o rno ambien te co "tnporat_minniovodta Taréfeitu _ac P'' a5 denu2f+ no r:vslN 1l e p0 11or4 4 u4 60 83  e m 13 /11/ 201 9 1 'eic;?.1sta : Luciane Hirt Rosa CRN 10  2182
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