
Secretaria Iiiii Pre(eiturade
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a  à  P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V )  e A l e g i a  a o  C a c a u

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 18 11 1 a  2 211 1 1 2 0 1 9 ( 4 0 1  S e m a n a )

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ça - F ei r a Q u a r t a -F e i r a Qu i n t a -F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
r O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s i

Berçário
(t a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6  m e s e s

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1° e 2'
E  r período

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3

- - -  -o Berçário -
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

m
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

C O N S E L H O  D E  C L A S S E

1 °  e  Y P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M F I L É  D E  T I L Ã P I A A O  M O L H O D u o  d e  F r u t a s  ( M e l ã o  e  L a r a n j a ) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N
p e r í o d o R E C H E I O  D E  B A N A N A Ar r oz  In t eg r a l  O r g â ni c o c o m C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O A L I M E N T O  C O M  S O J A S A B O R E S

G R E L H A D A S a l a d a  d e  C o u ve - F l o r  c o m C O M  B E B I D A D E  S O J A V A R I A D O S

f0
Suco de Uva Orgânico Brócolis Biscoito Salgado de Gergelim Laranja

i i M e l a n c i a S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  T o m a t e

Verdura da Horta

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

meses

I

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

N ã o  d e v e  s e r ut i l i z a do  o  l i q ui d i f i c a do r  no  p r e p a r o  d as  r ef e i çõ e s o f er t a d a s ao  a lu n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a  d o L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) e  A l e g i a  a o  C a c a u

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  2 5 1 1 1 a 2 9 / 1 1 1 2 0 1 9 ( 4 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

a

3 Berç ário
3

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

B e rç ár io

O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses -  - - -1' e 2- período I

o

3 e r ç á c o

o  a 6  m e s e s

Berçário
6a 12 mesesy

3

o Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6  m e s e s

6a 1 2  me se s -

Berçáno
(1 a 2  anos)

m I

Maternal
( 2  a  4  an o s )

1'  e  2'  p e r í o d o Pã o  d e  F u b á ( F e it o  n a  u n id ad e ) F i lé  d e T i lá p ia  a o  M o lh o D u o  d e  F r u t a s ( B a n a n a  e  M a ç ã ) Pe i x e  á P o r t u g u e s a B O L O  D E  F U B Á  O U  B A N A N A

co m  M el a d o M a c a rr ã o  ao  a lh o  e ó leo  o u  Ar ro z! , co m  C re m e  B r a n c o F E I T O  C O M Ar r o z  co m  S a ls i n h a E S P E C I A L  F E I T O  S E M  U S O  D E

°
S u c o  d e U v a  O r g â n i c o  S e m In t e g ral B E B I D A  D E  S O J A F e i j ão  Pr et o L I Q U I D I F I C A D O R

Adi çã o de Açúcar Abóbora Refogada B I S C O I T O  S A L G A D O Sa l a d a d e  R e p o l h o  V e r d e  c o m Su c o  d e  M a r a cu j á

M e l a n c i a F e i j ão  Pr et o I N T E G R A L C e n o u r a L a ra n j a

° Sa l a d a  d e  C h u ch u  C o z i d o V e r d u r a  d a  H o r t a ( C o memo raçã o  d o s An iv e rsar ian t es

Ve r d u r a  d a  H o r t a d o  M ês d e N o v emb ro )

Berçáno
O a6 meses

B e n o

6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçáno
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador no preparo das refeições ofertadas ao aluno.
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Secretaria -ppi Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a à Pr o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) e  A l e g i a  a o  C a c a u

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 2 / 1 2 a  0 6 / 1 2 / 2 0 1 9 ( 4 2 '  S e m a n a )

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l,- - -._ _ . . - - - - - -

(2 a 4 anos)

Berçário!I,
O a 6 meses

ó Berçário
6 a 12  me se s

i I
1 ° e 2* período

m v

g 0

1 - 1
Berçànc

3 ah meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

qg me s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Be r ç ár i o

O a 6 meses

6  a  1 2  m e s e s

m
d

Berçário
(1 a 2 anos)

n Maternal
m (2 a 4 anos)

Suc o de Maracujá
Melão

Filé  de Tilá pia ao M olho
Arro z In te gral  Org ân ico

Le n t i l h a

S a l a d a de  B r ó c o l i s  c o m  C e n o u r a

C o z i d a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

M a ç ã , M e l ã o  e  B an a n a )  c o m

F L O C O S D E  M I L H O  S E M

L  T E N

Arro z In teg ra l Org ân ico
Fe ij ão  P re to

S a l a d a  d e  C h u c h u

S a l a d a  d e  P e p i n o

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Pã o Ca se iro Fa ti ad o Inte gral  e
Li nh aça co m Doce de  Ban an a

(Pronto)
Su co  de  Uva  Orgâ n ico

Mel ão

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

_Berçário
A p a r t i r  d e  7

m I meses

Berçánc
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

N ã o  d eve  s e r  u t i l i z a d o  o  l i q ui d i f i c a d o r  n o  p r e p a r o  d a s  r ef e i ç õe s  o f er t a d as  a o  al u n o .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - A l e r g i a à P r o t e í n a  d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V (  e A l e g i a  a o  C a c a u

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 9 / 1 2 a 1  3 11 21 2 0 1 9 ( 43 '  Sem an a)

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a T e r ça - F ei r a Q u a r t a - F e i r a Q u i n t a - F e i r a S e x t a - F e i r a

Berçário
O a 6 meses

o. Berçário '

3m
6 a 12 meses

Berçàrìo
(1 a 2 anos)
- - - - - - - - - - - - - - - - -- -- -- -

Maternal
-

(2 a 4 anos)

o'0 Berçário
O  a  6  m e s e s

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

03,'. 1 ' e 2 '

E período

- ---- -D Berçário -
ç3

b

0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

( 2  a  4  a n o s )

d Berçário
O a 6 meses

n
m

6 a 1 2 m e s e s

m Berçàno
m (1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a 4  a n o s )

iI

m r r , 1° e 2° B O L O  D E  F U B Á  O U B A N A N A F I L É  D E T I L Á P I A  A S S A D A  ( N Ã O S a g ú  d e  S u c o  d e  U va  c o m M a c a r r ã o  c o m  S a r d i n h a C a r n e  S u í n a  a o  M o l h o

I ó s pe r i o d o E S P E C I A L  F E I T O $ E M E M P A N A R ( C r e m e  B r a n c o F E I T O  C O M B a t a t a  D o u r a d a P o l e n t a  c o m  A ve i a  e  E s p i n a f r e

}  ° LIQUIDIFICADOR Arroz Integral Orgânico BEBIDA DE SOJA Feijão Preto Feijão Preto
ó S u c o  d e  U va  O r g â n i c o F e i j ão  P r e t o B I S C O I T O  S A L G A D O S a l a d a  d e  C e n o u r a  C o z i d a Sa l a d a  d e  B e t e r r a b a  C o z i d a

M e l a n c i a S a l a d a  d e  V a g e m  C o z i d a I N T E G R A L S a l a d a  d e  P e p i n o V e r d u r a  d a  H o r t a

S a l a d a  d e  C e n o u r a  R a l a d a M e l a n c i a V e r d u r a  d a H o r t a

Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário
°d

l

O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses i

Berçário
A partir de 7

meses
- - - - - - - - - - - - - - - - - -

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

N ão  d ev e se r  u t i l i za d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n o  p re p a ro  d as  r ef e iç õ e s o f er t ad as  a o  al u n o .

impres s o no  ambi e nt e cozporántrix v̀o  da  P r e f eaitdúraS em 13 / 11/2019 i 6?t sio4nysta : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria '', '',, Prefeitura de
de Educação Jo inv i l l e

CENTRODE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L - Al e r g i a  à  P ro t e i n a  d o  L ei t e  d e  V a c a ( A P L V ) e  A l e g i a  a o  C a c a u

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 6 1 1 2  a  1 7 1 1 2 J 2 0 1 9 ( 4 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 1 2  m e s e s

3 Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
o o  a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

periodo

o

B e . ç a n o

0a6 meses

Berçário
D 6 a 12 meses
Qa

Berçário
( 1  a  2  an o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

m 6 a 1 2  m e s e s

`z Berçário
(1 a 2 anos)

E M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

l
Bolo de Banana Especial Minestra

p er o d o FEITO SEM  UO UIDIFICADOR Salada de Couv e
d U O â iS

?
uco e va rg ncosem Verdura da Horta

Adição de Açúcar
o L a ra n j a

Berrano
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p ar t i r  de  7

meses

Berçário
( i a  2  a n o s )

M a t e m a l

(2 a 4 anos)

Não dev e ser utili zado o l iquidific ador  no preparo das refeições ofe rta da s ao aluno.

Orientações para execução do cardápio:

O le i t e  m at er n o  é o  m el h o r  a l i me n t o  p a ra  a  c r ia n ç a , d e s t a  ma n e ir a ,  d e v e - se  in c e n t i v a r  a o f e r t a  d o  L ei t e  m a t e r n o  e  a  p a r t ic i p a ç ã o  n o  P R O G R AM A  M A M A N EN É .

O f o r n e c im e n t o  d o  l e i t e  m a t e r n o  e s t á  co n d i c io n ad a  a  ca p ac i t a ç ão  d a  m ã e e  l a ct a n s t a p ar a  a  p a r t i ci p aç ã o  d o  P ro g ra m a M am a  N e n é .

N a  i mp o ss ib i l i d a d e  d o  a l ei t a me n t o  m a t e rn o , a f ó r mu l a in f an t i l  d ev e  s er  o f er t ad a.

A f ó r mu la in f a n t i l  d e v er á se r  p re p a rad a co n f o rm e a in s t r u ç ão  d o  r o t u lo  d o  p ro d u t o . F e r v er  a  á g u a  e  e sp e r a r  a m o r n a r . D i lu ir  a  f ó r mu la  i n f an t i l  se mp re  e m ág u a  m o r n a .

O preparo da fórmula infantil deve ser realizada individualmente para cada criança , conforme a quantidade de água e medidas de fórmula para a idade que consta no rótulo do produto.
O Leite materno ou Fórmula infantil deve ser oferecida no capo infantil.
A introdução de outros alimentos (alimentação complementar )deve ser realizada somente a partir dos 6 meses , conforme orientação do Ministério da Saúde.
Não deve ser ofertado açúcar ou preparações contendo açúcar ás crianças menores de dois anos de idade , conforme orientação do Ministério da Saúde.

Impr es s o  n o  ambie nt e coNpto" E jjvó  dácPre°féit )y t counvtlle p0 t1ore4u4eos3 em 13/ 11/2019 16sw: :t3ns'^iorn95ta: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


